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Aus dem Vorstandsbereich 
 
Mit der erfreulichen Mitteilung, dass wir nach Jahren des 
Mitgliederrückgangs nunmehr zum Jahresende 2015 ein leichtes Plus 
vermelden können, wollen wir das Jahr 2016 begrüßen. Dieses ist zugleich 
ein Jubiläumsjahr für unsere Basketballabteilung, die auf ihr 60-jähriges 
Bestehen ebenso stolz zurückblicken kann, wie unsere Tennisabteilung, die 
1976, also vor 40 Jahren, den Spielbetrieb aufgenommen hat. Beide 
Abteilungen wollen ihr jeweiliges Jubiläum mit einer besonderen 
Veranstaltung feiern, worauf wir uns jetzt bereits freuen dürfen. 
 
Positiv entwickelt haben sich auch unsere Bemühungen über 
Bandenwerbung auf unserem Fußballplatz I Sponsoren für unseren Verein 
zu gewinnen. Mit der Firma Immler GmbH aus Ötigheim, der Sparkasse 
Karlsruhe-Ettlingen und der Firma Matthias Baumstark GmbH konnten wir 
drei weitere Unterstützer unserer Aktivitäten gewinnen, wofür wir uns recht 
herzlich bedanken. Ein Dank gilt auch der Badischen Beamtenbank 
Karlsruhe, die unsere Floorball-Abteilung mit neuen Trikots ausstatten 
wird. Damit wir noch mehr Unterstützer im Jahr 2016 gewinnen können, 
bitten wir alle Mitglieder um aktive Mithilfe bei der Suche nach weiteren 
Förderern unseres Vereins. 
 
Ein wichtiges Thema 2016 wird die Umsetzung des 
Bundeskinderschutzgesetzes sein, welches wir in allen Abteilungen mit 
Kindern und Jugendlichen umsetzen müssen. Hier wollen wir deutlich 
machen, dass uns der respektvolle Umgang mit Minderjährigen ein 
wichtiges Anliegen ist. Zusammen mit unseren Abteilungen wollen wir als 
Verein in den ersten Monaten des Jahres 2016 hier die notwendigen 
Schritte einleiten. 
 
Auf Vorstandsebene haben wir Ende 2015 unsere erste Sitzung im Rahmen 
des Projekts „DJK Ost 2020“ absolviert, weitere interne Termine stehen 
fest. Hier geht es um die Weiterentwicklung unseres Vereins auf dem 
Hintergrund einer sich verändernden Vereinslandschaft und um unsere 
Positionierung in der Sportstadt Karlsruhe mit ihren 212 Sportvereinen.  
 
 
 
 
 
 
 



Mit den besten Wünschen für das Jahr 2016 für alle unsere Mitglieder, 
Freunde und Förderer möchte die  Vorstandschaft zugleich auch Danke 
sagen für die vielfältigen Aktivitäten in unseren Abteilungen sowie in 
unserem Seniorenkreis. Die gute Arbeit und attraktive Angebote in den 
Abteilungen sowie ein Sportgelände, das wir weiter entwickeln wollen, 
sind die Basis für einen hoffentlich weiter nach oben zeigenden Trend in 
diesem Jahr. 
 
 
Für den Vorstand    Bernd Breitkopf,  
                                                                              1. Vorsitzender 

 
 

 
   ----------------------- 
 
 
Umgezogen? Neue Bankverbindung? 
 
Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns dies bitte mit. Nur so können 
wir Sie immer rechtzeitig informieren. Auch eine Rücklastschrift wegen 
falscher Bankverbindung ist teuer und die Nachforschungen sind 
arbeitsintensiv. 
 
Wir danken für Ihre Unterstützung.                      
 
                                 



Aus der Geschichte (27) 
 
Der Handball-Spielbetrieb 1933/34 mit Beteiligung der 
DJK Karlsruhe-Ost 
 
Ende September 1933 wurde im Gau Baden die Spielklasseneinteilung im 
Handball vorgenommen. Unterhalb einer Bezirksklasse für den Gau Baden 
wurden die Mannschaften – je nach geschätzter Spielstärke – der 1. 
Kreisklasse oder der 2. Kreisklasse zugeordnet. Alle Reserveteams bildeten 
eine eigene Runde. Auffällig gesunken war die teilnehmende Zahl der 
DJK-Vereine im Vergleich zu den früheren eigenen Verbandsspielen. Mit 
Untergrombach, Durlach und Karlsruhe-Ost waren nur mehr drei DJK-
Vereine mit insgesamt vier Mannschaften gemeldet worden. Die 
Verbandsumlage für die Vereine aus der II. Kreisklasse betrug 5 
Reichsmark, die Eintrittspreise für die Spiele lagen zwischen 30 und 50 
Pfennigen. 
 
Zwingend vorgeschrieben vor jedem Spiel (Fußball, Handball etc.) war die 
Darbietung des Sportgrußes. Beide Mannschaften hatten unter der Führung 
von Schieds- und Linienrichtern in der Mitte des Spielfeldes Aufstellung zu 
nehmen und den deutschen Gruß zu entbieten. Ebenso war nach 
Beendigung des Spiels nochmals in der Mitte Aufstellung zu nehmen und 
die Kameradschaft mit einem „Sieg-Heil“ zum Ausdruck zu bringen. 
(Quelle: Bad. Beobachter vom 21.09.1933 und 5.10.1933) 
 
Hier die Handball-Einteilung im Kreis Karlsruhe: 
 
Kreisklasse I 
TG Teutschneureut, MTV Karlsruhe, TV Ettlingenweier, TV Linkenheim, 
TV Grünwinkel, TG Daxlanden, DJK Untergrombach und TV 
Grötzingen 
  
Kreisklasse II, Staffel I 
TV Rintheim, TV Rüppurr, TG Eggenstein, TV Mühlburg, TV 
Friedrichstal und DJK Karlsruhe-Ost 
 
Kreisklasse II, Staffel II 
TSV Reichsbahn Karlsruhe, TV Etzenrot, TSV Langensteinbach, TV 
Bulach, DJK Durlach  und TG Mühlburg 
 
 



Untere Mannschaften (Reserverunde) 
TB Durlach II, TS Durlach III, TS Beiertheim III, TV Mühlburg II, DJK 
Untergrombach II  und TSV Reichsbahn Karlsruhe II  
 
Nachdem auch der dreifache DJK-Meister in Baden, die DJK Karlsruhe-
Mittelstadt, keine Mannschaft mehr gemeldet hatte, hatten sich einige 
Spieler der DJK Ost angeschlossen. Nur wenige Tage nach der 
Staffeleinteilung fand am 8. Oktober 1933 auf dem eigenen Gelände das 
erste Heimspiel der neu formierten Oststadt-Mannschaft statt. Hierüber 
berichtete der Badische Beobachter wie folgt: 
 
DJK Karlsruhe-Ost – TV Mühlburg 2:5 (1:4) 
Die neu zusammengestellte DJK-Elf bewies in einem temperamentvollen, 
technisch guten Spiele beachtliches Können. Weite Strecken des fairen 
Kampfes waren sich beide Mannschaften durchaus gleichwertig. Pech im 
Schießen verhinderte greifbar nahe liegende Erfolge. Die Turner 
versuchten ihr Heil in raschen Durchbrüchen, die in der ersten Hälfte mehr 
wie einmal ein positives Ergebnis zeitigten. Aus dem Verlauf: Mühlburg 
überraschte durch zügige Angriffe, die in rascher Folge vier Treffer 
einbrachten. Ost fand sich nur langsam, erwiderte mit hübschen aber 
harmlosen Vorstößen. Leidlich ein Tor blieb die Ausbeute. Nach der Pause 
wurde der Kampf ausgeglichener, Ost kam besser auf. Nurmehr ein Tor auf 
jeder Seite wurde erreicht. Der Schiedsrichter beherrschte die Situation. 
(Quelle: Bad. Beobachter vom 10.10.1933)  
 
Zum Abschluss dieses Berichts alle DJK-Kreismeister (heute DJK 
Diözesanverband) im Handball: 
 
Saison Meistermannschaft 
1923/1924 DJK Karlsruhe-Mittelstadt 
1924/1925 DJK Karlsruhe-Mittelstadt 
1925/1926 DJK Karlsruhe-Mittelstadt 
1926/1927 DJK Mannheim-Columbus 
1927/1928 DJK Ilvesheim 
1928/1929 DJK Ladenburg 
1929/1930 DJK Mannheim-Columbus 
1930/1931 DJK Mannheim-Lindenhof 
1931/1932 DJK Kronau 
1932/1933 DJK Mannheim-Lindenhof 
             

  Bernd Breitkopf 
             



Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 
(01.01.2016 – 31.03.2016) 

 
 
05.01.  Buckreus, Karl-Heinz  82 Jahre 
08.01.  Schmid, Erich   72 Jahre 
12.01.  Iadicicco, Herta  85 Jahre 
16.01.  Holländer, Alphonse  80 Jahre 
20.01.  Langer, Wolfram  85 Jahre 
01.02.  Herrmann, Arno  50 Jahre 
02.02.  Sachse, Ernestine  77 Jahre 
05.02.  Butz, Günter   78 Jahre 
06.02.  Kellermann, Dietmar  75 Jahre 
09.02.  Fournier, Daniel  40 Jahre 
21.02.  Kranz, Erich   78 Jahre 
29.02.  Stockmann, Klaus  76 Jahre 
09.03.  Weber, Christian  40 Jahre 
14.03.  Scheidt, Irmgard  78 Jahre 
19.03.  Freyer, Peter   71 Jahre 
25.03.  Meier, Michael  60 Jahre 
 
 
Mit den besten Wünschen zum Geburtstag verbinden wir auch den 
Dank für Ihre Treue zum Verein. 
 
Unsere Glückwünsche gelten auch allen nicht genannten 
Vereinsmitgliedern, die keinen runden Geburtstag feiern. 
 
Wenn Sie die Veröffentlichung Ihres Geburtstages nicht wünschen, 
teilen Sie dies bitte rechtzeitig der Redaktion mit (Briefkasten: 
1.Vorstand im Clubhaus). 

 
                                                                            



Basketball 
 
Die Vorrunde der Basketballsaison 2015/2016 ist inzwischen nahezu 
abgeschlossen. 
Unsere 1. Mannschaft spielt bisher in der Landesliga die gleiche Rolle wie 
im Vorjahr. Nach sechs sieglosen Spielen wurde dann erstmals am 6. 
Dezember gegen TV Weil gewonnen und die Vorrunde aufgrund des 
besseren Korbverhältnisses mit dem 8. Tabellenplatz abgeschlossen. Es 
wird also wieder ein Abstiegskampf werden. Wir sind aber guter Dinge. 
 
Die 2. Mannschaft hat als Aufsteiger in die Bezirksliga nach anfänglichen 
Niederlagen  Fuss gefasst und liegt mit einem ausgeglichenen Punktekonto 
auf dem 6. Tabellenplatz. Bedingt durch mehrere Abgänge wichtiger 
Spieler kann der Spielbetrieb in der Rückrunde nicht aufrecht erhalten 
werden. Die Mannschaft musste deshalb notgedrungen abgemeldet werden. 
Das ist sehr bedauerlich. 
 
Im Bezirkspokal spielte die 1. Mannschaft Mitte Dezember um den Einzug 
ins Halbfinale. Leider ging das Spiel gegen TSV Ettlingen mit 70 : 78 
verloren. Die 2. Mannschaft ist früh gegen Titelverteidiger EK Karlsruhe 
ausgeschieden. 
 
Nachstehend die Heimspieltermine der Rückrunde 2015/2016: 
 
17.01. 20:00 h   DJK I – TSV Ettlingen Rennbuckelschule 
24.01. 18:00 h   DJK I – EK Karlsruhe  Rennbuckelschule 
14.02. 18:00 h   DJK I – TSV Staufen  Fr.-List-Gymnasium 
28.02. 18:00 h  DJK I – CVJM Lörrach Fr.-List-Gymnasium 
06.03. 18:00 h   DJK I – TV Weil  Rennbuckelschule 
09.04. 18:00 h  DJK I – TSV Mühlacker Wildparkhalle 
 
Der Mannschaft wünschen wir viel Erfolg und freuen uns auf jeden 
Besucher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trainingszeiten: 
Mittwoch 20:30 – 22:00 Uhr Senioren Landesliga 
Freitag 20:30 – 22:00 Uhr Senioren Landesliga  
Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Freizeitbasketball Sen. 
 
 
Das Training findet  
mittwochs  im Friedrich-List-Gymnasium 
freitags  in der Wildparkhalle 
dienstags     in der Heinrich-Hübsch-Schule (obere Halle) 
statt. 
 
Abteilungsleiter:  Karlheinz Heier,  Tel: 0721/8305264  
                        e-mail: Karlheinz.Heier@web.de 
 
 
 
                                                                            Karlheinz Heier 
 
 
 



Floorball    
 
Am letzten Sonntag im September präsentierten die Giants ihren Sport auf 
dem Weltkindertagsfest im Otto-Dullenkopf-Park. Bei tollem Wetter ließen 
sich Jung und Alt das Floorballspiel bei der DJK-Ost erklären. Praktische 
Übungen durften dabei natürlich nicht fehlen! Klar, dass da das kleine 
„Outdoor“-Floorballfeld der Giants gerammelt voll war und zeitweise 
kaum Platz zum Spielen blieb. Eine schnelle Einweisung in Ballführung 
und Schlägerhaltung und schon ging es ab aufs Tor und unser Goalie war 
gut beschäftigt. Eine tolle Aktion, die wir gerne im nächsten Jahr wieder 
machen!  
 
Im Oktober war dann Saisonauftakt, zunächst auf dem Kleinfeld, kurz 
darauf auch auf dem Großfeld. Durch den veränderten Modus auf dem 
Großfeld (die Regionalliga Süd spielt in zwei getrennten Staffeln: Bayern 
und Baden-Württemberg, wobei in der Staffel BaWü vier Mannschaften 
gegeneinander antreten und die Spielzeit mit 3 x 20 Minuten effektiv 
gemessen wird) ergibt es sich, dass nun jede Mannschaft nur noch ein Spiel 
pro Spieltag bestreitet, dafür aber insgesamt mehr Spieltage stattfinden. So 
gab es bereits drei Spieltage auf dem Großfeld in dieser Saison, bei denen 
sich die Giants so richtig ins Zeug gelegt und sechs Punkte mit nach Hause 
genommen haben. Leider sind die Giants aber schon zur Weihnachtspause 
stark verletzungsgeschwächt. Gute Besserung an dieser Stelle allen 
Verletzten! Die kämpferische Stimmung ist jedoch nach wie vor 
ungebrochen – und in diesem Sinne möchte man auch in das neue Jahr 
starten. Ähnlich ungebrochen ist der Siegeswille auf dem Kleinfeld – wo in 
dieser Saison der erste Sieg aber noch auf sich warten lässt. Auf geht’s 
Giants! 
 
Im neuen Jahr steht auch gleich das internationale, berühmt-berüchtigte 
Mixed-Turnier in Enschede an. Schon im letzten Jahr waren die Giants dort 
in zwei Mannschaften erfolgreich. Auch diesmal hat es ein Giants-Team 
durch die Lotterie geschafft und will dort den Erfolg – und den Spaß – vom 
Vorjahr wiederholen. „Mixed“ ist eine Kleinfeldvariante, die häufig im 
Freizeitsport und auch bei Spaßturnieren gespielt wird. Auf einem 
Kleinfeld wird dabei auf kleine Tore ohne Torwart gespielt, vier gegen 
vier. „Mixed“ heißt diese Variante, weil dabei immer mindestens zwei 
Frauen pro Team auf dem Feld sein müssen und in 
gemischtgeschlechtlichen Teams gespielt wird. (Das kommt bei den Giants 
zwar auch sonst vor, aber da spielen die Damen in der Herrenliga mit.) 
Apropos Damen und Herren: Für eine Damenliga reicht es in 
Süddeutschland zwar nicht ganz, aber nach dem erfolgreichen Auftakt 



eines „Damentages“ im letzten Jahr finden auch in dieser Saison wieder 
zwei Events statt. Der erste Damentag war bereits im November in 
Ludwigshafen, das nächste Damenevent (diesmal sogar mit einer 
Trainingseinheit durch den Damennationaltrainer!) findet am 16. Januar in 
Tübingen statt. 
 
Der nächste Heimspieltag: 
So, 13.03.2016: Großfeld (Rheinstrandhalle) 
 
Aktuelle Trainingszeiten: 
montags 17:30 Uhr – 19:00 Uhr Jugend, Rheinstrandhalle 
montags 19:00 Uhr – 20:30 Uhr Breitensport Senioren (Damen u. Herren), 
Rheinstrandhalle 
mittwochs 18:30 Uhr (nach Absprache) Lauftraining Senioren (Damen u. 
Herren) 
freitags 19:00 Uhr – 20:30 Uhr, Wettkampftraining, Rheinstrandhalle 
 
Weitere Infos unter: www.floorball-karlsruhe.de 
 
Abteilungsleiter: Matthias Brenzinger, Tel. 0170-3233514 
Aktuelle Infos unter www.floorball-karlsruhe.de 
Email: trainerteam@floorball-karlsruhe.de 
 
 
                                                                         Silke Zimmer 
 



Fussball – Herren 
 
 Und wieder ist ein Jahr vorbei! 
 
Eine durchwachsene Vorrunde mit vielen unnötigen Niederlagen und 
zahlreichen Verletzten ist endlich zu Ende. 

Eine tolle Vorbereitung im Schwarzwald sorgte für viel Schwung in beiden 
Mannschaften. 

So gut wir begannen, so zerfahren endete die Vorrunde. Licht und Schatten 
wechselte von Spieltag zu Spieltag und sorgte teilweise bei Spielern und 
Verantwortlichen für Ratlosigkeit. Auf ein sehr gutes Spiel folgte ein 
weniger Gutes. Da wir fast jeden Spieltag mit einer anderen Mannschaft 
auflaufen mussten, eigentlich kein Wunder. Aber alle leisteten ihr Bestes 
und sorgten für aufregende Spiele. Unseren Fans an der Aussenlinie 
wurde es selten langweilig. 

So belegt die 1. Mannschaft mit 7 Siegen, 3 Unentschieden, 7 Niederlagen 
und 29:29 Toren sowie 24 Punkten Platz 8 und unsere 2. Mannschaft mit 7 
Siegen, 3 Unentschieden, 4 Niederlagen und 33:29 Toren sowie 24 Punkten 
ebenfalls Platz 8. 

Am 12.12. feierten wir unsere Weihnachtsfeier im Clubhaus. Fast siebzig 
Personen, Spieler, ihre Frauen, Fans sowie Verantwortliche waren 
anwesend und ließen die vergangenen Monate Revue passieren. Es gab 
wieder Rätsel zu lösen und wir sahen Bilder aus vergangenen Tagen, 
welche uns an schöne, gemeinsame Erlebnisse bei der DJK-Familie 
erinnerten. Wir begrüßten neue Spieler und verabschiedeten schweren 
Herzens scheidende.  Ein rundum gelungenes Fest! 
 

Nun möchte ich mich noch bei allen bedanken, die uns unterstützen und 
dafür sorgen, dass wir unserem Sport auf dem DJK nachgehen können. 
Unserem Vorstand, den Verantwortlichen und Betreuern, unserem Wirt und 
nicht zuletzt unseren Spielern, ohne die keine Spiele stattfinden würden. 
Ich wünsche allen Verletzten gute Besserung und denen, die uns verlassen, 
viel Erfolg für ihre Zukunft. Unsere Türen stehen ihnen immer offen und 
sie sind jederzeit herzlich willkommen. Bereits im Januar beginnt wieder 
die Vorbereitung und am 06.03.16 der Auftakt der Rückrunde. Ich freue 
mich, alle gesund im neuen Jahr zu begrüßen. 

 

 



Heimspiele im ersten Quartal der Rückrunde: 

06.03. 13:00 h   DJK Ost II – DJK Durlach II 

 15:00 h   DJK Ost I – DJK Durlach I 

20.03. 13:00 h  DJK II – ATSV Kleinsteinbach II 

 15:00 h   DJK I – ATSV Kleinsteinbach I 

 

Gerne sind bei uns neue Spieler willkommen, die in angenehmer 
Atmosphäre bei uns Fußball spielen möchten.  
  
Die Trainingszeiten sind Dienstag und Donnerstag von 19:00 Uhr bis 20:30 
Uhr auf dem Sportgelände an der Friedrichstaler Allee. 
 
 
Ansprechpartner: 
 
Willy Hatz, Trainer   Harald Spitz, Abt.Leiter Fußball 
Tel. 0172/726 9809   Tel. 0160/8613568 
 
                                                                       Harald Spitz 
 
 

 



Fußball – AH Abteilung – Freizeitfussball 
 
Sportliche (Teil)Erfolge zum Abschluss der Freiluftsaison – 
ungeschlagen im 4. Quartal: 

• Unser Spiel gegen Wolfartsweier am 19.09. musste leider ausfallen 
- der Gegner war nicht angetreten. Also 3:0 für uns.  

• Am 10. Oktober spielten wir gegen den Karlsruher SV. Noch im 
Vorspiel mussten wir uns mit einer 0:3 Niederlage aus dem 
Nordstern-Stadion schleichen. Doch dieses Mal konnten wir den 
Angriffen der KSVler standhalten und hatten durchaus ein paar 
Chancen, selbst in Führung zu gehen. Das 0:0 war letztlich 
gerecht.Vielen Dank an den Schiedsrichter Joachim. 

• Am 14.11. dann nochmal ein packendes Duell bei bestem 
Fussballwetter. Hatten wir in der Vergangenheit 0:6 und 3:4 gegen 
die FSG Eggenstein verloren, erreichten wir diesmal ein 2:2 
Unentschieden. Die Ergebniskurve zeigt also klar nach oben. Tore 
durch Dirk und Benni. Dank an die Schiedsrichter Thomas und 
Gust.  

 

 
 
Arbeitsdienst am 10. Oktober 
Zehn wackere AHler widmeten sich den Hecken, Platz 2 wurde entgrünt, 
und der alte Fahnenmast  hatte ausgedient. So wurde Platz gemacht für 
einen neuen Masten, der im Frühjahr dann stehen soll und die DJK-Fahne 
mit Würde flattern lassen wird. 



Vielen Dank an Volker, Bene, Harry, Gerd, Gust, Meny, Manne, Michael, 
Joachim und Heinz. Und Bernd. 
 
AH Jahresabschlusessen im Clubhaus  
Am 10. Oktober fand das diesjährige Jahresabschlussessen statt. 
Erfreulicherweise waren auch in diesem Jahr wieder über 60 AHler, 
Partner, Kinder und auch einige Gäste der Einladung gefolgt. Das 
Jahresabschlusssuperrätsel gewann Gust. Aufmerksamkeiten für Mitglieder 
und Gäste mit besonderen Verdiensten für die gemeinsame Sache rundeten 
den Abend ab. Höhepunkt des Events: Eine Rose für jede Dame von 
Flowerboy Thomas. 
 
Ein schottischer Abend am Parkring (17.11.) 
Bei Dudelsackmusik und Schottenröcke? Nein, die hatten wir leider nicht 
im Raum, aber jede Menge Erinnerung an unseren Ausflug nach Schottland 
vom 4.-10. September. Volker führte uns mit seinen Fotos nochmals die 
Eindrücke vor Augen, Höhepunkt war der Auswärtssieg im Hampdon Park 
zu Glasgow. Beim Whisky-Tasting war Blended Scotch von Single Malt 
und jener von American Bourbon  zu unterscheiden. Der Höhepunkt des 
Abends war dann die Karaoke-Vorstellung von ‚Braveheart‘ Andre: ‚500 
Miles‘ von den Proclaimers. Ein Kaltgetränk aus dem Hause Tennent’s 
bildete den Abschluss. 
  
AH und der Mann mit den Rentieren 
Nikolaus und Knecht Ruprecht liessen es sich auch dieses Jahr nicht 
nehmen, einem vollen Haus die historischen Wahrheiten des vergangenen 
Jahres mitzugeben. Mit Wichtel-Geschenken und Rute, Anzahl Hiebe je 
nach Verdienst und Verfehlung. Weihnachtslieder gaben den Rahmen, 
unser Vorstand sich die Ehre. 
 
Die nächsten Termine:   
08.01.2016: Eishockey in Mannheim 
09.01.2016: Hallenturnier Leopoldshafen 
11.01.2016: Gemeinsame Einheit mit Floorball 
30.01.2016: Hallenturnier Hohenwettersbach 
 
Interessierte sind herzlich willkommen jeden Donnerstag 18:00 Uhr bis 
19:15 Uhr. Einfach vorbeikommen! 
 
Abteilungsleiter: Heinz Häfner, Tel. 0170-8555544                              

 
 Heinz Häfner                                                                          



Gymnastik und Turnen 
 
Kleinkinderturnen und Zumba sind gut besucht. Weitere 
Interessenten/Interessentinnen sind zu einer Schnupperstunde willkommen. 
 
Einige Teilnehmerinnen der Yoga-Gruppe haben am 28.11.2015 den 
kleinen gemütlichen Weihnachtsmarkt in Rastatt besucht und die 
weihnachtliche Atmosphäre genossen. 
 
Für die Wirbelsäulengymnastik konnten wir eine neue Übungsleiterin 
gewinnen. Tanja Peters ist ausgebildete Yoga-Lehrerin. Daher wurde die 
Wirbelsäulengymnastik aufgegeben und durch Yoga ersetzt. Die bisherigen 
Teilnehmer/Innen der Gymnastik haben Yoga begeistert angenommen. 
 
Am 23.01.2016 ist ein besonderes Event geplant: 
1,5 Stunden Yoga mit anschliessendem veganen Brunch 
Teilnehmen kann jeder; nähere Einzelheiten werden nach dem 06.01. 
bekannt gegeben. 
 
Gymnastik für Senioren 
Unsere  Gymnastikstunde am Vormittag wird derzeit hauptsächlich von 
aktiven Seniorinnen besucht. Das Angebot richtet sich auch an Teilnehmer 
„mittleren Alters“, die gerne in netter Runde etwas für ihre Gesundheit tun 
möchten, und an alle, die eventuell wegen Bewegungseinschränkungen 
nicht mehr an allen Sportarten teilnehmen können.  
Infos: Gudrun Fritz, Tel. 0171/6040428 
 
Wir freuen uns immer über neue Mitglieder. Kommen Sie in unsere 
Übungsstunden und probieren Sie’s aus! 
 
Übungsstunden: 
Mittwoch 9:15 bis 10:00 Uhr Gymnastik für Senioren 
Mittwoch 18:45 bis 19:45  Uhr Yoga 
Donnerstag 17:15 bis 18:15 Uhr Kleinkinderturnen  

für Kinder ab 3 Jahren 
Donnerstag 20:30 bis 21:30 Uhr ZUMBA 
 
 
 
 
 
 



Die Übungsstunden Yoga, Zumba und Kleinkinderturnen finden in der 
oberen Turnhalle in der Tullaschule, Tullastraße  (Eingang durch den 
Schulhof) statt. 
 
Die Gymnastik für Senioren ist im Seniorenzentrum am Klosterweg, 
Klosterweg 1, Konferenzraum im EG. 
 
Abteilungsleitung: Margit Reil, Tel. 0721/61 39 85 
         Email: Fitness-DJK-Ost@gmx.de 
 
 
             Margit Reil/Red. 
 
       
 
 

        
 

„Graue Panther“ 
 
 
Die nächsten Termine für Arbeitseinsätze sind: 
 
 
20.01.  03.02.  02.03.  13.04. 
  17.02.  16.03. 
    30.03. 
 
    
jeweils von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr. 
 
 
 
       
           Günter Butz 
 
 
 
 



Tischtennis 
 
In die Vorrunde der Saison 2015/2016 sind wir für die DJK-Ost mit einer 
Schüler- und einer Jugendmannschaft und für die SG DJK-Ost/PSV mit 
drei Herrenmannschaften gestartet. 
 
Die Schüler – alles Anfänger – haben in der Kreisklasse B am letzten 
Spieltag der Vorrunde gegen Grünwettersbach ihr erstes Spiel mit 6 : 3 
Punkten gewonnen und damit den 8. von 9 Tabellenplätzen erreicht. Das ist 
für die Schüler ein Erfolg. Die Eltern der Schüler zeigen großes Interesse 
und sind immer wieder bei den Spielen dabei. 
 
Die Jugendlichen stehen in der Kreisklasse KA/BR zum Ende der Vorrunde 
auf dem 9. von 10 Tabellenplätzen mit 5 : 15 Punkten. 
 
Bei den Herren sieht es zum Ende der Vorrunde so aus: 
1. Mannschaft Kreisliga  9. Platz mit 5 : 15 Punkten 
2. Mannschaft Kreisklasse A  4. Platz mit 10 : 6 Punkten 
3. Mannschaft  Kreisklasse B  2. Platz mit 12 : 4 Punkten 
 
Die 2. Mannschaft steht zwar auf dem 4. Platz,  ist aber punktgleich mit 
den Mannschaften auf dem 2. und 3. Tabellenplatz. In der Rückrunde kann 
es da durchaus noch eine Verschiebung geben.  
 
Die 3. Mannschaft wurde für die Spielrunde neu aufgestellt und hat bereits 
einen beachtlichen Erfolg gestartet. 
 
Heimspieltermine der Rückrunde 
 
Schüler Kreisklasse B 
20.01.  DJK-Ost - TG Söllingen 
03.02.  DJK-Ost - TTC Weingarten 
02.03.  DJK-Ost - SG ASV/SCW Grünwettersb.  
09.03.  DJK-Ost - TTV Friedrichstal 
Spielbeginn jeweils 18 Uhr in der Tullaschule 
 
Jugend              Bezirksklasse KA/BR 
22.01.  DJK-Ost - TV 1846 Bretten 
19.02.  DJK-Ost - SG ASV/SCW Grünwettersb. 
26.02.  DJK-Ost - TTC Neureut 
11.03.   DJK-Ost - SG TS Durlach/TV Busenb. II 
Spielbeginn jeweils 18 Uhr in der Tullaschule  



  
Herren I  Kreisliga 
22.01.  SG DJK-Ost/PSV - TG Söllingen III 
05.02.  SG DJK-Ost/PSV - TTF Schwarz-Weiß Spöck II 
12.02.  SG DJK-Ost/PSV - TV Knielingen 
11.03.  SG DJK-Ost/PSV - TTC Forchheim 
01.04.  SG DJK-Ost/PSV -  TTV Ettlingen V 
Spielbeginn jeweils 20:15 Uhr in der Polizeisporthalle, Edgar-Heller-Str. 2 
 
Herren II Kreisklasse A 
08.01.  SG DJK-Ost/PSV -  TTC Neureut  
04.03.  SG DJK-Ost/PSV -  SG Stupferich 
18.03.  SG DJK-Ost/PSV -  ASV Grünwettersbach V 
Spielbeginn jeweils 20 Uhr in der Tullaschule 
 
Herren III Kreisklasse B 
13.01.  SG DJK-Ost/PSV -  TTC Neueut VI 
27.01.  SG DJK-Ost/PSV -  TV Schluttenbach 
02.03.  SG DJK-Ost/PSV -  SG Stupferich II 
16.03.  SG DJK-Ost/PSV -  TTF Schwarz-Weiß Spöck III 
Spielbeginn jeweils 20 Uhr in der Tullaschule 
 
Über Zuschauer und Gäste würden wir uns freuen. 
 
Interessenten für den Tischtennissport – auch Hobbyspieler,  Schüler/Innen 
und Jugendliche sind jederzeit willkommen. Einfach zu den 
Trainingszeiten vorbeischauen und reinschnuppern. 
 
Unsere Trainingszeiten: 
 
Montag 17.30 bis 20.00 Uhr Schüler/Jugend 
Mittwoch 17.30 bis 19.30 Uhr Schüler/Jugend 
Mittwoch 19.30 bis 22.00 Uhr Herren 
Freitag 17.30 bis 19.30 Uhr Schüler/Jugend 
Freitag 19.30 bis 22.00 Uhr Herren 
  
Sämtliche Übungsstunden  finden in der Tullaschule, Tullastraße, 
Karlsruhe-Ost, statt (Untere Turnhalle, Eingang durch den Schulhof). 
 
Abteilungsleiter:    Konrad Puchinger 
                                    Tel: 0721/59 39 79    

Konrad Puchinger                                 



Tennis 
 
Sa. 17.10.15 Abteilungsausflug 
Dieses Jahr fuhren wir mit der Stadtbahn nach Zeutern, um die Republik 
„Steinacker“ kennen zu lernen. Wir wurden an der Haltestelle vom 
„Präsidenten“ abgeholt, Klaus Buch wurde zum Fahnenträger der 
badischen Flagge auserkoren. Nach einer kleinen Stärkung machten wir 
eine Ortsbegehung und am „Pranger“ führte uns Klaus Anderer vor, was 
Männer früher wie heute alles falsch machen. Der Rundgang führte uns 
zum Haus des „Präsidenten“, wo wir in Gruppen eingeteilt Boule spielten 
und uns im Armbrustschießen üben durften. Bei der anschliessenden 
Wanderung durch die Hohlwege zum Himmelreich haben unsere Frauen 
gezeigt, dass es nicht so leicht ist, sie zum „Fallen“ zu bringen. An der 
Waldhütte mussten wir dann noch die Wildsau treffen. Was anfangs leicht 
wirkte, war ein Rießenspass mit verbundenen Augen. Nach der 
Siegerehrung besuchten wir noch eine Gaststätte zum gemeinsamen 
Abendessen und einige Hartgesottene ließen den Abend nach der 
Heimfahrt mit der Stadtbahn im Litfass ausklingen. 
 
Am Sa. 24.10. um 11 Uhr trafen wir uns zum letzten Arbeitsdienst, um die  
Plätze winterfest zu machen. Bob hatte eine Liste der erforderlichen 
Tätigkeiten gemacht, die wir schön erledigen und abstreichen konnten. 
 
Mitte November war das Treffen der Spieler unserer Mannschaften 
anberaumt und als Ergebnis werden wir auch nächsten Sommer wieder drei 
Medenrunden-Mannschaften, Herren, Herren 50 und Damen 40 melden. 
 
Weihnachtsfeier am Freitag 11.12.2015, 19 Uhr 
Dass unsere Abteilung nicht nur auf dem Platz gerne zusammen ist, zeigt 
sich daran, dass 30 von 40 Mitgliedern miteinander feierten. Die kleinen 
Beigaben auf den Tischen wurden teilweise schon vor dem Essen 
geplündert. Auch dieses Jahr brachte jeder ein kleines Geschenk für den 
Grabbelsack, die erarbeitet wurden, indem er bzw. sie pantomimisch 
Begriffe darstellen musste, die alle anderen erraten sollten. Im offiziellen 
Teil dankten Bernd und Almi den Mannschaftsführern, den Mitgliedern der 
Abteilungsleitung sowie unserem Trainer mit kleinen Geschenken der 
Anerkennung. Schön, so harmonisch das Jahr ausklingen zu lassen. 
 
 
 
 
Termine  



Fr. 12.02.2016 19 Uhr  Jahreshauptversammlung 
Do. 18.02.2016 19 Uhr Mannschaftssitzung – namentliche Meldungen 
Sa.  19.03.2016 12 Uhr 1. Arbeitsdienst – Außenanlagen  
Sa. 26.03.2016 12 Uhr 2. Arbeitsdienst – Außenanlagen  
Sa. 02.04.2016 12 Uhr 3. Arbeitsdienst – Tennishütte  
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich einfach telefonisch 
oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern. Wir freuen uns über jedes 
neue Mitglied. Wie immer kann im ersten Jahr eine Schnupperkarte 
erworben werden. Wer sich bis März entscheidet, kommt auch bestimmt 
noch in einer unserer Mannschaften zum Einsatz. 

 

Ansprechpartner: 

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.:  0172/ 6 48 20 94 
Stellvertreterin: Ruth Hofmann, Tel.: 0172/3 40 92 19  
oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de  

 
 
                          Kirsten Franke 
 



Seniorenkreis 
 
Ein Publikumsmagnet unserer Veranstaltungen ist seit Jahren die Zwiebel-
kuchenparty mit Neuem Wein im Monat Oktober in unserem Vereinsheim. 
Die Idee zu dieser Veranstaltung hatte unser leider viel zu früh verstorbener 
Freund und Gönner Konrad Heffner, die bei uns zur Tradition geworden ist 
und sich seither großer Beliebtheit erfreut. So verbrachten fast 50 Personen 
miteinander einen gemütlichen und unterhaltsamen Nachmittag. 
 
Auch die Komödie im Sandkorn-Theater über einen Elternabend „Frau 
Müller muss weg“ fand sehr großes Interesse. Der Autor des Stücks, Lutz 
Hübner, betrachtet mit großer Komik das Desaster eines Elternabends bei  
dem sich zeigt, wie solidarisch eine Gesellschaft wirklich ist und wie sie 
mit Erfolg und Niederlagen umgeht. Soziale Vermischung schön und gut, 
doch nicht in der Klasse meines Kindes! Wenn sich Eltern beim Kampf um 
das Wohl ihrer Kinder Bösartigkeiten an den Kopf werfen, sitzt jede Pointe 
punktgenau. In der Komödie wirkt jede Figur – ein Verdienst der guten 
schauspielerischen Leistungen - wie aus dem Leben gegriffen. 
 
Zum Abschluss des Veranstaltungsjahrs waren unsere Mitglieder und 
Freunde zur traditionellen Adventsfeier eingeladen. Im weihnachtlich 
geschmückten großen Saal des Vereinsheims begann das Programm mit 
festlicher Musik. 
Günter Butz begrüßte die zahlreich erschienenen Mitglieder und gab einen 
kurzen Rückblick auf das Veranstaltungsjahr und einen Ausblick auf die 
geplanten Projekte in 2016. Anschließend übergab Fritz Böcherer im 
Auftrag des Seniorenkreises den Ansprechpartnern für die Senioren Günter 
Butz und Volker Hartmann Geschenke für deren ehrenamtliche Tätigkeit. 
Anschließend wurden die Teilnehmer mit einem besinnlichen Vortrag 
durch Ruth Jung und gemeinsam gesungene Weihnachtslieder auf das 
Weihnachtsfest eingestimmt. 
Danach gab es Kaffee und leckere Kuchen vom Kuchenbuffet, die unsere 
Frauen selbst gebacken und gespendet haben. 
Nach der Kaffeepause spielte der Pianist Rainer Granzin bekannte 
Melodien aus der Klassik. Als Überraschungsgast hat er seine aus China 
stammende Frau mitgebracht, die ein chinesisches Abschiedslied auf einer 
Guqin (chinesische Zither) unter großem Beifall sehr einfühlsam vortrug. 
Im zweiten Teil des Klavierkonzerts spielte Herr Granzin bekannte 
Evergreens, u.a. der Komponisten Bert Kaempfert und Paul Anka. Nach 
zwei Zugaben dankte ein begeistertes Publikum den Künstlern. 
Abschließend bedankte sich Günter Butz bei allen Aktiven, die zum guten 
Gelingen der Veranstaltung beitrugen und wünschte allen frohe 



Weihnachten sowie ein gutes Neues Jahr. Das gemeinsam bei Kerzenschein 
gesungene Weihnachtslied „Stille Nacht“ beschloss die Feier. 
 
Die nächste Veranstaltung: 
 
DO, den 04.02.2016, 15.00 Uhr, närrischer Nachmittag im Vereinsheim 
 
Alle Mitglieder, Freunde und Gäste sind zu unseren Veranstaltungen 
herzlich eingeladen. 
                            
Ansprechpartner für die Senioren: 
Günter Butz, Tel. 0721/7 49 30 
Volker Hartmann, Tel. 0721/75 34 92 

 Günter Butz      
 

 

 



 
  

 
 

Die Gemeinde 
St. Bernhard berichtet 

 

 
     

Pfarrfasching 
 

Herzliche Einladung zu einem 
bunten Abend unter dem Motto: 

 
Fluch der Karibik 

 
Piraten, Kapitäne, Seefahrer und Meerjungfrauen 

 
Wir freuen uns über Programmbeiträge,  

melden Sie Programmbeiträge 
bitte an Stefan Baumstark Tel. 697838 oder 

mailto: stefan.baumstark@yahoo.de  
 

23. Januar 2016, 19.11 Uhr 
Einlass ab 18:30 Uhr 

3,-- € 
 
 

Bitte beachten Sie unsere 
 besonderen Angebote für die 

Fastenzeit und die Kar- und Ostertage  
 

Weitere Informationen erhalten Sie im 
Pfarrbüro St. Bernhard (0721/964060) 

 bzw. über unsere Homepage 
www.st-raphael-ka.de 



Vielen Dank! 
 
 
Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde, 
 
vielen Dank für die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden. 
Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Für jede 
Spende, gleich in welcher Höhe, sind wir dankbar. 
Auf nachstehendes Konto können Spenden einbezahlt werden: 
DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 
Sie erhalten eine Spendenbescheinigung. 

 
------------------------------------------- 

 
Schon seit vielen Jahren erfahren wir von der Kingsgard Reinigung, 
Inhaberin Frau Greif, eine ganz besondere Unterstützung, indem wir 
ausserordentlich preisgünstig und einwandfrei unsere Sportkleidung für die 
Fussballer gereinigt bekommen. Vielen Dank an Frau Greif für diese 
Unterstützung. 
Die Vorstandschaft empfiehlt unseren Mitgliedern, für die Reinigung der 
privaten Garderobe die Kingsgard Reinigung in der Rintheimer Str. 17 zu 
berücksichtigen. 
    
 

-------------------------------------------- 
 

Aufruf zur Ablieferung von Altpapier 
 
Seit vielen Jahren besteht die Möglichkeit, das anfallende Altpapier im 
Vereinsheim beim Zugang zum Geräteraum abzuliefern, wofür wir über 
das Jahr gerechnet einige zusätzliche Einnahmen über dessen Verkauf 
erzielen können. Leider ist in den vergangenen Jahren die abgelieferte 
Menge immer weiter zurückgegangen. Der Vorstand bittet deshalb die 
Mitglieder, wieder stärker von dieser Möglichkeit Gebrauch zu machen, da 
wir auch auf kleine Einnahmen angewiesen sind. 
Schon jetzt vielen Dank an alle, die uns unterstützen. 
 
 

 
 



DJK Karlsruhe-OST e.V. 
 
Vereinsname: Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V. 
Gründung: 1921 / 1954 
Vereinsfarben: schwarz-weiß 
Vereinsanschrift, 
Sportanlagen und  
Vereinsheim: DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
  Friedrichstaler Allee 52 
  76131Karlsruhe 
  Tel. 0721/75 16 75 
Internet: www.djk-ost.de 
Vereinskonto: IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 
  Sparkasse Karlsruhe Ettlingen 
 
Vereinsführung 
1. Vorsitzender: Bernd Breitkopf 
2. Vorsitzender: Wolfgang Schleinkofer 
3. Vorsitzender: Volker Knodel 
Hauptkassier: Manfred Wörner 
Schriftführer: Armin Beck 
Beisitzer: Günter Butz 
  Gudrun Fritz 
  Ruth Hofmann 
  Wolfgang Kamilli 
Kassenprüfer: Dr. Heinz Häfner 
  Udo Raab 
Geistlicher Beirat: Pfarrer Erwin Schmidt 
 
Abteilungsleiter 
Basketball: Karlheinz Heier 
Floorball: Matthias Brenzinger 
Fußball: Harald Spitz 
Fußball AH: Dr. Heinz Häfner 
Gymnastik, Turnen: Margit Reil 
Tennis: Alma Raab 
Tischtennis: Konrad Puchinger 
Seniorenkreis: Günter Butz, Volker Hartmann 
 
Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost und 
erscheint 4x im Jahr. 
Redaktion: Gudrun Fritz



 
 
 

 
 

Internationale Spezialitäten 
wöchentlich wechselnder Mittagstisch zu günstigen Preisen 

Saisongerichte 
 

Öffnungszeiten: 
Mo – Ruhetag 

Di – Fr: 11:00 Uhr – 14:30 Uhr & 17:00 Uhr – 1:00 Uhr 
Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr – 1:00 Uhr 

 
Warme Küche: 

11:00 Uhr – 23:00 Uhr 
alle Gerichte auch zum Mitnehmen 

 
schöne Nebenräume für: 

Familienfeiern 
Tagungen 

Betriebsfeiern 
 

Sep. Raucherzimmer 
Kegelbahn 

Kinderspielplatz 
 

Ausreichend Parkplätze vor dem Haus 
 

Familien Sticker und Peev 
Friedrichstaler Allee 52 – 76131 Karlsruhe 

Tel.  0721/ 75 16 75 
 


