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Aus dem Vorstandsbereich 
 
Mit unserem gut besuchten Neujahrsempfang am 11. Januar 2015 
haben wir das neue Vereinsjahr eingeläutet. Zu einem Höhepunkt 
zählte dieses Mal mit Sicherheit die musikalische Umrahmung, die 
von den Herren Prof. Franz Tröster und Patrick Russ in 
hervorragender Weise gestaltet wurde, aber ebenso auch die drei 
Ehrungen mit der Silbernen Ehrennadel unseres DJK-
Diözesanverbandes an Gudrun Fritz, Günter Butz und Wolfgang 
Stoll. Danken möchten wir an dieser Stelle nochmals den Vertretern 
unseres Sportverbandes Bärbel Kaiser und Andreas Müller, die als 
Sportwartin bzw. Sportwart diese Ehrungen vorgenommen haben. 
 
Gleich zu Beginn des Jahres haben Mitglieder des Vorstandes einen 
von Prof. Bernd Okun moderierten Workshop besucht, der viele 
interessante Aspekte im Hinblick auf konzeptionelles und 
strategisches Arbeiten bot. Die Erkenntnisse aus diesem Workshop 
umzusetzen und einzelne Bereiche in die Abteilungen hineinzutragen 
wird uns im Jahr 2015 begleiten, denn mit Sicherheit haben wir noch 
nicht alle Potentiale ausgeschöpft, die in unserem Verein vorhanden 
sind. 
 
Mit der Erneuerung des Ballfangzauns vor Fußballplatz 1 haben wir 
in den Monaten Februar und März 2015 eine Verbesserung der 
Sicherheit für unsere Sportler wie Besucher unserer Anlage erzielt. 
Mit Hilfe der Fußball-Senioren und Fußball-AH konnte der alte Zaun 
in Eigenleistung demontiert werden und Volkmar Leger übernahm 
mit schwerem Gerät das Entfernen der alten Fundamente. An dieser 
Stelle gilt unser Dank allen, die bei diesen Arbeiten tatkräftig 
zugegen waren, namentlich unserem Sportvorstand Volker Knodel 
für die Leitung dieses Projekts. 
 
Leider haben uns im vergangenen Jahr wieder mehr Mitglieder 
verlassen, als neue hinzugekommen sind, so dass wir derzeit bei 370 
Mitgliedern stehen. Mitgliederverlust bedeutet auch immer wieder 
sinkende Beitragszahlungen, so dass wir im Laufe des Jahres 2015 
mit unseren Mitteln sparsam umgehen müssen. An dieser Stelle 
nochmals die Bitte des Vorstandes vor Tätigung größerer 



Anschaffungen uns zu informieren, damit wir unsere Vereinskasse 
im Lot halten können. 
 
Nach unserem 60-jährigen Vereinsjubiläum nach der 
Wiedergründung im vergangenen Jahr, begleiten uns in 2015 einige 
Abteilungsjubiläen: 40 Jahre Tennisabteilung und 50 Jahre 
Tischtennisabteilung, die es entsprechend zu feiern gilt. In diesem 
Sinne auf ein erfolgreiches Jahr 2015. 
 
 
Für den Vorstand    Bernd Breitkopf, 1. Vorsitzender 

 
 
 
 
 
   ----------------------- 
 
 
Umgezogen? Neue Bankverbindung? 
 
Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns dies bitte mit. Nur so können 
wir Sie immer rechtzeitig informieren. Auch eine Rücklastschrift wegen 
falscher Bankverbindung ist teuer und die Nachforschungen sind 
arbeitsintensiv. 
 
Wir danken für Ihre Unterstützung.                      
 
                                 

 
 

 



Aus der Geschichte  
 
Im Frühjahr 1933 war der Sport längst im Visier der Nationalsozialisten 
angekommen und sollte eine grundlegende Neuausrichtung erfahren. 
Reichssportkommissar Hans von Tschammer und Osten sah seine 
vornehmliche Aufgabe in der Unterordnung des Sports unter einem 
allgemeinen Wehrgedanken. Wohl wissend, dass der NS-Staat noch nicht 
alle Kreise der Bevölkerung erfasst hatte, rief er insbesondere alle Turner 
und Sportler „aus den anderen Lagern“ zur Mitarbeit auf, wohl wissend 
dass diesen „der Eintritt in die neue Zeit mitunter nicht leicht fällt“. 
Gemeint waren hier in erster Linie die Sportler im DJK-Reichsverband 
sowie die Mitglieder im Jungmännerverband, deren Reichsleitung sich im 
Mai 1933 in Berlin mit führenden Köpfen der Regierung getroffen hatte, 
um die Eigenständigkeit der katholischen Verbände zu wahren. Grund 
hierfür waren lokale Übergriffe von NSDAP-Funktionären, die in den 
Städten und Gemeinden eine Gleichschaltung der Vorstände katholischer 
Vereine mit der NSDAP anstrebten und sich am Eigentum katholischer 
Vereine vergriffen hatten. Da ein offener Konflikt mit der katholischen 
Kirche zu diesem Zeitpunkt für die Nationalsozialisten noch wenig Erfolg 
versprechend war, sollten derartige Vorkommnisse in Zukunft vorerst 
unterbunden werden. 
 
Hintergrund einer abwechselnd duldenden und aggressiven 
Grundstimmung war das Bestreben - zwischen der Reichsregierung und 
dem päpstlichen Stuhl - ein Konkordat (Staatskirchenvertrag) 
abzuschließen, welches der katholischen Kirche eine genau definierte 
Eigenständigkeit garantieren sollte. In der Presse hingegen mehrten sich die 
Meldungen über lokale Verbote von DJK-Vereinen aufgrund deren 
Auseinandersetzungen mit der HJ und auch der Druck auf den badischen 
DJK-Verband wurde stetig größer, der erstmals am 1. Juli 1933 mit allen 
ihm angehörenden Vereinen verboten wurde. 
 



 
 
(Quelle: Badischer Beobachter vom 2 Juli 1933) 
 
 
Um den Staatskirchenvertrag, der kurz vor dem Abschluss stand, nicht zu 
gefährden, trafen sich in Berlin und Karlsruhe Vertreter aus den 
Regierungen und der Kirche. In Karlsruhe vertrat Domkapitular Jauch im 
Namen des Erzbischofs Conrad Gröber und in Berlin Generalpräses 
Monsignore Ludwig Wolker die Sache der DJK, um deren Weiterbestehen 
zu erreichen und zunächst auch mit Erfolg. Mitte Juli 1933 war das Verbot 
der DJK auf Reichsebene und im Land Baden nochmals abgewendet 
worden. 
 



 
 
 
(Quelle: Badischer Beobachter vom 13. Juli 1933) 
 

 
 
Bernd Breitkopf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Basketball 
 
Die Basketballsaison 2014/2015 geht ihrem Ende entgegen. Unsere  
1. Mannschaft liegt derzeit auf Tabellenplatz 7 der Landesliga und ist damit 
Drittletzter. Zuletzt zwei Siege haben die Abstiegssituation etwas 
entschärft, aber noch ist alles möglich. Da zwei Mannschaften absteigen, 
wird wohl das Spiel am letzten Spieltag beim TSV Staufen alles 
entscheiden. Hoffen wir das Beste. 
Die 2. Mannschaft liegt drei Spieltage vor Schluss auf dem schon fast 
sicheren 2. Tabellenplatz der Kreisliga A. Wird dieser gehalten, könnte der 
Aufstieg in die Bezirksliga noch gelingen, da möglicherweise zwei 
Mannschaften aufsteigen. 
Im Bezirkspokal ist die 1. Mannschaft im Viertelfinale als Titelverteidiger 
leider ausgeschieden. Im Kreispokal spielt die 2. Mannschaft am 18. April  
um 18:30 Uhr im Halbfinale mit Heimrecht gegen Baden-Baden. 
 
Nachstehend das letzte Heimspiel der Rückrunde, das in der Halle des 
Friedrich-List-Gymnasiums stattfindet: 
26.04. 16:00 h  DJK II – PS Karlsruhe II 
Über zahlreiche Zuschauer freuen wir uns immer. 
 
Trainingszeiten: 
Mittwoch 20:30 – 22:00 Uhr Senioren Landesliga 
Freitag 20:30 – 22:00 Uhr Senioren Landesliga + 

Kreisliga A 
Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Freizeitbasketball Sen. 
 
Das Training findet  
mittwochs  im Friedrich-List-Gymnasium 
freitags  in der Wildparkhalle 
dienstags     in der Heinrich-Hübsch-Schule (obere Halle) 
statt. 
 
Abteilungsleiter:  Karlheinz Heier,  Tel: 0721/8305264  
                        e-mail: Karlheinz.Heier@web.de 
                                                                            Karlheinz Heier 
 
 

 



Floorball    
 
Im Rahmen des BW-Cups, einer Kleinfeld-Turnierserie, die in dieser 
Saison für die unteren Jahrgänge anstelle der Liga ausgetragen wird, fand 
am 28.2. der U15-Spieltag in Karlsruhe statt. Insgesamt nahmen fünf 
Mannschaften teil und der Turniertag war ein voller Erfolg. Bei den DJK-
Giants konnten einige der jungen Spielerinnen und Spieler ihre erste 
Turniererfahrung sammeln und die Mannschaft freut sich schon auf das 
nächste Turnier in Stuttgart. 
 
Die Bemühungen um eine langfristige zweite Hallentrainingszeit bei den 
Senioren sind leider bislang ohne Erfolg geblieben. Allerdings wurde 
erreicht, dass das Montagstraining seit Februar – in der Europahalle war 
einmal mehr wegen Leichtathletik der Boden raus und kein 
Floorballtraining möglich – nun dauerhaft in der Rheinstrandhalle 
stattfinden wird: Großfeldtraining mit Bande – danach haben die Giants 
sich lange gesehnt! Ab April soll es bis zu den Sommerferien auch wieder 
einen zweiten Trainingstermin dort geben. 
 
Hoch motiviert versuchen die Giants nun, die guten Trainingsbedingungen 
in Erfolge in der Liga umzusetzen. Während auf dem Kleinfeld vor dem 
letzten Spieltag im April alle Teams punktemäßig noch recht eng 
beieinander liegen, geht die Punktverteilung in der Großfeldliga, die 
zusammen mit Bayern ausgetragen wird, traditionell weit auseinander. 
Doch auch hier konnten die DJK-Giants mit ihrem leistungsorientierten 
Spiel in dieser Saison schon zwei Mal Punkte mit nach Hause nehmen. Und 
mehr sollen folgen! 
 
Am 21.03. reisten unsere Spielerinnen zum „Damentag“ nach 
Ludwigshafen. Ziel dieses Tages war neben dem sportlichen Kräftemessen 
auch die Vernetzung der Spielerinnen in der weiteren Region. Zwanzig 
Damen waren der Einladung gefolgt und nach einer gemeinsamen 
Aufwärm- und Trainingseinheit kämpften auf dem Kleinfeld drei Teams im 
Modus Jeder-gegen-Jeden. Die spontane Spielgemeinschaft aus Heidelberg 
und Karlsruhe belegte nach überzeugender Leistung den zweiten Platz – 
nachdem man in allerletzter Minute den sicher geglaubten Turniersieg aus 
den Händen gegeben hatte. Beim anschließenden Beisammensein war die 
Stimmung eindeutig: So einen Tag soll es bald einmal wieder geben! 
 
Auch neben dem Spielfeld gibt es Neuigkeiten zu vermelden: Die Giants 
freuen sich über ihren jüngsten Fan und gratulieren Anna-Lena und Kapitän 
Timo herzlich zur Geburt ihrer Tochter! 



 
Kommende Termine: 
Heimspieltag Großfeld: Sonntag, 26.04.2015, in der Rheinstrandhalle 
(Daxlanden) 
5. Giants Open: Samstag, 04.07.2015, in der Rheinstrandhalle (Daxlanden) 
 
Aktuelle Trainingszeiten: 
montags 17:30 Uhr – 19:00 Uhr Jugend, Europahalle 
*neu* montags 19:00 Uhr – 20:30 Uhr Breitensport Senioren (Damen u. 
Herren), Rheinstrandhalle (Daxlanden) *neu* 
mittwochs 18:30 Uhr Lauftraining Senioren (Damen u. Herren), DJK-
Sportplatz 
 
Abteilungsleiter: Matthias Brenzinger, Tel. 0170-3233514 
Aktuelle Infos unter www.floorball-karlsruhe.de 
Email: trainerteam@floorball-karlsruhe.de 
 
 
                                                                         Silke Zimmer 
                   



Fussball – Herren 

Nach einer langen Wintervorbereitung und einigen Testspielen hat auch die 
Verbandsrunde wieder begonnen. 

Im ersten Spiel konnten beide Mannschaften Ihre Partien auswärts beim 
ATSV Kleinsteinbach gewinnen. Während unsere 1. Mannschaft durch ein 
spätes Tor von Martin Kunze mit 1:0 siegreich blieb, gewann unsere 2. 
Mannschaft mit 3:1 durch die Tore von Johannes Pauen und 2 x Dominik 
Nagel (der damit nach fast 2 Jahren Torflaute gleich einen Doppelpack 
schnürte und seine stetigen Trainingsleistungen endlich auch mal wieder 
gekrönt sah). 

Im ersten Heimspiel in 2015 war dann der ASV Wolfartsweier zu Gast. 
Hier hatten wir im Vorfeld einige Probleme. Zum einen fand kein 
Schiedsrichter den Weg in die Friedrichstaler Allee, worauf sich beide 
Parteien einigten, einen Schiedsrichter aus den eigenen Reihen zu 
bestimmen. So wurde DJK-Trainer Willy Hatz zum Leiter dieser Partie 
ernannt und brachte diese ohne größere Probleme über die Runden. 

Aber auch unsere 2. Mannschaft hatte im Vorfeld einige Personalprobleme 
zu stemmen, hier war der „DJK-Geist“ mal wieder bewundernswert; denn 
wir schafften es, eine gute Truppe (vor allem vollzählig) aufs Feld zu 
schicken und es zeigte sich, dass ein Luis (aus Leipzig angereist) oder ein 
Käppi (der aus Frankfurt kam) nichts verlernt hatten und sogar zu den 
Besten gezählt werden durften. Leider reichte es  trotzdem nicht für einen 
Erfolg. Die Mannschaft brauchte zulange, um sich zu finden und lag relativ 
schnell mit 0:2 im Hintertreffen. In der 2. Halbzeit entwickelte sich zwar 
dann meist ein Spiel auf ein Tor, aber beste Chancen (darunter 2 Elfmeter 
!!) wurden liegengelassen. So war der Treffer von Alex Kruck lediglich 
Ergebniskosmetik, bedeutete aber immerhin sein erstes Tor in einem 
Pflichtspiel für die DJK. 

Unsere 1. Mannschaft (ebenfalls mit Personalproblemen behaftet) war sich 
der schwierigen Partie im Vorfeld bewusst, hatte man doch gegen diesen 
Gegner schon seit Jahren nicht mehr gewonnen. 

Aber hier zeigte sich, dass die Truppe nicht nur eingeschworen war, 
sondern auch Ihre Abläufe besser kannte und dem Gegner einen tollen 
Fight lieferte. 



Am Ende stand ein nicht unverdienter 1:0 Sieg zu Buche, durch ein Tor 
von Julian Sattler, der eines seiner besten Spiele seit längerer Zeit im DJK-
Dress machte und damit eine überragende Partie (zusammen mit seinen 
Kameraden) ablieferte. 

Die zahlreich anwesenden Zuschauer hatten somit Ihr Kommen nicht 
bereut und werden der Mannschaft auch beim nächsten Male die Daumen 
drücken. 
   
Spiele im 2. Quartal (Rückrunde) 
12.04. 13:00 h  FSSV KA II – DJK II 
 15:00 h  FSSV KA I – DJK I 
19.04. 13:00 h  DJK II – FG Rüppurr II 
 15:00 h  DJK I – FG Rüppurr I 
03.05. 13:00 h  DJK II – FC Alem. Eggenstein II 
          15:00 h  DJK I – FC Alem. Eggenstein I 
10.05. 13:00 h  FC 21 KA II – DJK II 
 15:00 h  FC 21 KA I – DJK I 
17.05. 13:00 h  DJK II – KSV II 
 15:00 h  DJK I – KSV I 
24.05. 13:00 h  SPVGG Olympia Hertha II – DJK II 
 15:00 h  SPVGG Olympia Hertha I – DJK I 
31.05. 15:00 h  DJK I – SG Siemens KA   

Des weiteren war  in der Sonntagspresse Karlsruhe - im Februar 2015 - ein 
großer und sehr guter Bericht über unseren Trainer Willy Hatz und 
Abteilungsleiter Harald Spitz zu lesen. (s. am Schluss des Heftes)                                                                 
„Fair geht vor bei der DJK Ost“: dies zeigt, wie der Verein „tickt“ und 
neben Qualität, Seriosität auch auf Beständigkeit baut. 
 
Gerne sind Zuschauer zu unseren Spielen ebenso willkommen, wie Spieler, 
die bei uns mal reinschnuppern  und in angenehmer Atmosphäre Fussball 
spielen wollen. 
   
Die Trainingszeiten sind Dienstag und Donnerstag von 19:00 Uhr bis 20:30 
Uhr auf dem Sportgelände an der Friedrichstaler Allee. 
 
Ansprechpartner: 
 
Willy Hatz, Trainer   Harald Spitz, Abt.Leiter Fußball 
Tel. 0172/726 9809   Tel/Fax 0621/48 22 122 
                                                                       Willy Hatz 



Fußball – AH Abteilung – Freizeitfussball 
 
Kräftemessen in der Halle:  
Das Jahr beginnt traditionell mit dem 01. Januar. Auch für uns. Unser AH- 
Jahr begann mit einem Besuch der Mannheimer SAP Arena, dem Spiel der 
Mannheimer Adler gegen die Schwenninger Wild Wings. Hoher Stock, 
Cross-Check, Power-Break, Bratwurst und Pils. Sieg für Mannheim. Und 
ausgelassene Stimmung auf den Rängen. 
 
Ernster ging’s dann zu bei den Hallenturnieren. Hier hatte Volker für uns  
2 Einheiten in der Willi-Wildpark-Halle organisiert. Hinzu kam eine 
gemeinsame Einheit mit den Floorballern. Somit eigentlich bestens 
vorbereitet… 
 
… am 17.01. ins Turnier des FV Leopoldshafen. Gegen den Veranstalter, 
Germania Neureut und Beiertheim war nicht viel drin für uns, alle Tore 
erzielte Mehmet.  
… am 28.02. ins Turnier des SV Hohenwettersbach. Mit einem Tor 
(Thomas!) holten wir immerhin 2 Punkte und wurden Vierter der Gruppe. 
Hinter uns noch PS Karlsruhe, vor uns Wettersbach, Etzenrot und 
Alemania Rüppurr. Schwarzwälder gab’s, und kaltes Pils. Schorle für den 
Torschützen sowieso. 
 
Neujahrsempfang mit Ehrung von Gust:  
In einem wieder sehr gelungenen Neujahrsempfang wurde unser lang-lang-
langjähriges Mitglied Gust für sein Engagement für den Verein geehrt. 
Gust ist seit vielen Jahren ein prägendes Mitglied der AH und seit mehreren 
Jahren in der Abteilungsleitung aktiv. Das Pflegen der Tradition und der 
Kameradschaft sind seine Triebfedern, der Zweckpessimismus sein blau-
weisses Markenzeichen.   

Der Ballfang und die Hainbuche … 
… haben nichts gemein. Fast nichts. Gemeinsam waren sie Gegenstand des 
ersten Arbeitsdienstes in 2015. Mehmet, Gust, Volker, Bene, Joachim, 
Heinz und Marie säuberten Baumreihen, pflanzten Hainbuchen (Apfelbaum 
kann jeder) und besandeten die Grundpfeiler des Ballfanges. Stunde um 
Stunde im Kampf gegen die Schwerkraft. Und für die Anmut des 
Vereinsgeländes.     



    
 
 
Mit grossem Mut in die Freiluftsaison: 
In 2015 wollen wir’s wieder wissen und Sieg um Sieg einfahren. Die 
ausgezeichnete Trainingsbeteiligung macht Hoffnung. Der Spielplan steht. 
Am 20. April (ja, am Montag, um 18.30 Uhr) im Länderspiel gegen 
Mazedonien. Kommt raus auf den DJK, frische Luft, toller Sport und eine 
Wurst sind Euch sicher. Und am 09. Mai gastieren wir beim Karlsruher SV 
um 18.00 Uhr. Und spätestens dann auch im neuen Gewand, gesponsert 
vom Volkmar. Dem Leger, dem Betrieb, dem Forst. Grün. Die griechische 
Siegesgöttin lächelt.  
 
Raus auf den Sportplatz! 
 
Nächste Termine:  
 
20.04.15: Länderspiel gegen Mazedonien (18.30 Uhr) 
09.05.15: Spiel bei KSV Karlsruhe (18.00 Uhr) 
23.05.15: DJK Karlsruhe-Ost AH – ASV Wolfartsweier AH (17.00 Uhr)  
11.06.15: Der Spargel streckt die Köpfe raus – fangfrisch und   
                 knoblauchzart 
 
Bitte vormerken:  
 
11.07.15: Traditionelles Kleinfeldturnier mit großer Besetzung bei 
tollem Wetter. 
 
Interessierte sind herzlich willkommen jeden Donnerstag 18:00 Uhr bis 
19:15 Uhr. Einfach vorbeikommen! 
 
Abteilungsleiter: Heinz Häfner 
                            Tel. 0170-8555544                                 Heinz Häfner                                                                                     



„Graue Panther“ 
 
Unser „Vereinsförster Volker“ beseitigte zusammen mit „Sepp“ eine 
gefährliche Situation für die Besucher bzw. deren Fahrzeuge auf 
unserer Sportanlage. Noch rechtzeitig wurde festgestellt, dass die 
Birken am Rand unseres Parkplatzes im Lauf der Jahre morsch 
geworden waren und drohten beim nächsten Sturm umzustürzen. Mit 
Genehmigung des Forstamts wurden sie deshalb gefällt. Den 
„Grauen Panthern“ blieb nur die Aufgabe, das sehr umfangreiche 
Astwerk zu entsorgen. Nachdem der neue Ballfangzaun erstellt ist, 
fallen für uns auch hier noch einige ergänzende Aufräumarbeiten an. 
 
Zum Abschluss noch eine sehr erfreuliche Nachricht: unser 
langjähriges Mitglied Max Wammetsberger hat sich nach seinem 
Eintritt in den Ruhestand den „Grauen Panthern“ angeschlossen. Wir 
heißen ihn herzlich willkommen.  
 
Die nächsten Termine für Arbeitseinsätze sind: 
 
01.04.  13.05.  10.06.  08.07.   
15.04.   27.05.   24.06. 
29.04. 
     
jeweils von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr. 
 
       
             Günter Butz 
 
 
 
 



Gymnastik und Turnen 
 
Kleinkinderturnen für Kinder im Alter von 3 – 6 Jahren 
Unsere Übungsleiterin Sevgi Akbaba hat die Ausbildung zum Übungsleiter 
C mit Erfolg bestanden.  Sie ist berechtigt, Übungsstunden im Kinderturnen 
und im Breitensport abzuhalten. Wir gratulieren ihr ganz herzlich und 
freuen uns über den gelungenen Abschluss. Als Helferin für das 
Kinderturnen konnten wir Jelena Feddersen gewinnen. Als Lehrerin hat sie 
viel Erfahrung im Umgang mit Kindern gesammelt und kann viel zum 
Gelingen beitragen.   
 
 
Wirbelsäulengymnastik für Jedermann/-frau 
Die Gymnastik wird weiterhin gut besucht. Auch hier konnten neue 
Mitglieder gewonnen werden.  
 
Zumba 
An der Übungsstunde Zumba nehmen im Moment ca. 12 Frauen 
regelmäßig teil. Wir konnten bisher 5 neue Mitglieder gewinnen und es ist 
zu wünschen, dass der Trend weiter anhält. 
 
 
Gymnastik für Senioren 
Unsere  Gymnastikstunde am Vormittag wird derzeit hauptsächlich von 
aktiven Seniorinnen besucht. Das Angebot richtet sich auch an Teilnehmer 
„mittleren Alters“, die gerne in netter Runde etwas für ihre Gesundheit tun 
möchten, und an alle, die eventuell wegen Bewegungseinschränkungen 
nicht mehr an allen Sportarten teilnehmen können. Sind Sie interessiert? 
Dann kommen Sie zu einer kostenlosen Schnupperstunde! 
Infos: Gudrun Fritz, Tel. 0171/6040428 
 
Wir freuen uns immer über neue Mitglieder. Kommen Sie in unsere 
Übungsstunden und probieren Sie’s aus! 
 
Übungsstunden: 
Mittwoch 9:15 bis 10:00 Uhr Gymnastik für Senioren 
Mittwoch 18:45 bis 19:45  Uhr Jedermänner 

Wirbelsäulengymnastik für 
jedes Alter 

Donnerstag 17:15 bis 18:15 Uhr Kleinkinderturnen  
für Kinder ab 3 Jahren 

Donnerstag 20:30 bis 21:30 Uhr ZUMBA 



 
Die Übungsstunden Wirbelsäulengymnastik, Zumba und Kleinkinderturnen 
finden in der oberen Turnhalle in der Tullaschule, Tullastraße  (Eingang 
durch den Schulhof) statt. 
Die Gymnastik für Senioren ist im Seniorenzentrum am Klosterweg, 
Klosterweg 1, Konferenzraum im EG. 
 
Abteilungsleitung: Margit Reil, Tel. 0721/61 39 85 
         Email: Fitness-DJK-Ost@gmx.de 
 
 
             Margit Reil/ Red. 
 



Seniorenkreis 
 
Mit einem Sketch begrüßten Gisela Hollaender und Günter Butz die 
zahlreich erschienenen Senioren zum traditionellen „Närrischen 
Nachmittag“ am „Schmutzigen Donnerstag“ im „Großen Saal“ des 
Vereinsheims. Unter der Regie unseres „DJ Fritz“ wurden alle schunkelnd 
und singend in Stimmung gebracht. Wie bei großen 
Karnevalsveranstaltungen ging es bei  uns Schlag auf Schlag, dass die 
Gäste kaum Zeit hatten, Kaffee zu trinken und „Berliner“ zu essen. Einer 
der Höhepunkte im bunten Programm war Gisela Hollaender, die als 
singende und tanzende „Laura“ die Besucher in ihren Bann schlug. Aber 
auch die selbst verfassten Büttenreden von Fritz Böcherer als „Bewerber 
für das Amt eines Umweltschutzbeauftragten bei der Stadt“ und Ruth Jung 
als „Urlaubsberaterin“ begeisterten das Publikum. 
Nur unterbrochen von Schunkelrunden – unterhielten Elisabeth Baumstark, 
Helga Kuhnert und die Gäste Christine und Peter Claus die Senioren mit 
weiteren gelungenen Beiträgen. 
Mit einem schmackhaften „Mazedonischen Buffet“ unseres Wirts endete 
die Veranstaltung. Abschließend bedanken sich die Organisatoren bei allen 
Beteiligten für die Unterstützung. 
 
Mit der Stadtbahn fuhr der Seniorenkreis im März  nach Wilferdingen, um 
die Ausstellung „Die ersten Christen im Nordschwarzwald“ zu besichtigen. 
Der Leiter des Museums, Herr Jeff Klotz, verstand es in hervorragender 
Weise, den religiösen, sozialen und kulturellen Wandel in unserer Region 
im Lauf des frühen Mittelalters darzustellen. Den sehr interessanten 
Ausflug nach Wilferdingen beschlossen wir mit einem gemeinsamen 
Abendessen im Restaurant „Remchinger Hof“.  
Nächste Veranstaltung  am Donnerstag, den 16.04.2015:                                                        
Fahrt mit der Stadtbahn nach Pforzheim, Besichtigung und Führung durch 
die sehenswerte Ausstellung „Rom 312“ im Gasometer Pforzheim. 
Alle Mitglieder, Freunde und Gäste sind zu unseren Veranstaltungen 
herzlich eingeladen 
 
Ansprechpartner für die Senioren: 
Günter Butz, Tel. 0721/7 49 30 
Volker Hartmann, Tel. 0721/75 34 92 

 Günter Butz      
 

 

 
 



Tennis 
 
Bisher haben wir zwei Arbeitsdienste durchgeführt und unsere Tennishütte 
auf  Vordermann gebracht. Wenn das Wetter mitmacht, starten wir am 
11.4. ab 11 Uhr in die neue Saison. An diesem Tag sind ganztägig 
spielwütige Mitglieder auf der Anlage für interessierte „Schnupperkärtler“ 
und alle, die unverbindlich vorbeischauen und das Tennisspiel ausprobieren 
möchten, anwesend. 
 
Nachfolgend die ersten Spieltermine der diesjährigen Medenrunde: 

Spieltermine  – Herren (4er) 

Datum, Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft 
So. 10.05.2015 09:30 VT Hagsfeld DJK Karlsruhe Ost    
So. 17.05.2015 09:30 DJK Karlsruhe Ost  FC Südstern    
So. 21.06.2015 09:30 TC GW Karlsruhe  DJK Karlsruhe Ost    
So. 28.06.2015 09:30 TC Eggenstein DJK Karlsruhe Ost   

Spieltermine - Damen 40 

Datum, Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft 
Sa. 09.05.2015 14:00 Karlsruher ETV DJK Karlsruhe Ost 
Sa. 16.05.2015 09:30 TC BW Gaggenau DJK Karlsruhe Ost 
Sa. 13.06.2015 09:30 DJK Karlsruhe Ost TC RW Durmersheim 
Sa. 27.06.2015 14:00 DJK Karlsruhe Ost  FSSV Karlsruhe 

Spieltermine - Herren 50 

Datum, Uhrzeit Heimmannschaft Gastmannschaft  
Sa. 16.05.2015 14:00 TC Heidenstücker DJK Karlsruhe Ost   
Sa. 13.06.2015 14:00 DJK Karlsruhe Ost TSG Post Südstadt /TV KA  

Sa. 04.07.2015 14:00 TC Ettlingen  DJK Karlsruhe Ost  

 
Über Zuschauer freuen wir uns immer. 
 
 
 
 
 
 
 



Allgemeine - Termine 
 
Mo. 13.04.2015 18:00 h Trainingsbeginn 
Sa. 26.04.2015 11:00 h evtl. Freundschaftsspiel Damen und Herren 
Fr. 01.05.2015  11:00 h Maiausflug 
Sa. 09.05.2015 14:00 h Beginn der Medenrunde 
21.05. 2015 – 25.05.2015 Tennisausflug nach Hayingen 
Do. 04.06.2015 12:00 h Freizeitmannschaft gegen Linkenheim 
 
Am 13.04.2015 um 17:30 Uhr beginnt unser Tennistraining.  
 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich einfach telefonisch 
oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern. Wir freuen uns über jedes 
neue Mitglied.  

Seit einigen Jahren bietet die Abteilung für Interessierte „Schnupperkarten“ 
zum Preis von 75 Euro für eine Saison an, um sich sportlich zu betätigen 
und die Abteilung kennenzulernen.    
 
Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.:  0172/ 6 48 20 94 
Stellvertreterin: Ruth Hofmann, Tel.: 0172/3 40 92 19  
oder per E-Mail an: DJK-Ost-Tennis@web.de 

 
                          Kirsten Franke 
 



Tischtennis 
 
Für die Spielrunde 2014/2015 steht noch je ein Spiel der beiden 
Herrenmannschaften aus. 
 
Die Jugend ist Tabellenführer und Staffelmeister der Kreisliga. Wir 
gratulieren zu diesem schönen Erfolg. 
 
 

 
 
Darüber hinaus trainieren derzeit Erich und Andreas einige junge Schüler, 
so dass wir eventuell für die nächste Spielzeit außer der Jugendmannschaft 
auch wieder eine Schülermannschaft melden können.  
 
Die erste Herrenmannschaft belegt in der Kreisliga den 7. Tabellenplatz 
und der Verbleib in dieser Staffel ist gesichert. 
 
In der Kreisklasse A, in der die zweite Herrenmannschaft spielt, sind die 
Punktverhältnisse zwischen dem 6. und 9. Tabellenplatz so eng, dass erst 
das letzte Spiel in der Runde über Verbleib oder Abstieg entscheidet.  
 

 
 



50 Jahre DJK-Tischtennisabteilung 
 

50 Jahre sind eine lange Zeit – viele Tischtennisfreunde sind ein Stück des 
Weges mitgegangen. Aus diesem Anlass haben wir alle Ehemaligen – 
soweit wir ihre Adressen ausfindig machen konnten – zu einem  

 
Tischtennisturnier in die Tullaschule am Samstag, den 9. Mai 2015  

Hallenöffnung 8.00 Uhr mit Auslosung – Spielbeginn 9.00 Uhr 
 

eingeladen.  Über Zuschauer – auch aus anderen Abteilungen – würden wir 
uns sehr freuen. 
Ich hoffe sehr, dass sich viele ehemalige Spieler melden, und wir uns nach 
dem Turnier am Nachmittag zu einem gemütlichen Beisammensein im 
Clubhaus treffen können. 
 
Interessenten für den Tischtennissport – auch Hobbyspieler,  Schüler/Innen 
und Jugendliche sind jederzeit willkommen. Einfach zu den 
Trainingszeiten vorbeischauen und reinschnuppern. 
 
Unsere Trainingszeiten: 
 
Montag 17.30 bis 20.00 Uhr Schüler/Jugend 
Mittwoch 17.30 bis 19.30 Uhr Schüler/Jugend 
Mittwoch 19.30 bis 22.00 Uhr Herren 
Freitag 17.30 bis 19.30 Uhr Schüler/Jugend 
Freitag 19.30 bis 22.00 Uhr Herren 
  
Sämtliche Übungsstunden  finden in der Tullaschule, Tullastraße, 
Karlsruhe-Ost, statt (Untere Turnhalle, Eingang durch den Schulhof). 
 
Abteilungsleiter:    Konrad Puchinger 
                                    Tel: 0721/59 39 79    
 
      Konrad Puchinger                                 

 
 
 
 
 

             



Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 
(01.04.2015 – 30.06.2015) 

 
 
04.01.  Schirdewahn, Frank  40 Jahre (Nachtrag) 
20.01.  Langer, Wolfram  74 Jahre (Nachtrag) 
08.04.  Preis, Elisabeth  90 Jahre 
09.04.  Klaiber, Herbert  74 Jahre 
13.04.  Hafner-Seiter, Christel 72 Jahre 
14.04.  Heier, Roswitha  78 Jahre 
18.04.  Blos, Günter   77 Jahre 
20.04.  Heier, Karlheinz  79 Jahre 
22.04.  Puchinger, Waltraud  76 Jahre 
01.05.  Weber, Adelheid  75 Jahre 
03.05.  Puchinger, Konrad  76 Jahre 
06.05.  Klaiber, Doris   72 Jahre 
10.05.  Lempert, Helga  73 Jahre 
17.05.  Sagat, Inanc   40 Jahre 
18.05.  Hornung, Ekkehard  74 Jahre 
20.05.  Sommer, Carmen  72 Jahre 
21.05.  Kamilli, Wolfgang  50 Jahre 
27.05.  Lempert, Gerhard  75 Jahre 
29.05.  Reil, Margit   60 Jahre 
31.05.  Wschiansky, Peter  74 Jahre 
01.06.  Schneyer, Peter  74 Jahre 
05.06.  Hartmann, Carla  73 Jahre 
20.06.  Hofmann, Ruth  50 Jahre 
 
 
Mit den besten Wünschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank 
für Ihre Treue zum Verein. 
 
Unsere Glückwünsche gelten auch allen nicht genannten 
Vereinsmitgliedern, die keinen runden Geburtstag feiern. 
 
Wenn Sie die Veröffentlichung Ihres Geburtstages nicht wünschen, teilen 
Sie dies bitte rechtzeitig der Redaktion mit (Briefkasten: 
1.Vorstand im Clubhaus). 

 
                                                                            



Vielen Dank! 
 
 
Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde, 
 
vielen Dank für die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden. 
Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Für jede 
Spende, gleich in welcher Höhe, sind wir dankbar. 
Auf nachstehendes Konto können Spenden einbezahlt werden: 
DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 
Sie erhalten eine Spendenbescheinigung. 
 
 
 
   ------------------------------------------- 
 
 
 

Aufruf zur Ablieferung von Altpapier 
 
Seit vielen Jahren besteht die Möglichkeit, das anfallende Altpapier im 
Vereinsheim beim Zugang zum Geräteraum abzuliefern, wofür wir über 
das Jahr gerechnet einige zusätzliche Einnahmen über dessen Verkauf 
erzielen können. Leider ist in den vergangenen Jahren die abgelieferte 
Menge immer weiter zurückgegangen. Der Vorstand bittet deshalb die 
Mitglieder, wieder stärker von dieser Möglichkeit Gebrauch zu machen, da 
wir auch auf kleine Einnahmen angewiesen sind. 
Schon jetzt vielen Dank an alle, die uns unterstützen. 
 
 

 
 
 



  
 
 

Die Gemeinde 
St. Bernhard berichtet 

 

 
     

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten 
über die Ostertage. 

Die Termine der einzelnen Gottesdienste entnehmen S ie bitte 
dem aktuellen Pfarrblatt. 

 
Ökumenisches Stadtteilprojekt aus Anlass 

des Stadtgeburtstages 
am Samstag, 09.05.2015 

in St. Bernhard und der Luthergemeinde: 
 

„Klingende Straßen, klingende Kirchen“ 
 

13.15 Uhr Turmblasen in St. Bernhard 
(Posaunenchor der Luthergemeinde) 

14.00 Uhr Eröffnungsgottesdienst in St. Bernhard 
(Kinderkantorei Lutherana / Bertini-Band) 

16.00 Uhr Geistliche Erschließung der Seitenaltäre in St. Bernhard 
(Männerschola St. Bernhard) 

16.00 Uhr Orgelkonzert für Kinder „Der Fischer und seine Frau“ 
in der Lutherkirche 

17.00 Uhr Pentatonische Orgel-Klanginstallationen in der Lutherkirche 
18.00 Uhr Ökum. Chorkonzert in St. Bernhard 

(Kirchenchor St. Bernhard und Lutherana) 
20.00 Uhr Konzert: Gregor Linßen und Band in der Lutherkirche 

22.00 Uhr Komplet – Nachtgebet in St. Bernhard 
(Männerschola St. Bernhard) 

  
Weitere Informationen erhalten Sie im 
Pfarrbüro St. Bernhard (0721/964060) 

 bzw. über unsere Homepage  
 

www.st-raphael-ka.de 



 DJK Karlsruhe-OST e.V. 
 
Vereinsname: Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V. 
Gründung: 1921 / 1954 
Vereinsfarben: schwarz-weiß 
Vereinsanschrift, 
Sportanlagen und  
Vereinsheim: DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
  Friedrichstaler Allee 52 
  76131Karlsruhe 
  Tel. 0721/75 16 75 
Internet: www.djk-ost.de 
Vereinskonto: IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 
  Sparkasse Karlsruhe Ettlingen 
 
Vereinsführung 
1. Vorsitzender: Bernd Breitkopf 
2. Vorsitzender: Wolfgang Schleinkofer 
3. Vorsitzender: Volker Knodel 
Hauptkassier: Manfred Wörner 
Schriftführer: Armin Beck 
Beisitzer: Günter Butz 
  Gudrun Fritz 
  Ruth Hofmann 
  Wolfgang Kamilli 
Kassenprüfer: Dr. Heinz Häfner 
  Udo Raab 
Geistlicher Beirat: Pfarrer Erwin Schmidt 
 
Abteilungsleiter 
Basketball: Karlheinz Heier 
Floorball: Matthias Brenzinger 
Fußball: Harald Spitz 
Fußball AH: Dr. Heinz Häfner 
Gymnastik, Turnen: Margit Reil 
Tennis: Alma Raab 
Tischtennis: Konrad Puchinger 
Seniorenkreis: Günter Butz, Volker Hartmann 
 
Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost und 
erscheint 4x im Jahr. 
Redaktion: Gudrun Fritz



 
 
 

 
 

Internationale Spezialitäten 
wöchentlich wechselnder Mittagstisch zu günstigen Preisen 

Saisongerichte 
 

Öffnungszeiten: 
Mo – Ruhetag 

Di – Fr: 11:00 Uhr – 14:30 Uhr & 17:00 Uhr – 1:00 Uhr 
Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr – 1:00 Uhr 

 
Warme Küche: 

11:00 Uhr – 23:00 Uhr 
alle Gerichte auch zum Mitnehmen 

 
schöne Nebenräume für: 

Familienfeiern 
Tagungen 

Betriebsfeiern 
 

Sep. Raucherzimmer 
Kegelbahn 

Kinderspielplatz 
 

Ausreichend Parkplätze vor dem Haus 
 

Familien Sticker und Peev 
Friedrichstaler Allee 52 – 76131 Karlsruhe 

Tel.  0721/ 75 16 75 
    
                   


