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Aus dem Vorstandsbereich

Am 3. Juni 2016 fand unsere diesjahritpghreshauptversammlungmit
Neuwahlen statt. Insgesamt 35 Mitglieder waren geken, um an der
rund zweistiindigen Sitzung teilzunehmen. Die Neuerahergaben
folgende Ergebnisse, die, jeweils ohne Gegenstimanéoigten:

1. Vorsitzender: Bernd Breitkopf

2. Vorsitzender: Wolfgang Schleinkofer

3. Vorsitzender: Volker Knodel

Hauptkassier: Manfred Woérner

Schriftflhrer: Armin Beck

Mitgliederverwaltung: Wolfgang Kamilli

Kassenpriifer: Klaus Anderer und Udo Raab
Beisitzer/in: Gudrun Fritz, Heinz Hafner, Manuel

Kammerer und Thilo Wist

Gudrun Fritz hat sich hierbei bereit erklart, daatAler Beisitzerin fir die

Presse- und Offentlichkeitsarbeit noch bis Jahase2016 auszuiiben,
bevor sie aus eigenem Wunsch vom Amt zuriicktreiesh Wicht mehr zur

Wahl haben sich unsere bisherige Beisitzerin Rudtz ldnd unser Beisitzer
Gunter Butz gestellt. Ihnen gilt an dieser Stelbehmals unser herzlicher
Dank fiur die geleistete Arbeit im erweiterten Varsiskreis. Die

Wabhlleitung lag einmal mehr in den sicheren Handam Stefan Lempert,
dem ebenfalls unser Dank gebtihrt.

Rund eine Woche spater, am Samstag, den 11. duhirisere FuRRball-
AH-Abteilung wieder zunKleinfeldfulR3ballturnier auf unsere Anlage ein.
Von den sieben teilnehmenden Mannschaften waretma&ss unsere
Volleyball-Freizeitgruppe sowie die Siemens-Spampge unter dem
Namen Software-Tigers mit von der Partie. Die faiBpiele standen unter
der sicheren Leitung unserer Unparteiischen Beraddaq Helmut Weber
und Joachim Zepp, denen wir flr ihren Einsatz kereh Dank sagen
mochten. Dank gilt auch den Verantwortlichen in déf-Abteilung um
unseren Abteilungsleiter Heinz Hafner, namentlieh élerren Dirk Maier,
Matthias Sander, Helmut Weber, Thomas Hartmann uidireas
Menyhard, die den Auf- und Abbau organisiertenkdts, Balle uvm. zur
Verfligung stellten, mit unserem Wirt das Organisathe regelten etc. pp.
Den gelungenen Tag, an dem der Spald am Spiel irdevgnund stand,
rundete unsere Frauenabteilung ab, die die SpaniérGéaste mit Kaffee
und Kuchen bestens versorgt haben.



All unseren Mitgliedern und Freunden wuinsche ich Namen der
alten/neuen Vorstandsmitglieder alles Gute, spbli Erfolge und gute
Kameradschaft.

Fur den Vorstand Bernd Breitkopf,
1. Vorsitzender

Umgezogen? Neue Bankverbindung?

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns loigs mit. Nur so kénnen
wir Sie immer rechtzeitig informieren. Auch einedRliastschrift wegen
falscher Bankverbindung ist teuer und die Nachfauagen sind
arbeitsintensiv.

Wir danken fir Ihre Unterstitzung.

Neues aus dem DJK-Ditzesanverband Freiburg

Beim 61. Di6zesantag des DV Freiburg am 12.03.2016
Unterbalbach wurde die DV-Vorstandschaft neu getvahl

Als Di6zesanvorsitzender wurde Herr Hansheinrichd8e
wiedergewahlt.
Aus unserem Verein sind nun im Di6zesanverbanaatert:

Bernd Breitkopf — Berufung als Beisitzer fir derréeh
Geschichte
Dr. Heinz-Hubert Hafner — Wahl zum Kassenprufer

Die Redaktion



Aus der Geschichte (29)
Die Handballer der DJK Ost im Spielbetrieb 1933/34

Nachdem die Ful3baller der DJK Ost im Oktober 1983 der Bildflache
verschwunden waren — wie in der letzten Ausgabelttet — waren es die
Handballer des Vereins, welche die schwarz-weilidn hoch hielten.
Aufgrund des ohnehin geringen Mitgliederbestandesia 60 an der Zahl
— ist davon auszugehen, dass sich einige FuRRlmalilenehr ausschliel3lich
dem Handballspiel gewidmet haben dirften Die Peegdendigung des
Handball-Auswartsspiels bei den Rippurrer Turn&f ivenig Hoffnung
auf einen glucklichen Ausgang, doch lie3 der Vadigrvom 22. Oktober
1933 immerhin die Hoffnungwenn man zu einer Umstellung der EIf
schreitet und die Lauferreihen verstgrkidass die Sache nicht ganz
aussichtslos war.

Das am gleichen Tage ausgetragene Spiel ging zwarTgegen Ruppurr
verloren, doch schien die Leistung der Oststadtfdahaft mehr als
ordentlich gewesen zu sein. Aus dem Spielbericht 2d. Oktober 1933:
JAuf dem Platze beim Durlacher Wald erlebte man reine
temperamentvollen, technisch hochstehenden, anggmdampf um die
Punkte. Die Oststadter, in der Lauferreihe verstamioten in punkto
Zusammenspiel schon eine weitaus bessere Partigoni#4 Tagen. Pech
allen brachte Sie um die Friichte ihrer Arbeit. (Schiedsrichter gut, aber
zu kleinlich.*

Eine Woche spéter sollte nach der guten Leistun@lippurr ein erster
Erfolg verzeichnet werden. Unter der Uberschy@st erringt den ersten
Punkt” informiert uns der Spielbericht vom 31. OktobeB3%iber ein 3:3
(Halbzeit 2:3) im Heimspiel gegen den Turnvereingé&gstein: Nur
wenige Zuschauer kamen auf den Oststadtplatz indp@fik, um dem
Treffen obiger Gegner beizuwohnen. Aber diese wenfyschaue(Zum
Vergleich kamen bei den Handballspielen der DJKn&ro bis zu 500
Besucherkamen auf ihre Rechnung. Beide Mannschaften flleiteSpiel
vor, das von Anfang bis Schluss spannend und sgant¢ war. Hart wurde
um jeden Zentimeter Boden gekdmpft, jedoch ohnairumfi werden.
Kritik: Eggenstein, eine sympathische Mannschaftersteht es
ausgezeichnet zu kampfen, hatte allerdings das kGliuf einen
ersatzgeschwachten Gegner zu treffen. Karlsruheh€strte auch im 3.
Verbandsspiel, trotz Ersatz, eine sehr gute Paiesgezeichnet schlug
sich die Hintermannschatft. In den vorderen Reihemrkt der Innensturm



am besten davon, gut unterstitzt von der sicheeieaihden Lauferreihe.
Schiri Langenhein, Durlach, leitete sehr gut.”

Die Neuordnung des DJK-Verbandes in Baden

Mit dem 1. November 1933 trat die rund 14 Tage goriierkiindete
Neuordnung der DJK in Baden in Kraft und folgte dander
Neugliederung des deutschen Sports auf Reichselfgmsprechend der
Gliederung des gesamtdeutschen Sports in 16 Gastalgte sich die
Gliederung des Sportgaus XIV Baden wie folgt: AlldK-Vereine bilden
den Gau Baden (bisher Kreisverband, heute Diozeshand), an dessen
Spitze der Gauobmann und der Gauprases stehenGauwbmann (heute
DJK-Diozesanvorsitzender) wurde der Karlsruher Eimgis und zum
Gauprases (heute Geistlicher Beirat des DJK DVbkrg) Didzesanprases
A. Walter aus Freiburg ernannt. Die Gaugeschaftsdtatte ihren Sitz in
Karlsruhe, Kaiserallee 84, Gaugeschéftsfiihrer war ldarlsruher Karl
Schneider, der von 18 bis 20 Uhr Sprechstunderelbhi

Die Untergliederung des Gaus Baden in 11 Kreisentigrte sich an den
politischen Grenzen der damals noch bestehendersvérbande als
Selbstverwaltungskorperschaften, die 1939 ersatldgehoben wurden.
An der Spitze eines jeden DJK-Kreises standen jevedn Kreisobmann
und ein Kreisprdses. Unterstitzt wurden diese dusdgenannte
Kreisbeirate, die es allerdings noch zu benennénija bis Oktober 1933
noch bestandenen DJK-Bezirke auf der unteren Ebenden ersatzlos
gestrichen.

Gleichzeitig entstanden in Baden neu drei sogeedrathverbandsbezirke
(Unterbaden, Mittelbaden und Oberbaden), in wettibdDJK Vertreter als
Verbindungsménner entsenden konnten. Fir Unterbadsn dies der
Mannheimer Dr. Wdschler, fur Mittelbaden Gaugestdfiélfirer Karl
Schneider und fur Oberbaden der Freiburger Adam.Zor

Bernd Breitkopf



Basketball

Die Basketballsaison 2015/16 ist abgeschlosseB0lndahr des Bestehens
der Basketballabteilung mit dem bereits bekannteiihmlichen Ende:
Abstieg der 1. Mannschatft in die Bezirksliga undldsung der

2. Mannschatft.

Jetzt gilt es nach vorne zu blicken, damit im Herbis neuem Schwung in
die Saison 2016/17 gestartet werden kann. Nacleitiger Lage wird es
nur eine Mannschatft sein.

Trainingszeiten:

Mittwoch 20:30 — 22:00 Uhr | Senioren Bezirksliga
Freitag 20:30 — 22:00 Uhr| Senioren Bezirksliga
Dienstag 20:00 — 22:00 Uhr| Freizeitbasketball Sen.

Das Training findet

mittwochs im Friedrich-List-Gymnasium

freitags in der Wildparkhalle

dienstags in der Heinrich-Hiibsch-Schule (olbtake)
Statt.

Abteilungsleiter: Karlheinz Heier, Tel: 0721/8305264
e-mail: Karlheinz.Heier@wab

Karlheinz Heier



Floorball

Die GrofR¥feldsaison war fur die Giants bereits imrMan einem

spannenden letzten Spieltag mit dem zweiten Platz damit der knapp
verpassten Meisterschaft zu Ende gegangen. Auf lemfeld fand der

letzte Spieltag der Saison im April statt. Und weiedorgten die Giants fir
Hochspannung. Nachdem man auf dem Kleinfeld naclere+ vom

Ergebnis her — nicht ganz so erfolgreichen Saistorsin den Spieltagen
davor eine Lernkurve sehen konnte, wollten die Gias nun noch einmal
wissen. Auf dem Kleinfeld eigentlich in dieser Ssihne Meisterschafts-
Ambitionen, dafur mit umso mehr Spielspal® angetreteigten die Giants
nun noch einmal was in ihnen steckte. In zwei spadan Spielen lief
man die spater Zweit- und Drittplatzierten ganzisckchwitzen und verlor
beide Male nach einem wahren Torreigen nur knapg eim wenig

unglicklich mit je einem Punkt Rickstand. Endstaddibingen —

Karlsruhe 9:8, Karlsruhe — Heidelberg 9:10. So wued fur die Giants in
dieser Saison dann doch der letzte, sechste, Rlater Verbandsliga
Baden-Wirttemberg. Den ersten Platz sicherte siobwigshafen vor
Heidelberg und Tubingen. Giants-Spieler Miska Kdéslareichte, mit nur
3 Punkten Abstand zum Fihrenden, Rang 4 in dereBddste. Tolle

Leistung!

Wie schon Ende Februar - mit dem Sieg bei den Riegdoorball Open -
war die mit Giants durchsetzte Mannschaft der Usité auch beim BW
Cup in Tubingen erfolgreich. Ungeschlagen in derrViode unterlag man
im Halbfinale technisch starken Heidelbergern - depéteren
Turniersiegern. Das kleine Finale entschieden didduher dann in einem
hart umk&mpften Spiel gegen das Tibinger U17 Tehonder Sharks fur
sich und erreichten schlie3lich unter acht Manngehalen dritten Platz.

Die U15-Giants traten im Mai in Stuttgart zu einEnreundschaftsspiel an.
Neben viel Erfahrung konnte unsere Jugend wohleatdden Sieg mit
nach Hause nehmen und das Baden — Wiurttemberg Dférbgich
entscheiden. Der (Spiel-)Spal3 kam dabei naturlicht zu kurz!

Auch abseits des Floorball-Feldes waren die Gianesler aktiv. Trotz
kihler Temperaturen und vereinzelten Schneefldakclan friihen
Sonntagmorgen startete ein kleines Giantsteam dreBddischen Meile.
Ausgestattet mit Floorball-Trikot und Flyern maahtde auch gleich noch
Werbung fir ihren Sport. Mit einer Zeit von 48 ni® s landeten die
Giants im guten Mittelfeld.



Am letzten Juniwochenende war es dann — punktlichvittsommer —
wieder Zeit fur die inzwischen legendaren Giante@pAuch in diesem
Jahr kampften wieder sechs Mannschaften um den bdégéRrten
Wanderpokal, der diesmal, dank der starken Leistdag Giants, in
Karlsruhe bleibt. Nach einem spannenden Spieltéagbe die Giants Platz
eins, vor Floorball Mainz, Tubingen Sharks, Manntei ERC, TSV Calw
Lions und Thunderstorm Galactica Elpersheim. 3..2Giants!

Aktuelle Spielberichte und weitere Infos unter:
www.floorball-karlsruhe.de

Aktuelle Trainingszeiten:

montags 17:30 Uhr — 19:00 Uhr Jugend, Rheinstrdledha
montags 19:00 Uhr — 20:30 Uhr Breitensport Seni¢damen u.
Herren), Rheinstrandhalle

freitags 19:00 Uhr — 20:30 Uhr, WettkampftrainiRfeinstrandhalle

Abteilungsleiter: Matthias Brenzinger, Tel. 0170-3233514
Email: trainerteam@floorball-karlsruhe.de

Silke Zimmer



Freizeit-Volleyball

In der neu gegrundeten Freizeitmannschaft werdemschiedene
Ballsportarten zum Aufwarmen ausgefuhrt, wie beispieise Fussball,
Basketball, Volkerball etc. mit Schwerpunkt Volleyb Ganz ohne
Leistungsdruck und mit Spass und Freude am Spiel.
Auch wahrend den Pfingstferien fiel das Traininghniaus, Freiwillige
trafen sich draussen zum Volleyball oder Fussipadiien.

Das Team besteht aus einer Mixed-Mannschaft; dammehlter von 20 bis
35 Jahren.

Alle Ballsportliebhaber sind zu einer Schnupperdéuaingeladen.

Trainingszeit:
mittwochs von 17:30 bis 19:00 Uhr in der Sporthdie Schillerschule
in der Kapellenstrasse (Nahe Durlacher Tor)

Ansprechpartnerin: Sofia Baumstark, Tel: 0176-57863248
e-mail: SofiaBastark@web.de

Sofia Baumstark



Fussball — Herren

» und sonntéaglich grufit eine neue Mannschatft “

Es wird langweilig, jedes Jahr dasselbe! AbgéngeuzNgange,
Verletzte! Das einzige was bei uns Bestand hat, dass nichts
bestandig ist!

Unter den Voraussetzungen des Vorwortes muisstejandie Lust

verlieren. Aber genau dies macht den Job so irgangés Jeden
Sonntag ein Uberraschungs-Ei fur Willy! Wie jedakr] ein

stetiges Auf und Ab. Sicher geglaubte Spiele wendech verloren
und abzusehende Niederlagen holen das Beste aukidgs heraus
(Unentschieden gegen den Aufsteiger Germ. Neurdemn ich

hiermit herzlich gratuliere). Wir haben packendeelrigesehen, da

konnte man nicht glauben, es spielt die B-Klassee BVoche spater
genau das Gegenteil, und dies traf auf unsere mhéitinnschaften
zu! 2014 belegte die Erste nach 30 Spieltagen den

8. Platz, diese Saison den 7. mit 13 Siegen, 5 tdokieden und 12
Niederlagen sowie 50:49 Toren und 44 Punkten. Esobderes
Highlight war das Spiel gegen Alem. Eggenstein \@ir05. Zuerst
wegen Nichtantreten von Eggenstein als verlorenegety dann mit
Einspruch auf Fronleichnam den 26. verlegt. DaMtiez-Tage-Regel
bis zur Austragung nicht eingehalten wurde, nundeuf 31.05., also
nach dem eigentlichen Saisonende verlegt. Ein Sipialie Tonne,

da Eggenstein sowieso die Relegation um den Abspegien muss.
Nun auch noch mit 5:0 gegen uns verloren. Damiinkam wir uns,

trotz verlorener Derbyspiele, vor dem FSSV und QdianHertha

platzieren. In der Fairnesstabelle konnten wirEliolge der letzten
vier Jahre nicht wiederholen. Es ist aber immerhnem guter 3.
Platz. Unser Problem kann man am Torverhaltnisrer&e. Einfach
zu wenig geschossene Tore. In der Torschitzerdisigd wir weit

abgeschlagen. Mit 8 Toren auf Platz 24 ist Nilddbitandt, auf Platz
41 Julian Sattler (zwischenzeitlich in Hamburg) gitoren und auf
Platz 48 mit 5 Toren Michael Kyesswa. Im Vergleddr Heim- und

Auswartstabelle belegen wir zuhause den dritten aunglvarts den
elften Platz. Vielleicht lag uns diese Runde doeh kleinere Platz
etwas besser.



FUr unsere Zweite lief es nicht besser. Im Vorj@hrnach 22
Spieltagen, diese Saison der 8. Platz mit 13 Sjegé&mentschieden
und 8 Niederlagen sowie 56:41 Toren und 44 Punkitender
Fairnesstabelle konnten wir den 6. Platz erreicluéirser Problem
auch hier die Tore, einfach zu wenig geschossen. déam
Torschitzenliste sind wir auch hier weit abgesaadyit

6 Toren auf Platz 24 Andreas Meir, auf Platz 34 $diominic Nagel
und Simon Wenig mit 5 Toren und auf Platz 47 miaten David
Glinka. Im Vergleich der Heim- und Auswartstabell@aren wir
auswarts etwas starker und landeten auf Platz GeMwir in der
Hinrunde, ebenfalls etwas starker, auf Platz 5 mare

Wie immer war unsere Stimmung dennoch gut und enser
Weihnachtsfeier so gut besucht wie noch nie. Ste\@pieler mit
ihren Partnerinnen waren noch nie gekommen. Esenvartye
gefeiert und die Mannschaften hatten sich einigeéise Spiele zur
Unterhaltung einfallen lassen.

Ebenso schon war wunsere Teilnahme am Morgen Master
Hallenturnier in Mannheim. Hier zeigten unsere 3ymgas sie alles
konnen. Man schied am Schlul3 unglicklich aus, obvedhige
hoherklassige Mannschaften geschlagen werden konnte

Gerne sind bei uns neue Spieler willkommen, die aingenehmer
Atmosphare bei uns Ful3ball spielen méchten.

Die Trainingszeiten sind Dienstag und Donnerstag @00 Uhr bis 20:30
Uhr auf dem Sportgelénde an der Friedrichstalez&ll

Ansprechpartner:
Willy Hatz, Trainer Harald Spitz, Abt.Leiter Fufdb
Tel. 0172/726 9809 Tel. 0160/8613568

Harald Spitz



FulRball — AH Abteilung — Freizeitfussball

Die Freiluftsaison — 5 wichtige Griinde fur regelméiyje Bewegung an
der frischen Luft

Bewegung an der frischen Luft wirkt wie eine Satwfdusche, Organe
und Muskeln sowie Gehirn werden optimal mit Sawdfstersorgt, gibt
Dir neue Kraft und neue Energie und verbessert aliehStimmung,
trainiert das Immunsystem, regt das Wachstum begtmNervenzellen
im Gehirn an, die den Spiegel des stimmungshebe&@l&okshormons
Serotonin in Deinem Korper erhdhen. Dadurch werdeadem

Lernprozesse im Gehirn geférdert. Und Sonnenlight gitamin D und

s0... (http://www.tipps4fitness.de/)

Landerspiel Deutschland — Mazedonien 4:5

Mazedonien ging schnell in Filhrung und konnte di@sezur Halbzeit auf
3:1 ausbauen. In der zweiten Halfte konnte die XHfIsruhe-Ost AH
dagegenhalten, ging sogar mit 4:3 in Fuhrung, reusish letztlich jedoch
dem Gegner beugen. Das jederzeit faire Spiel ging 415 an die
mazedonische Auswahl. Torschitzen: Matthias, Markdisk und ein
Eigentor. Vielen Dank an die beiden Schiedsrichtlmut furs Grillen,
Spasso fiur die Getranke und Gertrud fir den Kuchen.

Erster Auswartssieg in 201&arlsruher SV AH — DJK Karlsruhe-Ost
AH 2:4

War das Spiel in der ersten Halfte noch ausgegiidiralbzeit 2:2, Tore
durch Markus und Bolde), konnten wir uns dann iffted&® entscheidend
durchsetzen. Mehmet und Benni stellten den Endst@ndWir bedanken
uns beim Gegner fir das faire Spiel (und B#r beim Schiedsrichter fir
die souverane Leistung. Und bei den Fans fur desaduntsfahrt.

Der Maibaum und drumrum (AH Extra-Arbeitsdienst am 28.04.)

Hatte der abgeflexte Fahnenmast (jener an der @ussferrasse) nicht
schon mehrfach zu uns gesprochen? Was nun mit dmsigren solle?
Schlief3lich war er des Nachtens dem 3. Vorstanchansen: Er wiinsche
sich — im Frihling - einen Maibaum als sportlichéameraden. Flugs war
ein Plan fur den Maibaum erstellt, und ebenso fleiggmb sich die Frage
nach der Gestaltung des Maibaumplatzes. Und dielégte Hand an:

Grinbewuchs wurde entfernt, Kiefergewachse entiurBaumschnitt

verhexelt und frihlingshaftem Bewuchs stattgegeb@len Dank an alle
Mitwirkenden, auch an die Grauen Panther fir dertrakisport des



nichthackselbaren Wurzelgutes. Mdge die Schonheg Auge des
Betrachters springen. Vielen Dank an die Aktiveteumler Anleitung von
Volker K.

AH Versammlung am 02. Juni

Nach den Berichten zu den abgelaufenen 12 Monaten Information
bzgl. Umsetzung von Vorschlagen aus der letztersd&femlung und dem
Kassenbericht erfolgte die Entlastung der Abteiteigung. Die Wahlen
ergaben Kontinuitat, die alte ist auch die neueeidmgsleitung. Vielen
Dank an Wabhlleiter Volker H. Die Verbesserungsvbldge fir die
nachsten 12 Monate kamen im Wesentlichen rund unhema
Punktlichkeit — gilt also, Vorsatze zu fassen.

Zarter Spargel aus der Pfanne am 09. Juni

Nun schon traditionell machte uns Spasso den femehlEn Spargel aus
DER Spargelgemeinde im Kreis Karlsruhe — in gerofidi Runde, mit
Spannung blickend auf....

... Vereinsinternes Kleinfeldturnier am 11.Juni

In diesem Jahr zum ersten Mal dabei waren die Teaons Freizeit-

Volleyball und die Siemens-Sportgruppe. Das Felaniiettierten die

Mannschaften von Alte Herren, AH Olympia Herthaniiis, Fu3ball und
Floorball. SchlieZlich konnte sich Tennis mit 131b moglichen Punkten
durchsetzen, mit Freizeitvolleyball und AH Olympldertha auf den
weiteren Medaillenréngen. Die Siegerehrungen fiér alTeams wurde von
Bernd Breitkopf vorgenommen. Den Nachmittag komjdeen Kaffee

und Kuchen (Frauenabteilung), das 11m-SchiesseWeatantwortlichen in

Verein und Abteilung und das U50 Einlagespiel geéK Mihlburg.



Vielen Dank an die Organisatoren, Aufbauer, Grill&uchenbécker,
Abbauer, Schiedsrichter und Sonstwietétigen. Dédewvi Besucher hatten
viel Spass und Freude, bei bestem Turnierwetter.

Die nachsten Termine - Raus auf den Sportplatz:

09.07. Kleinfeldturnier Olympia Hertha
Olympia Hertha

20.08. Grolifeld beim Sportfest SpVgg Durlach-Aue 17.00 Uhr
SpVgg Durlach-Aue

24.09. Grof3feld DJK Ost - DJK Ost 16.00 Uhr
Karlsruher SV

08.10. 3. Arbeitsdienst DJK Ost 12.30 Uhr

08.10. Groffeld DJK Ost - DJK Ost 16.30 Uhr
SpVgg Durlauch-Aue

08.10. AH JahresabschluRessen Clubhaus 18.30 Uhr

Interessierte sind herzlich willkommen jeden Dowstey 18:00 Uhr bis
19:15 Uhr. Einfach vorbeikommen!

Abteilungsleiter: Heinz Hafner Tel. 0170-8555544

Heinz Hafner



,Graue Panther

Nachdem uns das Forstamt verbot, das anlasslichPlege unserer
Sportanlage anfallende Schnittgut im angrenzendexid\¥u entsorgen,
haben nicht nur wir, sondern auch andere im Halddtwansassige
Sportvereine ein  Problem. Eine Entsorgung Uuber dest fir
Abfallwirtschaft ware unter Berucksichtigung derfalenden Geblhren
auf die Dauer nicht zu finanzieren. In unserer Rat ein Gonner des
Vereins einen Anhanger zur Verfligung gestellt, den den ,Grauen
Panthern® regelmaflig mit Schnittgut beladen uncldief3end auf einer
Deponie gebuhrenfrei entladen wird.

Die nachsten Termine flr Arbeitseinsatze sind:

06.07. 03.08. 14.09. 12.10.
20.07. 17.08. 29.09.
31.08.

jeweils von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Gunter Butz



Gymnastik und Turnen

Wie jedes Jahr war die Gymnastikabteilung beim n€ddturnier mit
einem Kaffee- und Kuchenstand vertreten. Beim Toessen der
Verantwortlichen habe ich, wie jedes Jahr, keinafi Bis Tor getroffen,
aber irgendwann klappt es bestimmt. Sevgi Akbalsh lelena Feddersen
(Kinderturnen) hatten unser Schwungtuch mitgebrd®#it einer Runde fur
Jedermann fanden sich doch einige Teilnehmer énmit Begeisterung
das Tuch geschwungen haben.

Gymnastik fur Senioren

Unsere Gymnastikstunde am Vormittag wird derzeitigtsachlich von
Seniorinnen besucht. Das Angebot richtet sich aach Teilnehmer
.Mittleren Alters”, die gerne in netter Runde etwWasihre Gesundheit tun
mochten, und an alle, die eventuell wegen Bewegingshrédnkungen
nicht mehr an allen Sportarten teilnehmen kénnen.

Infos: Gudrun Fritz, Tel. 0171/6040428

Wir freuen uns immer Uber neue Mitglieder. Kommeie $ unsere
Ubungsstunden und probieren Sie’'s aus! Zwei Schemgfynden sind
gratis

Ubungsstunden:
Mittwoch 9:00 bis 9:50 Uhr Gymnastik flr Senioren
Mittwoch 19:00 bis 20:00 Uhryoga
Donnerstag 17:15 bis 18:15 Uhr Kleinkinderturnen

fur Kinder ab 3 Jahren
Donnerstag 19:45 bis 20:45 Uhr ZUMBA

Die Ubungsstunden Yoga, Zumba und Kleinkinderturfiaden in der
oberen Turnhalle in der Tullaschule, TullastralB&ingang durch den
Schulhof) statt.

Die Gymnastik fir Senioren ist im Seniorenzentrum &losterweg,
Klosterweg 1, Konferenzraum im EG.

Abteilungsleitung: Margit Reil, Tel. 0721/61 39 85
Email:Fitness-DJK-Ost@gmx.de

Margit Reil



Tennis

13.05. 2016 — 17.05.2016 Tennisausflug nach OberHzamnh

Uber Pfingsten ging unser diesjahriger Abteilungs#ug nach
Oberhambach in eine Anlage von Roompot. Das Gel&nadsprach viele
Freizeitaktivititen wie Tennis, Bowling, Bogensddéa und ein
Schwimmbad. Einen Tag verbrachten wir in Trier eimten Tag — mangels
schonem Wetter — in Schwimmbad/Sauna. Am Abend warger lustig in
grosser Runde.

Unsere Tennis Freizeitmannschaft zu Gast bei unserd-reunden

des TV Linkenheim

Am Donnerstag, dem 26.05.2016, traf sich um 11 Ute
Freizeitmannschaft der DJK Ost mit der Freizeitns@haft des TV
Linkenheim auf der Anlage in Linkenheim. Zu diesgihrlichen Treffen
hatte diesmal der TV Linkenheim eingeladen. Nadhereifreundlichen
BegrifRung mit Sektempfang wurden die Spielbegegruggplant. Dieses
Mal wurden die Doppel ausgelost. Unsere Freizeitraahnaft war mit 14
Spielern und die Linkenheimer mit 10 Spielern dab&wvischen den
Spielen konnten sich alle Spieler mit Vesper, Kiucheaffee und kalten
Getranken starken. Der Ausklang erfolgte beim gasanen Abendessen
in frohlicher Runde in der Gaststatte Badenia. Amdd= wurde die
Freizeitmannschaft von Linkenheim fir das nachate 2um Spielen auf
unserer Anlage eingeladen.

An der Medenrunde nehmen dieses Jahr drei Mannschtn teil:

Herren 4er
Zweimal 2:4 knapp verloren und immer Pech im Malakbreak; lasst
Euch die Stimmung nicht vermiesen, das kann noshdveverden.

Sa. 10.07.16 09:30 DJK Karlsruhe-Ost TSG DJK Bsatii SG Bruchsal
Sa. 24.07.16 09:30 FC Sldstern 2 DJK Karlsruhe-Ost

Damen 40
Das erste Spiel konnte 6:3 gewonnen werden. Daezgiag 2:7 verloren.
Noch zwei Spieltage — mal sehen was noch gehthalien mit.

Sa. 09.07.16 14:00 DJK Karlsruhe-Ost  TC Eggenstein



Herren 50
Zwei Spiele verloren und eines gewonnen, abertdiesten Mannschaften
sind rum - jetzt am Ball bleiben.

Sa. 23.07.16 14:00 FC Viktoria Johlingen DJK Karlsruhe-Ost

Von August — September werden wir dieses Jahr wieide Mannschaft
zur Mixed-Runde anmelden, die Spieltermine stehen noch nicht fest.

Allgemeine — Termine
Sa. 23.07.2016 Auslosung Clubmeisterschaften
Fr. 02.09.2016 ab 17 Uhr Beginn der Clubmeisteffseha
Sa. 03.09.2016 ab 10 Uhr Spiele der Clubmeisteftarha
S0. 04.09.2016 ab 10 Uhr Spiele der Clubmeistefsahancl. Halbfinale
Sa. 10.09.2016 ab 10 Uhr Endspiele Clubmeistertahaf
Sa. 10.09.2016 19 Uhr Medenabschlussfest und
Siegerehrung Clubmeisterschaften im Clubhaus

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sk ainfach telefonisch

oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern. Wiudén uns Uber jedes
neue Mitglied. Wie immer kann im ersten Jahr einghrfapperkarte

erworben werden.

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.: 0172/ 6 4820
Stellvertreterin: Ruth Hatz, Tel.: 0172/3 40 92 19
oder per E-Mail antennis@djk-ost.de Kirsten Franke

40 Jahre Tennis bei der DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Am 07. Mai 2016 trafen sich viele Grindungsmitgiedehemalige und
heute noch aktive Spieler der Tennisabteilung, as4D-jahrige Bestehen
dieser Abteilung zu feiern.

Der Ehrenvorsitzende Ginter Fritz — Grandungsnatgli stellvertr.
Abteilungsleiter ab 1976 und spater Abteilungsteifennis — blickte in
seiner Jubildumsrede auf 40 Jahre Tennis zurickchAgn Unterschied
von damals zu heute.

Ausziige aus seiner Rede — kurze Erinnerungen:

Mitte Juni 1975 lud die damalige Vorstandschafteurtederfiihrung von
Gert Baumstark alle Tennisinteressierten ein, sichdie im Clubhaus
ausliegende Liste einzutragen. Ein Informationsgegp fir alle
Interessierten fand am 15.12.1975 statt. An diegdrand wurden 60
Beitrittserklarungen abgegeben.



Der Bau der drei Tennisplatze wurde dann sofoArigriff genommen und
mit dem Umbau des Clubhauses mit Erweiterung imleilatreich far
Umkleide- und Duschraume fur die Tennisspieler bego.

Am 1. Mai 1976 wurden die ersten Balle auf den neliennisplatzen
geschlagen. Die Abteilung hatte rund 120 Mitgliedad eine Warteliste
mit 60 Personen. Damals musste auch eine Aufnahribgebezahit
werden, womit die Tennisplatze u.a. finanziert veurd

Noch im ersten Jahr wurde das Jugendtraining mit elsten Trainern
Jurgen Strubel und Werner Cornelius aufgenommanig&iahre wurden 3
Jugendmannschaften betreut.

1977 spielte die neu gegrindete Herren-Mannschafier Meden-Runde
mit. Ebenfalls 1977 wurde eine Damenmannschaftigegt, die auch an
der Verbandsrunde teilnahm.

Bei der damals hohen Mitgliederzahl konnten und ltewol nicht alle

Mitglieder in den auf Erfolg ausgerichteten Manraftdn mitspielen.
Deshalb wurde eine ,Freizeitmannschaft® gegrindetmm allen

Spieler/Innen die Moglichkeit zu geben, gegen Figzannschaften
anderer Vereine unter Turnierbedingungen zu spielen

Lange Jahre wurde das Tennis-Hardtwald-Turnier (DB&SV, KTV,
MTV) jahrlich ausgetragen. Die Teilnahme fur DJKiSer/Innen war
obligatorisch.

Am DJK-Bundessportfest im Jahr 1977 in Mainz nahnie d
Herrenmannschaft teil. Im Rahmen eines Didzesamtfggtes wurde das
Senioren-Turnier auf unserer Anlage ausgetragen.

Auch das Gesellschaftliche kam nie zu kurz: G zFatinnerte an die vielen
interessanten und lustigen Ausfliige und die Salsmiduss-Feiern mit
Siegerehrung der jahrlichen Clubmeister und mit aBgs- und
Showeinlagen eigener Mitglieder.

Einen weiteren Hohepunkt der Jubilaumsfeier bilddie vom friheren
Tennis-Jugendtrainer Jurgen Stribel gebotene Varfigh einer DJK-
Revue aus den 1980er Jahren bei uns im Clubhaubgdallen Beteiligten
grol3e Begeisterung ausloste.

(Der Riickblick kann auch auf der Homepagew.djk-ost.degelesen werden.)



Tischtennis

Inzwischen konnten wir klaren, wie es kinftig mitseren Spielern in der
Verbandsrunde weitergeht.

Wie bereits bekannt, hat der Polizeisportverein  nesei
Tischtennismannschaft aufgeltst, und auch die S@R&hbahner haben
keine Mannschaft mehr zu den Verbandsspielen gamnheldie
Tischtennisspieler der DJK Ost, des PSV und deaxf3mbahner kennen
sich schon langer von der Spielgemeinschaft unth &om Training her.
So war es naheliegend, dass wir uns um diese $jetauht haben. So
sind einige jetzt zur DJK Ost gewechselt und wimiten fir die
kommende Saison drei Herrenmannschaften zu den axdsispielen
melden. Die neue Verbandsrunde beginnt Ende SepterBis dahin ist
Training angesagt.

Die 1. Herrenmannschaft spielt in der Kreisliga, dé& 2.
Herrenmannschaft in der Kreisklasse A und die 3. Heenmannschaft
wird in der Kreisklasse B antreten.

Ziel der drei Mannschaften ist es, auf jeden Falh Klassenerhalt zu
schaffen — evtl. auch einen Aufstieg.

Leider konnten wir keine Jugendmannschaft meldennidht geniigend
Spieler/Innen zur Verfiigung stehen — ein Jugenetictarf jetzt bei den
Herren antreten, ansonsten sind andere Interesseauch Krankheit dafur
verantwortlich.

Mit einer Schilermannschaft werden wir auch in klsmmenden Saison
vertreten sein.

Interessenten fiir den Tischtennissport — auch Hegbler, Schiler/Innen
und Jugendliche sind jederzeit willkommen. Einfacku den
Trainingszeiten vorbeischauen und reinschnuppern.

Unsere Trainingszeiten:

Montag 17.30 bis 20.00 Uhr| Schuler/Jugend
Mittwoch 17.30 bis 19.30 Uhr | Schiler/Jugend
Mittwoch 19.30 bis 22.00 Uhr | Herren
Freitag 17.30 bis 19.30 Uhr| Schiler/Jugend
Freitag 19.30 bis 22.00 Uhr| Herren




Samtliche Ubungsstunden  finden in der TullaschuTeyllastralie,
Karlsruhe-Ost, statt (Untere Turnhalle, Eingangctuden Schulhof).

Abteilungsleiter: Konrad Puchinger

Tel: 0721/59 39
Konrad Puchinger



Seniorenkreis

Bei recht angenehmen Witterungsverhéltnissen ful@®nPersonen des
Seniorenkreises mit dem ,Pfalzexpress” nach Netstadler Weinstral3e.
Dort wurden wir bereits von einer netten und selumpetenten
Stadtfuhrerin zu einer Besichtigung der heimlich@gWeinhauptstadt
Deutschlands”, wo jahrlich die deutsche Weinkonigiekront wird,
erwartet. Wir schlenderten gemdatlich durch die dristhe Altstadt und
lernten dabei die spannende Geschichte der Stadeke Zum Abschluss
der Fiuhrung hatten wir noch Gelegenheit, einensgedirénten Wein aus
dem Anbaugebiet von Neustadt zu verkosten. Den bss bildete ein
herzhaftes Pfélzer Vesper in ,Pelgens Worschtstubb*

Einen sehr interessanten Nachmittag versprach Biesichtigung der
Station fir globale Einséatze in der regionalen Fttgng (DRF) auf dem
Baden-Airport in Rheinminster-Soéllingen. Wegen degitlich sehr
ungunstigen Verkehrsanbindung entschieden wir dimseine Fahrt mit
einem Bus der VBK.

Herr Oliver Helm, Beschéftigter bei der DRF und Aktiver in unser&hi
FuRRballteam, hatte die Idee zu dieser Veranstaltindpegriif3te uns auch
im Namen der Geschéftsleitung und gab einen kudieerblick tiber die
Aufgaben der Organisation. Anschlielend hatten @@legenheit, die
Docks zu besichtigen, wo die Hubschrauber von Teamts2 bis 4
Mechanikern gewartet bzw. repariert werden. Auffadl war, dass die
Mechaniker in einer ruhigen, unaufgeregten abem deimzentrierten
Atmosphare ihre verantwortungsvollen Tatigkeitenledigen. Die
Beantwortung der zahlreichen Fragen der sehr sderden Teilnehmer
sprengte den geplanten Zeitrahmen. Aber unser Fahognas Hartmann
schaffte es mit seiner souveranen Fahrweise, méshistes

Ziel in Elchesheim-lllingen noch rechtzeitig zueschen.

Im Heimatmuseum wurden wir bereits vom Leiter degs®bums, Herrn
Burgermeister Spiegelhalder, begruf3t. In seiner |ddegg war als

Uberraschungsgast der Ehrenbirger der Gemelddimz Ftterer, der

den meisten Senioren noch als Weltklasseleichtathier die

Sprintdistanzen bekannt ist und in den 50iger Jabie Idol, insbesondere
in Karlsruhe, war. Obwohl schon 84 Jahre alt, sienik er mit jugendlicher
Frische, Witz und Temperament den Beginn seinefldadin bis zu den
Hohepunkten als mehrfacher Deutscher- und Eurostenei Weitere
Hohepunkte waren sein Weltrekordlauf 1954 tberrh06 Yokohama und
die Bronzemedaille in der 4 x 100 m Staffel bei @#ympiade 1956 in



Melbourne. Anschliel3end konnten wir noch die wadreainer Laufbahn
gewonnenen Medaillen, Auszeichnungen und Exponeteubdern. Aber
auch wir hatten fiir Heinz Fiitterer eine Uberrasghimder Person von
Lothar Knorzer parat, mit dem er zahlreiche sportliche Erfolgerfe

konnte und mit dem er heute noch in herzlicher kasahaft verbunden ist.

Zum Abschluss eines ereignisreichen Tages fuhremagh Au am Rhein
zu einem gemutlichen Beisammensein im Vereinsheinddrtigen DJK.

Die nachste Veranstaltung:

am Donnerstag, den 28.07.2016, findet ein Ganzaagfsg mit der
Schwarzwaldbahn nach Gutach und Besichtigung desidAtmuseums
Vogtsbauernhof statt.

Né&here Einzelheiten werden noch rechtzeitig bekmyaben.

Alle Mitglieder, Freunde und Gaste sind zu unséferanstaltungen
herzlich eingeladen.

Ansprechpartner fur die Senioren:
Gunter Butz, Tel. 0721/7 49 30
Volker Hartmann, Tel. 0721/75 34 92

Glnter Butz



Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag
(01.07.2016 — 30.09.2016)

02.07. Zwingert, Werner 72 Jahre
03.07. Krtger, Udo 76 Jahre
05.07. Pfeiffer, Hannelore 77 Jahre
12.07. Bocherer, Johanna 76 Jahre
30.07. Zech, Herwig 72 Jahre
04.08. Sommer, Glnter 74 Jahre
08.08. Buhler, Glinter 60 Jahre
15.08. Fritz, Glnter 72 Jahre
17.08. Pfeiffer, Otto 81 Jahre
31.08. Hollander, Gisela 78 Jahre
02.09. Butz, Gertrud 73 Jahre
09.09. Hafner-Seiter, Arno 76 Jahre
10.09. Anderer, Bernd 70 Jahre
11.09. Faig, Rainer 76 Jahre
17.09. Kiss, Gabi 50 Jahre
25.009. Walter, Gisela 92 Jahre

Mit den besten Winschen zum Geburtstag verbindeawah den
Dank fur Ihre Treue zum Verein.

Unsere Glickwiinsche gelten auch allen nicht geeannt
Vereinsmitgliedern, die keinen runden Geburtstagyre

Wenn Sie die Veroffentlichung lhres Geburtstagebtniiinschen,
teilen Sie dies bitte rechtzeitig der Redaktion (Biiefkasten:
1.Vorstand im Clubhaus).



Vielenw Dank/

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

vielen Dank fur die im vergangenen Quartal eingggaen Spenden.
Auch weiterhin sind wir auf lhre Unterstiitzung awgesen. Fiur jede
Spende, gleich in welcher Hohe, sind wir dankbar.

Auf nachstehendes Konto kénnen Spenden einbezeahiten:

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0780 1

Sie erhalten eine Spendenbescheinigung.

Wir bedanken uns bei den Sponsoren:

Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe
Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe

Immler Industrieservice GmbH, Rastatt

MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe

Sparkasse Karlsruhe-Ettlingen

Fur Trikotspenden danken wir ebenfalls recht helnztierBadischen
Beamtenbank Karlsruhe flr Trikots fir unsere Floorball-Abteilung sowie
dem Restaurarsartner Hitt , Knielinger Allee 20, fur Trikots flr unsere
Tennis-Damen-Mannschaft sowie die Herren-50-Manais&hbenfalls
unserer Tennisabteilung.

Aufruf zur Ablieferung von Altpapier

Seit vielen Jahren besteht die Moglichkeit, dasaléaride Altpapier im
Vereinsheim beim Zugang zum Gerateraum abzuliefeof{ir wir Uber
das Jahr gerechnet einige zusatzliche Einnahmen déssen Verkauf
erzielen konnen. Leider ist in den vergangenenebaliie abgelieferte
Menge immer weiter zuriickgegangen. Der Vorstantetblleshalb die
Mitglieder, wieder starker von dieser Mdglichkeiglidauch zu machen, da
wir auch auf kleine Einnahmen angewiesen sind.

Schon jetzt vielen Dank an alle, die uns unterstiitz



Die Gemeinde
St. Bernhard berichtet

pas Raphaelsfest

feiern wir mit einem gemeinsamen Chorkonzert

am Samstag, 24. September
um 18 Uhr in der Kirche St. Hedwig, Waldstadt

Lassen Sie sich einladen zu diesem Angebot!

Am Sonntag 18. September
findet im Gemeindezentrum St. Bernhard
wieder unser Herbstfest statt!

Wir beginnen um 10.30 Uhr mit einem gemeinsamen
Gottesdienst
Anschlie3end gemditliches Beisammensein
mit allerlei herbstlichen Leckereien

Zum Jubilaum 50 Jahre St. Hedwig — Waldstadt
gibt es ganz unterschiedliche Angebote Uber das gan ze
Jahr,
ebenso gibt es besondere Veranstaltungen
zum Jubildum 40 Jahre Bruder Klaus — Hagsfeld
gerne informieren wir Sie!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen

Weitere Informationen erhalten Sie im Pfarrbiro St. Bernhard
(0721/964060)
bzw. Gber unsere Homepage  www.st-raphael-ka.de



DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Vereinsname: Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Q5t e.
Grindung: 1921/1954
Vereinsfarben: schwarz-weiss

Vereinsanschrift,

Sportanlagen und

Vereinsheim: DJK Karlsruhe-Ost e.V.
Friedrichstaler Allee 52
76131 Karlsruhe
Tel. 0721/75 16 75

Internet: www.djk-ost.de

Vereinskonto: IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16
Sparkasse Karlsruhe Ettlingen

Vereinsfuhrung

1. Vorsitzender: Bernd Breitkopf

2. Vorsitzender: Wolfgang Schleinkofer
3. Vorsitzender: Volker Knodel
Hauptkassier: Manfred Worner
Schriftfihrer: Armin Beck

Beisitzer: Gudrun Fritz

Dr. Heinz Hafner
Wolfgang Kamilli
Manuel Kammerer

Thilo Wist
Kassenpriifer: Klaus Anderer

Udo Raab
Geistlicher Beirat: Pfarrer Erwin Schmidt
Abteilungsleiter
Basketball: Karlheinz Heier
Floorball: Matthias Brenzinger
Freizeit-Volleyball: Sofia Baumstark
Fussball: Harald Spitz
Fussball AH: Dr. Heinz Hafner
Gymnastik, Turnen: Margit Reil
Tennis: Alma Raab
Tischtennis: Konrad Puchinger
Seniorenkreis: Gulnter Butz, Volker Hartmann

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift deKDXharlsruhe-Ost und
erscheint 4 x im Jahr.
Redaktion: Gudrun Fritz



tau"a“t - Sonnente,a

i DJK

Internationale Spezialitaten
wochentlich wechselnder Mittagstisch zu gunstigezigen
Saisongerichte

Offnungszeiten:
Mo — Ruhetag
Di — Fr: 11:00 Uhr — 14:30 Uhr & 17:00 Uhr — 1:.001U
Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr — 1:00 Uhr

Warme Kiiche:
11:00 Uhr — 23:00 Uhr
alle Gerichte auch zum Mitnehmen

schdne Nebenraume fur:
Familienfeiern
Tagungen
Betriebsfeiern

Sep. Raucherzimmer
Kegelbahn
Kinderspielplatz

Ausreichend Parkplatze vor dem Haus
Familien Sticker und Peev

Friedrichstaler Allee 52 — 76131 Karlsruhe
Tel. 0721/ 75 16 75



