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Aus dem Vorstandsbereich 
 
Seit Beginn des Jahres 2016 ist das Thema „Erneuerung der 
Heizungsanlage“ für unser Clubhaus auf jeder Tagesordnung einer 
Vorstandssitzung. Nach dem Ausfall eines Warmwasserspeichers und einer 
inzwischen über 30-jährigen Laufzeit der Heizung wollen wir dem 
kompletten Ausfall der Heizung durch deren Erneuerung vorbeugen. Da 
der Einbau einer neuen Heizung erhebliche Kosten in hoher fünfstelliger 
Summe verursacht, sind wir abermals auf Zuschusszusagen von Seiten der 
Stadt Karlsruhe, des BSB Nord sowie unserem DJK-Diözesanverband 
angewiesen. Erste Zusagen liegen uns vor, auch eine Zwischenfinanzierung 
ist geregelt. Unser 3. Vorstand Volker Knodel hat über ein Ingenieurbüro 
ein ausführliches Leistungsverzeichnis erstellen lassen, welches den Firmen 
aktuell vorliegt. Nach Absprache mit unserem Wirt wollen wir die 
Maßnahme nach Beendigung der Fußballrunde 2016/17 in Angriff nehmen. 
 
Erfreulich ist die Mitgliederentwicklung im Laufe des Jahres 2016, die wir 
bisher feststellen können. Hier gilt es weiter am Ball zu bleiben und den 
richtigen Weg zwischen verständlichen Wünschen und notwendigem 
Sparkurs zu finden. Dabei mag die Predigt unseres Geistlichen Beirats, 
Pfarrer Erwin Schmidt, vom Gottesdienst zum Herbstfest im 
Gemeindezentrum St. Bernhard aus dem Brief an die Korinther 
Anregungen geben: „Wer kärglich sät, wird kärglich ernten – wer reichlich 
sät, wird reichlich ernten“. Nicht immer mögen die von uns gestarteten 
Aktionen zur Mitgliedergewinnung von Erfolg gekrönt sein und leider 
waren auch viele Mühen umsonst, wenn wir jedoch nicht aktiv sind, 
werden wir auch nichts ernten können. Aus diesem Grund wollen wir in 
den kommenden Monaten mit unseren Abteilungsleitungen weiter 
besprechen, wie wir gezielt Strategien zur Mitgliedergewinnung und  
-bindung entwickeln können. 
 
Am 8. Oktober wollen Mitglieder unserer Fußball-AH-Abteilung im 
Rahmen ihres Arbeitsdienstes wieder diverse Arbeiten am Vereinsgelände 
durchführen. Im Fokus der Arbeiten stehen Baumfällarbeiten an der 
Grundstücksgrenze zum Caritasgelände, das Anbringen eines neuen 
Schaukastens für Vereinsinformationen in der Nähe des Clubhauseingangs 
sowie Arbeiten an den Fahnenmasten. Hierfür schon jetzt unser Dank wie 
auch für die bisherigen Einsätze unserer Grauen Panther, ohne deren 
großartiges Engagement unser Vereinsgelände nicht in diesem guten 
Zustand wäre. Namentlich möchte ich Günter Dreßler, Wolfgang Stoll und 
Klaus Wachter nennen, die sich aufgrund ihres handwerklichen Geschicks 



und unermüdlichen Einsatzes in besonderem Maße verdient gemacht haben 
und weiter machen. 
 
All unseren Mitgliedern und Freunden wünsche ich im Namen der 
Vorstandschaft alles Gute, sportliche Erfolge und gute Kameradschaft.  
 
 
Für den Vorstand    Bernd Breitkopf,  
                                                                              1. Vorsitzender 

 
   ----------------------- 
 
 
Bitte merken Sie sich folgende Termine heute schon vor! 
 
 

Gedenkfeier zu Totensonntag 
am 20. November 2016 um  11:30 Uhr  
beim Gedenkstein vor dem Clubhaus 
 
 
Neujahrsempfang 2017 
am 08. Januar 2017 um 11:00 Uhr 
im Clubhaus 
    



Aus der Geschichte (30) 
 
Die Handballer der DJK Ost im Spielbetrieb 1933/34 
 
Nachdem die Leistungssteigerung der Oststadt-Handballer zuletzt mit 
einem 3:3 gegen den TV Eggenstein belohnt worden war, war man sich auf 
Seiten der Sportpresse sicher, dass das kommende Heimspiel am 5. 
November 1933 gegen den TV Rintheim auf eigenem Gelände einen guten 
Ausgang nehmen würde. Unter der Überschrift „Osts Bombenniederlage“ 
hingegen war klar, wohin die Reise tatsächlich gegangen war. Nach dem 
4:13 (3:6) Debakel kommentierte der Badische Beobachter das Spiel wie 
folgt: „Nach anfänglich schwankender Leistung und vorübergehender 
Führung der DJK-Elf kamen die Gäste immer besser in Fahrt und schossen 
mit tödlicher Sicherheit Tor um Tor. Bei Halbzeit war das Ergebnis noch 
einigermaßen normal (3:6), nachher wurde es ungemütlich (4:13). Hätten 
die Oststädter die Ruhe und Überlegung weg gehabt, die nun einmal zum 
erfolgreichen Spiel gehört, wie die Milch zum Kaffee, dann würde das 
Resultat bestimmt ein wenig anders lauten.“ 
 
Reichstagswahl und Volksabstimmung vom 12. November 1933 
und die DJK 
 
Nach der Machtübernahme der NSDAP am 30. Januar 1933 war es den 
Anhängern Adolf Hitlers gelungen, in nur wenigen Monaten sämtliche 
politischen Gegner auszuschalten, zuletzt die katholische Zentrumspartei, 
die sich Anfang Juli 1933 selbst aufgelöst hatte. Nahezu gleichzeitig 
suggerierte das mit dem Vatikan abgeschlossene Reichskonkordat eine 
weitgehende Unversehrtheit der Katholischen Kirche und ihrer zahlreichen 
Verbände. Die Aufhebung des verbandsinternen Spielbetriebs der DJK-
Vereine und deren Eingliederung in den Deutschen Sportbund zu Beginn 
der Spielzeit 1933/34 ermöglichte ein Weiterbestehen der DJK-Vereine. 
 
Wie in zahlreichen Publikationen dargelegt, wollte sich weder die 
Katholische Kirche noch der ihr zugehörende politische Arm der 
„nationalen Idee eines wieder erstarkten Deutschlands“ entziehen. 
Geschickt wurde die Reichstagswahl vom 12. November 1933 zugleich mit 
der Volksabstimmung über den Austritt Deutschlands aus dem Völkerbund 
in der sicheren Annahme verknüpft, dass sich nahezu alle Kreise der 
Bevölkerung diesem Ansinnen anschließen werden. Das NS-Regime warb 
mit allen Mitteln der Propaganda und dem Slogan „Mit Hitler gegen den 
Rüstungswahnsinn“ und wurde dabei von führenden Personen des 



öffentlichen Lebens und der Katholischen Kirche unterstützt, so dass die 
Bischöfe zur „freudigen Stimmabgabe für den Führer“ aufriefen. 
 
Um möglichst viele zu den Wahlurnen zu bewegen, wurde deshalb am 12. 
November 1933 ein allgemeines Spielverbot erlassen. Am 9. und 11. 
November 1933 rief der Badische Beobachter in seinem Sportteil auch die 
Sportler in den DJK-Vereinen dazu auf „aus deutschem Willen und 
katholischem Wissen restlos ihre Pflicht zu tun.“ Noch einmal unterstrich 
das Erzbischöfliche Ordinariat Freiburg die Bedeutung des Artikels 31 des 
Reichskonkordats, in dem den katholischen Verbänden ein sicherer 
Fortbestand garantiert wurde. Auch DJK-Gauobmann Emil Leis 
veröffentlichte noch am Wahltag folgenden Aufruf: „An alle 
Jugendkraftler des Gaues XIV Baden. Im Kampf um Friedenswillen, Ehre 
und Gleichberechtigung unserer deutschen Nation wendet sich unser 
Volkskanzler Adolf Hitler an das gesamte deutsche Volk. Wir von der 
Deutschen Jugendkraft sind uns bewusst, um was es in dieser 
entscheidenden Stunde geht. Der 12. November entscheidet über unsere 
Zukunft. Darum gehen wir am heutigen Wahltage alle, Mann für Mann, zur 
Wahlurne und stimmen, eingedenk unseres Versprechens, in Treue, 
Entschlossenheit und Opferbereitschaft zum Kanzler zu stehen, mit 
überzeugtem „Ja“. 
 
Die am 13. November 1933 veröffentlichen Wahlergebnisse waren ein 
gigantischer Erfolg für die NSDAP, die in Baden 98,1 % der Stimmen 
erhielt. Noch eine Schippe mehr gab es bei der Volksabstimmung über den 
Austritt aus dem Völkerbund: Hier lag die Zustimmung bei 98,9%. 
 
In der Interpretation dieser Ergebnisse weichen die Meinungen der 
Historiker nur marginal voneinander ab. Wahlpropaganda, Terror und 
Einschüchterung bilden die eine Seite der Medaille, gleichzeitig war es bei 
dieser Wahl noch möglich gewesen mit „Nein“ zu stimmen, von dem in 
einigen Arbeiterhochburgen auch Gebrauch gemacht wurde. Gleichzeitig 
musste sich ein Großteil der Bevölkerung mit dem politischen Kurs der 
Machthaber jedoch identifiziert haben, anders konnte zum damaligen 
Zeitpunkt ein solches Wahlergebnis nicht zustande kommen. 
 

Bernd Breitkopf 
 
  



Basketball 
 
Die Basketballsaison 2016/17 beginnt Anfang Oktober in neuer, 
ungewohnter Umgebung. Unsere Mannschaft spielt nicht mehr wie in den 
vergangenen Jahren in der Landesliga, sondern eine Klasse tiefer in der 
Bezirksliga. Wir hoffen natürlich auf einen guten Start. 
 
Nachstehend die Heimspieltermine in diesem Jahr. Alle Spiele finden in 
der Halle der Friedrich-List-Schule statt. 
 
09.10. 18:00 h  DJK – TSV Ettlingen II 
23.10. 18:00 h  DJK – BV Linkenheim 
20.11. 18:00 h  DJK – TSV Graben 
04.12. 18:00 h  DJK – TSV Bruchsal 
 
Über zahlreiche Zuschauer freuen wir uns immer. 
 
Trainingszeiten: 
Mittwoch 20:30 – 22:00 Uhr Senioren Bezirksliga 
Freitag 20:30 – 22:00 Uhr Senioren Bezirksliga  
Dienstag 20:00 – 22:00 Uhr Freizeitbasketball Sen. 
 
 
Das Training findet  
mittwochs  im Friedrich-List-Gymnasium 
freitags  in der Wildparkhalle 
dienstags     in der Heinrich-Hübsch-Schule (obere Halle) 
statt. 
 
Abteilungsleiter:  Karlheinz Heier,  Tel: 0721/8305264  
                        e-mail: Karlheinz.Heier@web.de 
 
 
 
                                                                            Karlheinz Heier 
 
 
 



Floorball    
 
Mit insgesamt fünf Mannschaften wird die DJK Karlsruhe-Ost in der 
Saison 2016/17 am Spielbetrieb teilnehmen. Rekord! Neben den arrivierten 
Mannschaften der Senioren auf dem Großfeld (Regionalliga Süd) und 
Kleinfeld (Verbandsliga BW) und den U15 Junioren werden wir in der 
neuen Saison in Spielgemeinschaften mit Ludwigshafen bzw. Stuttgart 
auch Mannschaften im Damenbereich und der U17 Junioren stellen. 
Während es für die Großfeldmannschaft darum gehen wird, den sehr guten 
zweiten Platz der Vorsaison und die damit verbundene Teilnahme an den 
Süddeutschen Meisterschaften zu bestätigen, steht für die 
Kleinfeldmannschaft weiterhin im Vordergrund, neue Spieler an den 
Wettkampf heranzuführen und die rote Laterne aus der Vorsaison wieder 
abzugeben. 
 Die Damen gehen in ihre Premierensaison und wollen in der Liga 
mithalten.  
Unsere Jugendmannschaften arbeiten weiter hart daran, den Vorsprung von 
Schriesheim und Calw zu verkleinern und zumindest in der U15 ihre 
Position vor Stuttgart zu verteidigen, in der U17 wird zusammen gekämpft. 
Der Saisonstart ist am 08.10.2016 um 14 Uhr in der heimischen 
Rheinstrandhalle mit dem Großfeldspiel gegen die Tübingen Sharks. 
Bereits eine Woche später steht mit dem Pokalspiel gegen den UHC 
Döbeln, einer der Topfavoriten der 2. Bundesliga, das erste Pokalspiel der 
Giants an (16.10.2016, 13 Uhr).  
Auch die Jugend wird noch im Herbst ihre Heimspieltage ausrichten, am 
23.10. ab 11 Uhr sind die U15-Mannschaften aus Stuttgart und Schriesheim 
zu Gast, am 20.11. ab 13 Uhr gastieren die U17-Mannschaften von Calw 
und Schriesheim. 
Wir wünschen allen unseren Mannschaften und Spielern viel Glück und 
Erfolg für die Saison 2016/17. 
 
Aktuelle Trainingszeiten: 
montags 17:30 Uhr – 19:00 Uhr Jugend, Rheinstrandhalle 
montags 19:00 Uhr – 20:30 Uhr Breitensport Senioren (Damen u. Herren), 
Rheinstrandhalle 
freitags 19:00 Uhr – 20:30 Uhr, Wettkampftraining, Rheinstrandhalle 
 
Abteilungsleiter: Matthias Brenzinger, Tel. 0170-3233514 
Email: trainerteam@floorball-karlsruhe.de 
Aktuelles unter: www.floorball-karlsruhe.de                   Timo Köllner 
                                                                         
 



Freizeit-Volleyball 
 
In unserer Volleyball-Freizeitmannschaft blieb auch in den Ferien der Spaß 
nicht aus. Wir trafen uns bei schönem Wetter mit Lust und guter Laune 
zum Beachen. 
 
Mit Schulbeginn leben wir unsere Volleyball-Begeisterung, wie jeden 
Mitwoch, in der Turnhalle der Schillerschule aus. 
 
Das Team besteht aus einer Mixed-Mannschaft; derzeit im Alter von 20 bis 
35 Jahren. 
 
Alle Ballsportliebhaber sind zu einer Schnupperstunde eingeladen. 
 
Trainingszeit: 
mittwochs von 17:30 bis 19:30 Uhr in der Sporthalle der Schillerschule 
in der Kapellenstrasse (Nähe Durlacher Tor) 
 
Ansprechpartnerin: Sofia Baumstark,  Tel: 0176-57863248 
                                    e-mail: SofiaBaumstark@web.de                                                                 
  
 
 
       Sofia Baumstark 
 
 
 



Fussball – Herren 

Nach einer kurzen, aber intensiven Vorbereitung und unserem 
Trainingslager im Schwarzwald bei der DJK Villingen, starteten wir mit 
vielen Fragezeichen in die neue Runde. 

Urlaub, einige Verletzte und sommerliche Temperaturen machten den 
ersten Spieltag zu einem Überraschungspaket mit nicht vorhersehbarem 
Ausgang. Zudem erwartete uns ein Favorit um den Aufstieg, der Karlsruher 
SV! In der Vergangenheit waren es immer interessante Spiele, die uns alles 
abverlangten und meistens der KSV gewann. 

Unsere Zweite hatte dabei mit besonderen Problemen zu kämpfen, da wir 
gerade mal eine Mannschaft stellen konnten. Dafür zog sie sich aber 
beachtlich - trotz einer 1:4 Niederlage - aus der Affäre. Bei unserer Ersten 
sah es nicht viel anders aus. Umso überraschender war, dass wir bereits 
früh mit 2:0 in Führung lagen. Noch unvorstellbarer war, dass nach 19 
Minuten der KSV mit 2:3 in Führung lag und innerhalb von 3 Minuten 
diese Tore geschossen hatte. Allerdings muss auch erwähnt werden, dass 
sich unser Torwart Johannes bei einem Pressschlag eine Zerrung des 
Bandes am rechten Knie und eine Prellung zugezogen hatte. Dadurch 
konnte er nicht mehr tatkräftig in die Torverhinderung eingreifen. Jan Paul 
hatte als Feldspieler seine Position übernommen und einen tollen Job 
gemacht. 

Gute Besserung für Jo und Danke an Jan! 

Das 2:4 kurz nach der Auswechslung des Torwarts war noch der Tatsache 
geschuldet, dass er sich erst an die Position gewöhnen musste. Kurz vor der 
Halbzeit gelang dann noch der Anschlusstreffer zum 3:4. 

Ein verrücktes und hochinteressantes Spiel für die Zuschauer, mit sieben 
Toren in einer Halbzeit! 

Wer nun dachte, es geht so weiter, sollte nicht enttäuscht werden. Das Spiel 
blieb interessant und es gab einige Chancen auf beiden Seiten. Der Druck 
der DJK nahm jedoch zu und so konnten wir in der 56 Min. den 4:4 
Ausgleichstreffer landen. Nun war für beide Mannschaften wieder alles 
offen. 



Es war aber auch zu spüren, wir waren fit und wir wollten den Sieg! In der 
80. Minute war es dann soweit. Ein schöner Angriff und das 5:4! Ein 
Jubelschrei ging über das traditionsreiche Ostgelände! 

Wir konnten diesen knappen Vorsprung bis zum Schlusspfiff verteidigen 
und der Sieg war nicht unverdient. 

Der zweite Spieltag war für beide Mannschaften sehr erfolgreich, unsere 
Zweite konnte in einer Hitzeschlacht mit 3:0 gewinnen und die Erste setzte 
ihre Erfolgsserie mit einem 6:0 im Derby gegen den FC 21 KA fort. 

Auch in den Spielen 3 + 4 konnte unsere 1. Mannschaft "ihren Lauf" 
fortsetzen und grüßte nach dem 4. Spieltag sogar ungeschlagen und mit vier 
Siegen im Gepäck von der Tabellenspitze (zwar nur eine 
Momentaufnahme, aber auch ein gutes Gefühl). 

Am 5. Spieltag dann die erste Niederlage für unsere Elf. Trotz drückender 
Überlegenheit und nach dem Auslassen auch bester Chancen stand am 
Ende ein 0:1 zu Buche. Absolut kein Beinbruch und unsere Mannschaft 
wird ihren Weg weiter gehen. 

Dabei hoffen wir auf die Rückkehr einiger Rekonvaleszenten, um unser 
erreichtes Niveau halten zu können, vielleicht sogar auszubauen und dass 
unsere 2. Mannschaft auch mal wieder etwas einspielen kann. 

Gerne sind bei uns neue Spieler willkommen, die in angenehmer 
Atmosphäre bei uns Fußball spielen möchten.  
  
Die Trainingszeiten sind Dienstag und Donnerstag von 19:00 Uhr bis 20:30 
Uhr auf dem Sportgelände an der Friedrichstaler Allee. 
 
 
Ansprechpartner: 
 
Willy Hatz, Trainer   Harald Spitz, Abt.Leiter Fußball 
Tel. 0172/726 9809   Tel. 0160/8613568 
 
                                                                       Harald Spitz/Willy Hatz 
 
 

 



Fußball – AH Abteilung – Freizeitfussball 
 
AH-Kleinfeldturnier  am 25.06. beim ASV Hagsfeld  
Gespielt wurde in zwei Gruppen und wir hatten mit DJK Daxlanden, 
Etzenrot, der ESG, dem KSV und der ersten Auswahl unserer Gastgeber 
wohl die schwierigere Gruppe erwischt. Einer unglücklichen 0:1 
Auftaktniederlage (Tor in der letzten Minute) gegen Etzenrot folgte ein 
ebenso knapper Sieg im darauffolgenden Spiel gegen die DJK Daxlanden. 
Mit der ESG teilten wir in einem hart umkämpften 1:1 (ein fälliger 
Strafstoß wurde uns verweigert, der verdiente Ausgleich fiel in den letzten 
Sekunden) ebenso die Punkte wie im vierten Spiel bei einem dämlichen 0:0 
gegen den KSV. Unser letztes Spiel gegen die Gastgeber konnten wir lange 
offen halten, mussten uns dann aber doch mit 2:0 geschlagen geben. Mit 5 
Punkten und 2 Toren (Thomas S. und  Gabriel) waren wir sehr zufrieden. 
 
AH Turnier bei Olympia Hertha am 09.07.  
Erst hatten wir Pech und dann nicht genug Glück. Ein tolles Turnier 
konnten wir auf dem 3. Platz (bei 5 teilnehmenden Mannschaften) beenden.  
Ging das erste Spiel gegen Multi-Kulti noch durch ein (dummes) Eigentor 
mit 0:1 unglücklich verloren, so hatten wir dann im Spiel gegen Olympia 
Hertha gar kein Glück: 9 Sekunden vor Schluss mussten wir den 
Gegentreffer zum 1:2 hinnehmen, dem Vernehmen nach ging dem Tor ein 
verhängnisvoller Querpass bei eigenem Ballbesitz voraus. Gegen den KSV 
wurde Kampf und besser werdendes Zusammenspiel belohnt; ein 
hochverdientes 1:0, dem ein 1:1 gegen den letztjährigen Turniersieger KFV 
folgte. Torschützen waren Stefan und Roble. 
 
Auswärtsniederlage bei der SpVgg Durlach-Aue am 20.08. 
Im Rahmen des Sportfestes traten wir gegen die AH des Gastgebers an. 
Einige Stammspieler weilten im Urlaub, dennoch waren wir hoffnungsfroh 
aufgrund der letzten Ergebnisse. Leider trog diese Hoffnung: 
Zunächst lief alles nach Plan: Wir gingen durch Tommy mit 0:1 in 
Führung, die allerdings der eigene Bruder (!) durch ein Eigentor ausglich. 
Eine Unachtsamkeit in der sonst stabilen Abwehr bescherte gar den 2:1 
Rückstand zur Halbzeit. In der 2. Hälfte mussten wir dann den 
Temperaturen und dem Verletzungspech Tribut zollen, konnten wir doch 
das Spiel mit lediglich 11 gesunden Spielern beenden. Die fehlenden 
Wechselmöglichkeiten schlugen sich nieder, Tor um Tor mussten wir 
einstecken. Die letztlich 6:1 Niederlage fiel aufgrund der eher 
ausgeglichenen ersten Hälfte viel zu hoch aus, musste aber hingenommen 
werden.  
 



Heimspiel gegen den KSV am 24.09. 
Neben dem Hinspiel beim KSV konnten wir – in diesem Jahr zum ersten 
Mal – auch das Rückspiel für uns entscheiden. Die erste Halbzeit ging klar 
an uns. In der zweiten Halbzeit wurde der Druck durch den KSV stärker. 
Am Ende waren wir – nicht unverdient – mit 2:1 der Sieger. 
 
AH Arbeitsdienst am 08.10. wirft seine Herbstschatten voraus 
Dieses Mal haben wir ein umfangreiches Programm. Unter der Leitung von 
Volker wollen wir die Grünanlagen ausgrünen, den Nichtanwuchs eines 
Teiles der Hainbuchenhecke korrigieren, einen neuen Schaukasten stellen, 
den Fahnenmasten streichen und  die Sitzgelegenheiten am 
Kinderspielplatz hardtwaldgerecht gestalten. Schau’n mer mal, ob wir das 
alles schaffen. 

 
Und ein abschliessender Hinweis auf unser kommendes 
Jahresabschlussessen 2016 am 08.10. im Clubhaus: 
AH Mitglieder kommt zahlreich, bringt Partner und Kinder mit. Messt 
Euch beim Superjahresabschlussessensuperabschlusspreisrätsel.  Seid 
zahlreich bei der Begleitung des AH Spiels gegen Durlach-Aue. Und 
stimmt ein im Danke für die verdienten Mitglieder des abgelaufenen 
Spieljahres.  
 
Die nächsten Termine -  Raus auf den Sportplatz:  
08.10. 09:00 h    3. Arbeitsdienst   DJK Ost 
08.10. 16:30 h    Grossfeld DJK –SpVgg. Durlach.Aue  DJK Ost 
08.10. 18:30 h    AH-Jahresabschlussessen  Clubhaus 
22.10. 16:30 h    ASV Wolfartsweier – DJK  Wolfartsweier 
29.10. 09:00 h    4. Arbeitsdienst   DJK Ost 
05./12.11.    DJK – FSG Eggenstein  DJK Ost 
08.12. 21:00 h    Nikolausfeier    Clubhaus 
26.12. 10:00 h    Weihnachtstraining   DJK Ost 
03.01. 19:30 h    Eishockey: Adler Mannheim-  SAP Arena 
             Grizzlys Wolfsburg 
05.01. 18:00 h    Erstes Training 2017   DJK 
 
Interessierte sind herzlich willkommen jeden Donnerstag 18:00 Uhr bis 
19:15 Uhr. Einfach vorbeikommen! 
Abteilungsleiter: Heinz Häfner, Tel. 0170-8555544 
       Heinz Häfner 



Gymnastik und Turnen 
 
Nach den Sommerferien haben unsere Übungsstunden wieder begonnen.  
 
Mit Tabea Daboe haben wir eine neue Übungsleiterin im Yoga erhalten. 
Mit ihrer ruhigen und sicheren Art führt sie uns durch eine sehr entspannte 
Stunde; sie wird das Programm mit Pilates und Bauch-Beine-Po-Gymnastik 
immer wieder ergänzen. 
 
Im Kinderturnen sind nach den Ferien viele zum „Schnuppern“ gekommen. 
 
Florentine Dietrich (Zumba) hat uns nach den Ferien mit neuen 
Choreographien überrascht und wir waren von den Rhythmen sehr angetan. 
 
Gymnastik für Senioren 
Unsere  Gymnastikstunde am Vormittag wird derzeit hauptsächlich von 
Seniorinnen besucht. Unsere Übungsleiterin Daniela Benning versteht es 
sehr gut, die Gruppe zu motivieren. Das Angebot richtet sich auch an 
Teilnehmer „mittleren Alters“, die gerne in netter Runde etwas für ihre 
Gesundheit tun möchten, und an alle, die eventuell wegen 
Bewegungseinschränkungen nicht mehr an allen Sportarten teilnehmen 
können.  
Infos: Gudrun Fritz, Tel. 0171/6040428 
 
Wir freuen uns immer über neue Mitglieder. Kommen Sie in unsere 
Übungsstunden und probieren Sie’s aus! Zwei Schnupperstunden sind 
gratis. 
 
Übungsstunden: 
Mittwoch 9:00 bis 9:50 Uhr Gymnastik für Senioren 
Mittwoch 19:00 bis 20:00  Uhr Yoga 
Donnerstag 17:15 bis 18:15 Uhr Kleinkinderturnen  

für Kinder ab 3 Jahren 
Donnerstag 19:45 bis 20:45 Uhr ZUMBA 
 
 
Die Übungsstunden Yoga, Zumba und Kleinkinderturnen finden in der 
oberen Turnhalle in der Tullaschule, Tullastraße  (Eingang durch den 
Schulhof) statt. 
 
Die Gymnastik für Senioren ist im Seniorenzentrum am Klosterweg, 
Klosterweg 1, Konferenzraum im EG. 



 
Abteilungsleitung: Margit Reil, Tel. 0721/61 39 85 
         Email: Fitness-DJK-Ost@gmx.de 
 
                      Margit Reil 
 
 
 
 
  ------------------------------------------------- 
 
 
 
 

Umgezogen? Neue Bankverbindung? 
 
Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns dies bitte mit. Nur so können 
wir Sie immer rechtzeitig informieren. Auch eine Rücklastschrift wegen 
falscher Bankverbindung ist teuer und die Nachforschungen sind 
arbeitsintensiv. 
 
Wir danken für Ihre Unterstützung.        
    

 



Tennis 
 
Tabellenplätze der Mannschaften  
Herren (4er), Kreisklasse Platz 5 
Damen 40 Platz 4 
Herren 50 Platz 3 
 
Mixed 30 
Schön, dass in diesem Jahr auch bei uns wieder die Zeit der Medenrunde 
verlängert wird. Bei den Mixed-Spielen werden jeweils zwei Einzel Damen 
und zwei Einzel Herren sowie danach zwei Mixed Doppel ausgetragen. 
Nach anfänglichem Unwohlsein, wie stark der Gegner wohl sein wird, hat 
sich herausgestellt, dass es doch sehr häufig ausgeglichene Spiele gab und 
vor allem nach den Spielen sehr nette Unterhaltungen stattgefunden haben. 
 
Clubmeisterschaften 
In diesem Jahr haben wir die Clubmeisterschaften ähnlich einem Turnier an 
nur zwei Wochenenden ausgetragen. Vielen Dank an Kirstin Schleinkofer, 
die sich bei der Organisation und dem Aufteilen der Zeiten sehr engagiert 
hat. So konnten die Spiele mit reichlich Zuschauer-beteiligung ausgetragen 
werden.  
Sieger Herren: Patrick  
Sieger Damen: Kirsten  
Sieger Damen Doppel: Almi und Petra  
Sieger Herren Doppel: Bob und Patrick 
Sieger Mixed: Kirstin und Patrick  
Alle Sieger gewannen ein Saunahandtuch mit DJK-Bestickung. 
Am Abend folgte unser diesjähriges Medenabschlussfest, bei dem mit 
Live-Musik von Hambi, zusammen gegessen und gefeiert wurde. 
Auch dieses Jahr hat  Almi wieder viel Arbeit in die Tombola investiert 
(jedes Los gewinnt) und als Hauptpreis wurde ein Tag Probefahrt mit 
einem BMW ohne Kilometerbegrenzung verlost. 
 
Ein herzlicher Dank geht dieses Jahr an Meny, der die Damen-Umkleide- 
und Duschräume frisch gestrichen, neue Abstellbänke montiert und mit 
dem Hochdruckreiniger auf Hochglanz gebracht hat. Was man doch mit 
neuen Mülleimern und Handtüchern und einigen Pflanzen für eine 
Wohlfühlathmosphäre schaffen konnte. 
 
Vielen Dank auch an Günter Dreßler, der zahlreiche Arbeitsstunden für die 
Renovierung des Zugangs zu den Tennis-Umkleidekabinen geleistet hat. 
 



Am 1.Oktober macht unser Trainer Gerd sein Fähnchenturnier mit allen, 
die dieses Jahr trainiert haben. Hoffentlich meint es der Wettergott gut und 
es können schöne Spiele ausgetragen werden. 
 
Im Frühjahr hat es so gut geklappt; also wird Bob für den Arbeitsdienst 
wieder eine to-do Liste erstellen. So kann sich jeder heraussuchen, was er 
machen kann und noch erforderlich ist. Von mehreren Personen 
angesprochen, haben wir überlegt, auf einem Platz das Netz hängen zu 
lassen. So kann bis in den November an den Wochenenden noch draussen 
gespielt werden, wenn das Wetter mitmacht. 
 
 
Allgemeine – Termine  
Sa. 08.10. 12.00 h 4. Arbeitsdienst (Abschlussarbeiten) 
Sa. 15.10.  Abteilungsausflug 
Do. 17.11. 19:00 h Sitzung aller Mannschaften wegen Meldung 2017 
Fr. 9.12. 19.00 h Weihnachtsfeier der Tennisabteilung 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich einfach telefonisch 
oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern. Wir freuen uns über jedes 
neue Mitglied. Wie immer kann im ersten Jahr eine Schnupperkarte 
erworben werden.  

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.:  0172/ 6 48 20 94 
Stellvertreterin: Ruth Hatz, Tel.: 0172/3 40 92 19  
oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de                             

 

      Kirsten Franke 

 

      



Tischtennis 
 
Die Ferien sind vorüber und wir sind in die neue Saison 2016/2017 
gestartet. Die ersten Spiele haben bereits stattgefunden. 
  
An der neuen Spielrunde nehmen wir mit 3 Herren- und 1 Schüler-
mannschaft teil. 
 
  1. Mannschaft  Kreisliga A 
  2. Mannschaft  Kreisklasse A 
  3. Mannschaft  Kreisklasse B 
  Schülermannschaft Kreisliga A 
 
Aufstieg und Klassenerhalt sind das Ziel für diese Spielrunde. Ich bin 
zuversichtlich, dass dies bei dem derzeitigen Trainingsfleiß auch gelingen 
kann. 
 
Heimspiele in der Vorrunde: 
 
Schüler  
Montag  24.10.2016  DJK-Ost – TG Söllingen 
Montag  14.11.2016  DJK-Ost – TTG Spöck 
 
1. Mannschaft 
Freitag  30.09.2016  DJK-Ost – TTV Ettlingen IV 
Freitag  14.10.2016  DJK-Ost – TTC Wöschbach 
Freitag  28.10.2016  DJK-Ost – TTF Spöck 
Freitag  25.11.2016  DJK-Ost – TG Eggenstein II 
Freitag  02.12.2016  DJK-Ost – TTF Spöck  
 
2. Mannschaft 
Freitag  07.10.2016  DJK-Ost – TTV Friedrichstal 
Freitag  21.10.2016  DJK-Ost – TTC Langensteinb. III 
Freitag  18.11.2016  DJK-Ost – TV Busenbach 
 
3. Mannschaft 
Mittwoch 28.09.2016  DJK-Ost – TTV Ettlingenweier 
Mittwoch 12.10.2016  DJK-Ost – SC Wettersbach II 
Mittwoch 23.11.2016  DJK-Ost – SVK Beiertheim 
Mittwoch 30.11.2016  DJK-Ost – TTC Neureut VII 
 



Alle Spiele finden in der Tullaschule statt. Spielbeginn für die Schüler ist 
18 Uhr und für die Herren jeweils 20 Uhr. 
 
Unsere Trainer Erich Schmid und Andreas Müller würden gerne eine 
weitere Schüler- bzw. Jugendmannschaft aufbauen. Im Moment sind es 
aber zu wenige Interessenten – also bitte Werbung machen. 
 
Interessenten für den Tischtennissport – auch Hobbyspieler,  Schüler/Innen 
und Jugendliche sind jederzeit willkommen. Einfach zu den 
Trainingszeiten vorbeischauen und reinschnuppern. 
 
Unsere Trainingszeiten: 
 
Montag 17.30 bis 20.00 Uhr Schüler/Jugend 
Mittwoch 17.30 bis 19.30 Uhr Schüler/Jugend 
Mittwoch 19.30 bis 22.00 Uhr Herren 
Freitag 17.30 bis 19.30 Uhr Schüler/Jugend 
Freitag 19.30 bis 22.00 Uhr Herren 
  
Sämtliche Übungsstunden  finden in der Tullaschule, Tullastraße, 
Karlsruhe-Ost, statt (Untere Turnhalle, Eingang durch den Schulhof). 
 
Abteilungsleiter:    Konrad Puchinger 
                                    Tel: 0721/59 39 79    

Konrad Puchinger      
 
 



  
Seniorenkreis 
 
Schon seit Jahren hatten wir einen Besuch des „Freilichtmuseums 
Vogtsbauernhof“ in Gutach geplant. Wegen der recht umständlichen 
Anfahrt nahmen wir jedoch zunächst davon Abstand. 
Nachdem die Ortenau-S-Bahn eine Haltestelle „Vogtsbauernhof“ 
einrichtete, wurde eine preiswerte Fahrt bis unmittelbar vor das 
Freilichtmuseum ermöglicht. Die recht zahlreichen Teilnehmer 
starteten im Hbf. und fuhren mit der Schwarzwaldbahn in Richtung 
Konstanz. Die bequemen Aussichtswagen der Bahn gestatteten einen 
herrlichen  Ausblick  in die interessante Schwarzwald-landschaft. In 
Hausach mussten wir umsteigen und erreichten in kurzer Zeit den 
Sonderhalt „Vogtsbauernhof“ in Gutach. 
Nach einer kurzen Pause begann die Führung mit einem sehr 
sachkundigen Mitarbeiter des Museums. Er schilderte die Historie als 
es Hermann Schill gelang, im Jahr 1963 mit Unterstützung der 
Denkmalpflege das Museum zu gründen. Sein Plan war, aus den 
verschiedenen Schwarzwaldtälern erhaltenswerte Höfe samt 
Funktionsgebäuden, z.B. Mühlen, Speicher, Backhäuser und Sägen 
des 16. und 17. Jahrhunderts fachgerecht abzubauen und  auf dem 
Areal des Freilichtmuseums wieder zu errichten. Derzeit befinden 
sich 7 Schwarzwaldhöfe auf dem Gelände des Museums. 
Weil derzeit Teile des Vogtsbauernhofs saniert werden, begann die 
Führung im „Hippenseppenhof“, der ursprünglich 1599 in 
Fürstenwangen mit Hofkapelle und Speicher gebaut wurde. Am 
Beispiel der Küche und Gemächer wurde jedem Teilnehmer bewusst, 
unter welch schwierigen Bedingungen die Bauern zur damaligen Zeit 
im Schwarzwald gelebt haben. Zum Abschluss der Führung konnten 
wir eine Hausmahlmühle aus dem Jahr 1609 besichtigen, die noch 
voll funktionsfähig ist. 
Nach einem schmackhaften Mittagessen im Wirtshaus „Zum 
Hofengel“ stand den Teilnehmern der Nachmittag zur freien 
Verfügung, um die übrigen Schwarzwaldhöfe u.a.m. besichtigen zu 
können. Gegen 17.00 Uhr machten wir uns wieder auf die Heimfahrt 
im Bewusstsein, einen interessanten und lehrreichen Tagesausflug 
verbracht zu haben.  
 



 
Die nächste Veranstaltung: 
 
DO, den 13.10.2016, 15.00 Uhr, gemütliches Beisammensein mit 
Zwiebelkuchen und Neuem Wein im Vereinsheim 
 
Alle Mitglieder, Freunde und Gäste sind zu unseren Veranstaltungen 
herzlich eingeladen. 
                            
Ansprechpartner für die Senioren: 
Günter Butz, Tel. 0721/7 49 30 
Volker Hartmann, Tel. 0721/75 34 92 

 Günter Butz      
 

 

 
 



„Graue Panther“ 
 
 
Das Sammeln von Altpapier hat bei der DJK Karlsruhe-Ost eine lange 
Tradition und sollte auch künftig fortgesetzt werden Der Abholaktion am 
14.09.2016 sahen wir jedoch mit großer Sorge entgegen, weil sich das 
Altpapier in großen Mengen bis zur Kellerdecke stapelte; und ungewiss 
war, wie viele „Graue Panther“ zum Einsatz zur Verfügung stehen. Aber 
auf die Gruppe war wie immer Verlass, die mit großem Einsatz Altpapier 
und Kartonagen aus dem Keller in das bereit stehende Fahrzeug der 
Entsorgungsfirma verfrachtete. Gleichwohl ist es an der Zeit, sich darüber 
Gedanken zu machen, wer künftig solche Aufgaben erledigen kann, weil 
die „Grauen Panther“ einen sehr hohen Altersdurchschnitt haben und der 
Eine und Andere in  absehbarer Zeit wohl nicht mehr zur Verfügung steht.   
 
Die nächsten Termine für Arbeitseinsätze sind: 
 
12.10.  09.11.  07.12.  04.01. 
26.10.  23.11.  21.12.  18.01. 
    
 
jeweils von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr. 
 
 
 
 
           Günter Butz 
 
 
 
 



Vielen Dank! 
 
 
Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde, 
 
vielen Dank für die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden. 
Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Für jede 
Spende, gleich in welcher Höhe, sind wir dankbar. 
Auf nachstehendes Konto können Spenden einbezahlt werden: 
DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 
Sie erhalten eine Spendenbescheinigung. 
 

------------------------------------------- 
 

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren: 
Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe 
Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe 
Immler Industrieservice GmbH, Rastatt 
MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe 
Sparkasse Karlsruhe-Ettlingen 
 
 
   -------------------------------------------- 
 
Aufruf zur Ablieferung von Altpapier  
 
Seit vielen Jahren besteht die Möglichkeit, das anfallende Altpapier im 
Vereinsheim beim Zugang zum Geräteraum abzuliefern, wofür wir über 
das Jahr gerechnet einige zusätzliche Einnahmen über dessen Verkauf 
erzielen können. Leider ist in den vergangenen Jahren die abgelieferte 
Menge immer weiter zurückgegangen. Der Vorstand bittet deshalb die 
Mitglieder, wieder stärker von dieser Möglichkeit Gebrauch zu machen, da 
wir auch auf kleine Einnahmen angewiesen sind. 
Schon jetzt vielen Dank an alle, die uns unterstützen. 
 
 

 
 
 



            Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 
(01.10.2016 – 31.12.2016) 

 
 
11.10.  Mayer, Margot  77 Jahre 
11.10.  Grammetbauer, Johann 76 Jahre 
01.11.  Gay, Klaus   77 Jahre 
10.11.  Rüd, Brigitte   78 Jahre 
11.11.  Braun, Helga   78 Jahre 
11.11.  Wachter, Klaus  75 Jahre 
12.11.  Schneider, Ursula  81 Jahre 
19.11.  Voigt, Ingo   70 Jahre 
23.11.  Anderer, Klaus  65 Jahre 
27.11.  Wörner, Manfred  77 Jahre 
30.11.  Baumstark, Elisabeth  85 Jahre 
05.12.  Künzig, Helga   82 Jahre 
12.12.  Wörner, Brigitte  77 Jahre 
17.12.  Weber, Ilse   82 Jahre 
22.12.  Gottmann, Erna  86 Jahre 
23.12.  Hartmann, Volker  77 Jahre 
 
 
Mit den besten Wünschen zum Geburtstag verbinden wir auch den 
Dank für Ihre Treue zum Verein. 
 
Unsere Glückwünsche gelten auch allen nicht genannten 
Vereinsmitgliedern, die keinen runden Geburtstag feiern. 
 
Wenn Sie die Veröffentlichung Ihres Geburtstages nicht wünschen, 
teilen Sie dies bitte rechtzeitig der Redaktion mit (Briefkasten: 
1.Vorstand im Clubhaus). 

 
                                                                            



DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
 
Vereinsname:  Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V. 
Gründung:  1921/1954 
Vereinsfarben:  schwarz-weiss 
Vereinsanschrift, 
Sportanlagen und 
Vereinsheim:  DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
   Friedrichstaler Allee 52 
   76131 Karlsruhe 
   Tel. 0721/75 16 75 
Internet:   www.djk-ost.de 
Vereinskonto:  IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 
   Sparkasse Karlsruhe Ettlingen 
 
Vereinsführung  
1. Vorsitzender:  Bernd Breitkopf 
2. Vorsitzender:  Wolfgang Schleinkofer 
3. Vorsitzender:  Volker Knodel 
Hauptkassier:  Manfred Wörner 
Schriftführer:  Armin Beck 
Beisitzer:  Gudrun Fritz 
   Dr. Heinz Häfner 
   Wolfgang Kamilli 
   Manuel Kammerer 
   Thilo Wüst 
Kassenprüfer:  Klaus Anderer 
   Udo Raab 
Geistlicher Beirat: Pfarrer Erwin Schmidt 
 
Abteilungsleiter 
Basketball:  Karlheinz Heier 
Floorball:  Matthias Brenzinger 
Freizeit-Volleyball: Sofia Baumstark 
Fussball:  Harald Spitz 
Fussball AH:  Dr. Heinz Häfner 
Gymnastik, Turnen: Margit Reil 
Tennis:   Alma Raab 
Tischtennis:  Konrad Puchinger 
Seniorenkreis:  Günter Butz, Volker Hartmann 
 
Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost und 
erscheint 4 x im Jahr. 
Redaktion:   Gudrun Fritz 
                                                                            



 
 

 
 

Internationale Spezialitäten 
wöchentlich wechselnder Mittagstisch zu günstigen Preisen 

Saisongerichte 
 

Öffnungszeiten: 
Mo – Ruhetag 

Di – Fr: 11:00 Uhr – 14:30 Uhr & 17:00 Uhr – 1:00 Uhr 
Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr – 1:00 Uhr 

 
Warme Küche: 

11:00 Uhr – 23:00 Uhr 
alle Gerichte auch zum Mitnehmen 

 
schöne Nebenräume für: 

Familienfeiern 
Tagungen 

Betriebsfeiern 
 

Kegelbahn 
Kinderspielplatz 

 
Ausreichend Parkplätze vor dem Haus 

 
Familien Sticker und Peev 

Friedrichstaler Allee 52 – 76131 Karlsruhe 
Tel.  0721/ 75 16 75 

                                                          
 
 
 


