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Aus dem Vorstandsbereich

Seit Beginn des Jahres 2016 ist das Thema ,Ernegerder
Heizungsanlage® fur unser Clubhaus auf jeder Tadesmg einer
Vorstandssitzung. Nach dem Ausfall eines Warmwagsgchers und einer
inzwischen Uber 30-jahrigen Laufzeit der Heizungllevo wir dem
kompletten Ausfall der Heizung durch deren Ernengruorbeugen. Da
der Einbau einer neuen Heizung erhebliche Kostemoimer flinfstelliger
Summe verursacht, sind wir abermals auf Zuschuagemisvon Seiten der
Stadt Karlsruhe, des BSB Nord sowie unserem DJKz&¥énverband
angewiesen. Erste Zusagen liegen uns vor, auclZeiisehenfinanzierung
ist geregelt. Unser 3. Vorstand Volker Knodel hiagriein Ingenieurbiro
ein ausfuhrliches Leistungsverzeichnis erstellesda, welches den Firmen
aktuell vorliegt. Nach Absprache mit unserem Wirbllen wir die
MalRnahme nach Beendigung der Fuf3ballrunde 2016/AAgriff nehmen.

Erfreulich ist die Mitgliederentwicklung im Laufeed Jahres 2016, die wir
bisher feststellen kdnnen. Hier gilt es weiter aall Bu bleiben und den
richtigen Weg zwischen verstandlichen Winschen umadwendigem
Sparkurs zu finden. Dabei mag die Predigt unsereisti&hen Beirats,
Pfarrer Erwin  Schmidt, vom Gottesdienst zum Hedsitf im
Gemeindezentrum St. Bernhard aus dem Brief an d@rinker
Anregungen gebenWer karglich sat, wird karglich ernten — wer reioth
sat, wird reichlich ernten’ Nicht immer mdgen die von uns gestarteten
Aktionen zur Mitgliedergewinnung von Erfolg gekrosein und leider
waren auch viele Mihen umsonst, wenn wir jedocttnizktiv sind,
werden wir auch nichts ernten kdnnen. Aus dieseom@Gmwollen wir in
den kommenden Monaten mit unseren Abteilungslegnngweiter
besprechen, wie wir gezielt Strategien zur Mitghiegbwinnung und
-bindung entwickeln kénnen.

Am 8. Oktober wollen Mitglieder unserer Ful3ball-Adthteilung im

Rahmen ihres Arbeitsdienstes wieder diverse Arbeim Vereinsgelande
durchfiihren. Im Fokus der Arbeiten stehen Baumfladiden an der
Grundstiicksgrenze zum Caritasgeldnde, das Anbring@es neuen
Schaukastens fur Vereinsinformationen in der Nage Cubhauseingangs
sowie Arbeiten an den Fahnenmasten. Hierflr scata ynser Dank wie
auch fur die bisherigen Einsatze unserer GrauerthBgnohne deren
groBBartiges Engagement unser Vereinsgelande nithdiésem guten
Zustand ware. Namentlich mochte ich Ginter Dreflfgang Stoll und

Klaus Wachter nennen, die sich aufgrund ihres handighen Geschicks



und unermidlichen Einsatzes in besonderem MaRéemtigemacht haben
und weiter machen.

All unseren Mitgliedern und Freunden wuinsche ich Namen der

Vorstandschaft alles Gute, sportliche Erfolge uatk dameradschatft.

Fur den Vorstand Bernd Breitkopf,
1. Vorsitzender

Bitte merken Sie sich folgende Termine heute sctush

Gedenkfeier zu Totensonntag
am?20. November 201@am 11:30 Uhr
beim Gedenkstein vor dem Clubhaus

Neujahrsempfang 2017
amO08. Januar 2017um 11:00 Uhr
Im Clubhaus



Aus der Geschichte (30)
Die Handballer der DJK Ost im Spielbetrieb 1933/34

Nachdem die Leistungssteigerung der Oststadt-Hdledbauletzt mit

einem 3:3 gegen den TV Eggenstein belohnt wordenwsaxr man sich auf
Seiten der Sportpresse sicher, dass das kommendaspiel am 5.

November 1933 gegen den TV Rintheim auf eigenendrtée einen guten
Ausgang nehmen wiirde. Unter der Uberschrift ,OstsnBenniederlage®
hingegen war klar, wohin die Reise tatsachlich ggga war. Nach dem
4:13 (3:6) Debakel kommentierte der Badische Belotesadas Spiel wie
folgt: ,Nach anfanglich schwankender Leistung und vorlkeender

Fuhrung der DJK-EIf kamen die Gaste immer bessé&mainrt und schossen
mit todlicher Sicherheit Tor um Tor. Bei Halbze&mdas Ergebnis noch
einigermaf3en normal (3:6), nachher wurde es ungkrhi4:13). Hatten

die Oststadter die Ruhe und Uberlegung weg gelidtnun einmal zum
erfolgreichen Spiel gehort, wie die Milch zum Keffelann wirde das
Resultat bestimmt ein wenig anders lauten.”

Reichstagswahl und Volksabstimmung vom 12. Novembéi933
und die DJK

Nach der Machtibernahme der NSDAP am 30. Janua3 %3 es den
Anhangern Adolf Hitlers gelungen, in nur wenigen hdten samtliche
politischen Gegner auszuschalten, zuletzt die kattie Zentrumspartei,
die sich Anfang Juli 1933 selbst aufgeltst hattahétu gleichzeitig
suggerierte das mit dem Vatikan abgeschlossenehst@inkordat eine
weitgehende Unversehrtheit der Katholischen Kinghd ihrer zahlreichen
Verbande. Die Aufhebung des verbandsinternen Sgiédibs der DJIK-
Vereine und deren Eingliederung in den DeutschamtBpnd zu Beginn
der Spielzeit 1933/34 ermoglichte ein Weiterbesteder DIK-Vereine.

Wie in zahlreichen Publikationen dargelegt, wollsich weder die
Katholische Kirche noch der ihr zugehtrende palitss Arm der
J,nationalen Idee eines wieder erstarkten Deutscstanentziehen.
Geschickt wurde di®eichstagswahlom 12. November 1933 zugleich mit
der Volksabstimmung Uber den Austritt Deutschlaauas dem Volkerbund
in der sicheren Annahme verknipft, dass sich nalalai Kreise der
Bevolkerung diesem Ansinnen anschlieBen werden.Nd&fegime warb
mit allen Mitteln der Propaganda und dem Slogant,Nitler gegen den
Rustungswahnsinn® und wurde dabei von fuhrendensdPen des



offentlichen Lebens und der Katholischen Kircheeustiitzt, so dass die
Bischofe zur,freudigen Stimmabgabe fur den FlhreaUfriefen.

Um mdglichst viele zu den Wahlurnen zu bewegendenteshalb am 12.
November 1933 ein allgemeines Spielverbot erlasgan. 9. und 11.
November 1933 rief der Badische Beobachter in seifportteil auch die
Sportler in den DJK-Vereinen dazu ajdus deutschem Willen und
katholischem Wissen restlos ihre Pflicht zu tuNdch einmal unterstrich
das Erzbischofliche Ordinariat Freiburg die Bedagtdes Artikels 31 des
Reichskonkordats, in dem den katholischen Verbandan sicherer
Fortbestand garantiert wurde. Auch DJK-Gauobmann il Etreis
vertffentlichte noch am Wahltag folgenden Aufruf,An alle
Jugendkraftler des Gaues XIV Baden. Im Kampf urademswillen, Ehre
und Gleichberechtigung unserer deutschen Nationdeersich unser
Volkskanzler Adolf Hitler an das gesamte deutscbhék.\Wir von der
Deutschen Jugendkraft sind uns bewusst, um was nesdieser
entscheidenden Stunde geht. Der 12. November erdsthiber unsere
Zukunft. Darum gehen wir am heutigen Wahltage dlann fir Mann, zur
Wahlurne und stimmen, eingedenk unseres Versprechen Treue,
Entschlossenheit und Opferbereitschaft zum Kanzer stehen, mit
Uberzeugtem ,Ja".

Die am 13. November 1933 verdffentlichen Wabhlergetmn waren ein
gigantischer Erfolg fir die NSDAP, die in Baden 9846 der Stimmen
erhielt. Noch eine Schippe mehr gab es bei dersatiktimmung tUber den
Austritt aus dem Vdélkerbund: Hier lag die Zustimmguyei 98,9%.

In der Interpretation dieser Ergebnisse weichen MKieinungen der
Historiker nur marginal voneinander ab. Wahlpropatza Terror und
Einschichterung bilden die eine Seite der Medaglieichzeitig war es bei
dieser Wahl noch méglich gewesen mit ,Nein“ zu stiem, von dem in
einigen Arbeiterhochburgen auch Gebrauch gemachteviGleichzeitig
musste sich ein Grolteil der Bevolkerung mit derfitipohen Kurs der
Machthaber jedoch identifiziert haben, anders kenmtim damaligen
Zeitpunkt ein solches Wahlergebnis nicht zustaraharken.

Bernd Breitkopf



Basketball

Die Basketballsaison 2016/17 beginnt Anfang Oktolhar neuer,
ungewohnter Umgebung. Unsere Mannschaft spielt mehr wie in den
vergangenen Jahren in der Landesliga, sondernkdasse tiefer in der
Bezirksliga. Wir hoffen naturlich auf einen gutetard

Nachstehend die Heimspieltermine in diesem JaHe Bpiele finden in
der Halle der Friedrich-List-Schule statt.

09.10. 18:00 h DJK — TSV Ettlingen |l
23.10. 18:00h DJK — BV Linkenheim
20.11. 18:00 h DJK — TSV Graben
04.12. 18:00 h DJK — TSV Bruchsal

Uber zahlreiche Zuschauer freuen wir uns immer.

Trainingszeiten:

Mittwoch 20:30 — 22:00 Uhr | Senioren Bezirksliga
Freitag 20:30 — 22:00 Uhr| Senioren Bezirksliga
Dienstag 20:00 — 22:00 Uhr| Freizeitbasketball Sen.

Das Training findet

mittwochs im Friedrich-List-Gymnasium

freitags in der Wildparkhalle

dienstags in der Heinrich-Hiibsch-Schule (olbtake)
Statt.

Abteilungsleiter: Karlheinz Heier, Tel: 0721/8305264
e-mail: Karlheinz.Heier @wed

Karlheinz Heier



Floorball

Mit insgesamt funf Mannschaften wird die DJK Kaunlse-Ost in der
Saison 2016/17 am Spielbetrieb teilnehmen. Relidatien den arrivierten
Mannschaften der Senioren auf dem Grof3feld (RedligaaSud) und
Kleinfeld (Verbandsliga BW) und den U15 Juniorenrade wir in der
neuen Saison in Spielgemeinschaften mit Ludwigshdiew. Stuttgart
auch Mannschaften im Damenbereich und der U17 damitellen.
Wahrend es fir die Grof3feldmannschaft darum gehet den sehr guten
zweiten Platz der Vorsaison und die damit verbuadBeilnahme an den
Siddeutschen  Meisterschaften zu  bestatigen, stefit die
Kleinfeldmannschaft weiterhin im Vordergrund, ne@pieler an den
Wettkampf heranzufiihren und die rote Laterne ausvVdesaison wieder
abzugeben.

Die Damen gehen in ihre Premierensaison und woiterder Liga
mithalten.

Unsere Jugendmannschaften arbeiten weiter ham ddea Vorsprung von
Schriesheim und Calw zu verkleinern und zumindestdeér U15 ihre
Position vor Stuttgart zu verteidigen, in der Ulivdwzusammen gekampft.
Der Saisonstart ist am 08.10.2016 um 14 Uhr in Hemischen
Rheinstrandhalle mit dem Grof3feldspiel gegen dieiAgen Sharks.
Bereits eine Woche spater steht mit dem Pokalspéglen den UHC
Dobeln, einer der Topfavoriten der 2. Bundesliggs drste Pokalspiel der
Giants an (16.10.2016, 13 Uhr).

Auch die Jugend wird noch im Herbst ihre Heimspigdt ausrichten, am
23.10. ab 11 Uhr sind die U15-Mannschaften augdatdtund Schriesheim
zu Gast, am 20.11. ab 13 Uhr gastieren die U17-Mamaften von Calw
und Schriesheim.

Wir wiinschen allen unseren Mannschaften und Spielal Glick und
Erfolg fur die Saison 2016/17.

Aktuelle Trainingszeiten:

montags 17:30 Uhr — 19:00 Uhr Jugend, Rheinstrdledha

montags 19:00 Uhr — 20:30 Uhr Breitensport Seni¢bamen u. Herren),
Rheinstrandhalle

freitags 19:00 Uhr — 20:30 Uhr, WettkampftrainiRleinstrandhalle

Abteilungsleiter: Matthias Brenzinger, Tel. 0170-3233514
Email: trainerteam@floorball-karlsruhe.de
Aktuelles unter: www.floorball-karlsruhe.de Timo Kéliner




Freizeit-Volleyball

In unserer Volleyball-Freizeitmannschaft blieb autklen Ferien der Spaf?
nicht aus. Wir trafen uns bei schénem Wetter mistLund guter Laune
zum Beachen.

Mit Schulbeginn leben wir unsere Volleyball-Begeising, wie jeden
Mitwoch, in der Turnhalle der Schillerschule aus.

Das Team besteht aus einer Mixed-Mannschaft; damehlter von 20 bis
35 Jahren.

Alle Ballsportliebhaber sind zu einer Schnupperdaueingeladen.
Trainingszeit:
mittwochs von 17:30 bis 19:30 Uhr in der Sporthdie Schillerschule

in der Kapellenstrasse (Nahe Durlacher Tor)

Ansprechpartnerin: Sofia Baumstark, Tel: 0176-57863248
e-mail: SofiaBastark@web.de

Sofia Baumstark



Fussball — Herren

Nach einer kurzen, aber intensiven Vorbereitung uodserem
Trainingslager im Schwarzwald bei der DJK Villingestarteten wir mit
vielen Fragezeichen in die neue Runde.

Urlaub, einige Verletzte und sommerliche Tempemtumachten den
ersten Spieltag zu einem Uberraschungspaket mitt niorhersehbarem
Ausgang. Zudem erwartete uns ein Favorit um derstiag, der Karlsruher
SV! In der Vergangenheit waren es immer interegs8piele, die uns alles
abverlangten und meistens der KSV gewann.

Unsere Zweite hatte dabei mit besonderen Problemagkampfen, da wir
gerade mal eine Mannschaft stellen konnten. Dafig gie sich aber
beachtlich - trotz einer 1:4 Niederlage - aus d&ar. Bei unserer Ersten
sah es nicht viel anders aus. Umso Uberraschendlerdass wir bereits
frih mit 2:0 in Fuhrung lagen. Noch unvorstellbavexr, dass nach 19
Minuten der KSV mit 2:3 in Fihrung lag und innethalon 3 Minuten

diese Tore geschossen hatte. Allerdings muss awgihet werden, dass
sich unser Torwart Johannes bei einem Presssclitegy Zerrung des
Bandes am rechten Knie und eine Prellung zugezdgegte. Dadurch
konnte er nicht mehr tatkraftig in die Torverhingleg eingreifen. Jan Paul
hatte als Feldspieler seine Position Ubernommen eindn tollen Job
gemacht.

Gute Besserung fiur Jo und Danke an Jan!

Das 2:4 kurz nach der Auswechslung des Torwartsnwah der Tatsache
geschuldet, dass er sich erst an die Position gesvbmusste. Kurz vor der
Halbzeit gelang dann noch der Anschlusstreffer 3uin

Ein verriicktes und hochinteressantes Spiel flurZdiechauer, mit sieben
Toren in einer Halbzeit!

Wer nun dachte, es geht so weiter, sollte nictltiaatht werden. Das Spiel
blieb interessant und es gab einige Chancen adébéeseiten. Der Druck
der DJK nahm jedoch zu und so konnten wir in derMifi. den 4:4
Ausgleichstreffer landen. Nun war fir beide Manmdtam wieder alles
offen.



Es war aber auch zu spiiren, wir waren fit und valten den Sieg! In der
80. Minute war es dann soweit. Ein schoner Anguifid das 5:4! Ein
Jubelschrei ging Uber das traditionsreiche Ostgel&n

Wir konnten diesen knappen Vorsprung bis zum Seplifé verteidigen
und der Sieg war nicht unverdient.

Der zweite Spieltag war fur beide Mannschaften sefolgreich, unsere
Zweite konnte in einer Hitzeschlacht mit 3:0 geveinrund die Erste setzte
ihre Erfolgsserie mit einem 6:0 im Derby gegen B&n21 KA fort.

Auch in den Spielen 3 + 4 konnte unsere 1. Manrisclitaen Lauf"
fortsetzen und griifdte nach dem 4. Spieltag sogggsahlagen und mit vier
Siegen im Gepack von der Tabellenspitze (zwar nune e
Momentaufnahme, aber auch ein gutes Gefihl).

Am 5. Spieltag dann die erste Niederlage fur ungdfieTrotz driickender
Uberlegenheit und nach dem Auslassen auch bestancgh stand am
Ende ein 0:1 zu Buche. Absolut kein Beinbruch undewme Mannschaft
wird ihren Weg weiter gehen.

Dabei hoffen wir auf die Ruckkehr einiger Rekongaknten, um unser
erreichtes Niveau halten zu kénnen, vielleicht s@szubauen und dass
unsere 2. Mannschaft auch mal wieder etwas eimsplelnn.

Gerne sind bei uns neue Spieler willkommen, die aimgenehmer
Atmosphare bei uns FuRRball spielen méchten.

Die Trainingszeiten sind Dienstag und Donnerstag @00 Uhr bis 20:30
Uhr auf dem Sportgelénde an der FriedrichstalezAll

Ansprechpartner:
Willy Hatz, Trainer Harald Spitz, Abt.Leiter Fufdb
Tel. 0172/726 9809 Tel. 0160/8613568

Harald Spitz/Willy Hatz



FulRball — AH Abteilung — Freizeitfussball

AH-Kleinfeldturnier am 25.06. beim ASV Hagsfeld

Gespielt wurde in zwei Gruppen und wir hatten miitKDDaxlanden,
Etzenrot, der ESG, dem KSV und der ersten Auswakerer Gastgeber
wohl die schwierigere Gruppe erwischt. Einer unglicgben 0:1
Auftaktniederlage (Tor in der letzten Minute) gedgétzenrot folgte ein
ebenso knapper Sieg im darauffolgenden Spiel gdge®JK Daxlanden.
Mit der ESG teilten wir in einem hart umkampftenl 1(ein falliger
Strafsto3 wurde uns verweigert, der verdiente Aaishlfiel in den letzten
Sekunden) ebenso die Punkte wie im vierten Spietibem damlichen 0:0
gegen den KSV. Unser letztes Spiel gegen die Gastdennten wir lange
offen halten, mussten uns dann aber doch mit Z0hd&gen geben. Mit 5
Punkten und 2 Toren (Thomas S. und Gabriel) waiesehr zufrieden.

AH Turnier bei Olympia Hertha am 09.07.

Erst hatten wir Pech und dann nicht genug Gluck.t&les Turnier
konnten wir auf dem 3. Platz (bei 5 teilnehmendemischaften) beenden.
Ging das erste Spiel gegen Multi-Kulti noch durah @ummes) Eigentor
mit 0:1 ungliicklich verloren, so hatten wir dann 8piel gegen Olympia
Hertha gar kein Glick: 9 Sekunden vor Schluss musswir den
Gegentreffer zum 1:2 hinnehmen, dem Vernehmen gaghdem Tor ein
verhangnisvoller Querpass bei eigenem Ballbesitaus Gegen den KSV
wurde Kampf und besser werdendes Zusammenspielhrigloein
hochverdientes 1:0, dem ein 1:1 gegen den letaggTurniersieger KFV
folgte. Torschitzen waren Stefan und Roble.

Auswaértsniederlage bei der SpVgg Durlach-Aue am 208.

Im Rahmen des Sportfestes traten wir gegen die édHGhstgebers an.
Einige Stammspieler weilten im Urlaub, dennoch waxé hoffnungsfroh
aufgrund der letzten Ergebnisse. Leider trog di¢si#nung:

Zunachst lief alles nach Plan: Wir gingen durch fgmmit 0:1 in
Fuhrung, die allerdings der eigene Bruder (!) duth Eigentor ausglich.
Eine Unachtsamkeit in der sonst stabilen Abwehrchede gar den 2:1
Ruckstand zur Halbzeit. In der 2. Halfte mussterr wiann den
Temperaturen und dem Verletzungspech Tribut zokemnten wir doch
das Spiel mit lediglich 11 gesunden Spielern beendgzie fehlenden
Wechselmdglichkeiten schlugen sich nieder, Tor uor mussten wir
einstecken. Die letztlich 6:1 Niederlage fiel auwfgd der eher
ausgeglichenen ersten Halfte viel zu hoch aus, t@wdser hingenommen
werden.



Heimspiel gegen den KSV am 24.09.

Neben dem Hinspiel beim KSV konnten wir — in dieskhr zum ersten
Mal — auch das Rickspiel fir uns entscheiden. Bieedlalbzeit ging klar
an uns. In der zweiten Halbzeit wurde der Druclctuten KSV starker.
Am Ende waren wir — nicht unverdient — mit 2:1 8gzger.

AH Arbeitsdienst am 08.10. wirft seine Herbstscha#n voraus

Dieses Mal haben wir ein umfangreiches Programntetdier Leitung von
Volker wollen wir die Grinanlagen ausgrinen, deshiinwuchs eines
Teiles der Hainbuchenhecke korrigieren, einen n&mraukasten stellen,
den Fahnenmasten streichen und die Sitzgelegenheiam
Kinderspielplatz hardtwaldgerecht gestalten. Satawér mal, ob wir das
alles schaffen.

Und ein abschliessender Hinweis auf unser kommendes
Jahresabschlussessen 2016 am 08.10. im Clubhaus:

AH Mitglieder kommt zahlreich, bringt Partner unthder mit. Messt
Euch beim Superjahresabschlussessensuperabschlssipel. Seid
zahlreich bei der Begleitung des AH Spiels gegerdat-Aue. Und
stimmt ein im Danke fir die verdienten Mitgliedesdabgelaufenen
Spieljahres.

Die nachsten Termine - Raus auf den Sportplatz:

08.10. 09:00 h 3. Arbeitsdienst DJK Ost
08.10. 16:30 h Grossfeld DJK —SpVgg. Durlach.AdéK Ost
08.10. 18:30 h AH-Jahresabschlussessen Clubhaus
22.10. 16:30 h ASV Wolfartsweier — DJK Wolfavtser
29.10. 09:00 h 4. Arbeitsdienst DJK Ost
05./12.11. DJK — FSG Eggenstein DJK Ost
08.12. 21:00 h Nikolausfeier Clubhaus
26.12. 10:00 h Weihnachtstraining DJK Ost
03.01. 19:30 h Eishockey: Adler Mannheim- SARRHa
Grizzlys Wolfsburg
05.01. 18:00 h Erstes Training 2017 DJK

Interessierte sind herzlich willkommen jeden Dostey 18:00 Uhr bis
19:15 Uhr. Einfach vorbeikommen!

Abteilungsleiter: Heinz Hafner, Tel. 0170-8555544
Heinz Hafner



Gymnastik und Turnen
Nach den Sommerferien haben unsere Ubungsstuneégiemdegonnen.

Mit Tabea Daboe haben wir eine neue Ubungsleitieniiyoga erhalten.
Mit ihrer ruhigen und sicheren Art fiihrt sie ungaueine sehr entspannte
Stunde; sie wird das Programm mit Pilates und B&&ihe-Po-Gymnastik
immer wieder erganzen.

Im Kinderturnen sind nach den Ferien viele zum f&gpern“ gekommen.

Florentine Dietrich (Zumba) hat uns nach den Ferimit neuen
Choreographien Uberrascht und wir waren von derilRiign sehr angetan.

Gymnastik fur Senioren

Unsere Gymnastikstunde am Vormittag wird derzeitigtsachlich von
Seniorinnen besucht. Unsere Ubungsleiterin DarBaaning versteht es
sehr gut, die Gruppe zu motivieren. Das Angebdbteic sich auch an
Teilnehmer ,mittleren Alters”, die gerne in nettBunde etwas fir ihre
Gesundheit tun mdchten, und an alle, die eventuekgen

Bewegungseinschrankungen nicht mehr an allen Spemteeilnehmen
kdénnen.

Infos: Gudrun Fritz, Tel. 0171/6040428

Wir freuen uns immer Uber neue Mitglieder. Kommeie $ unsere
Ubungsstunden und probieren Sie’'s aus! Zwei Schemgfynden sind
gratis.

Ubungsstunden:
Mittwoch 9:00 bis 9:50 Uhr Gymnastik flr Senioren
Mittwoch 19:00 bis 20:00 Uhryoga
Donnerstag 17:15 bis 18:15 Uhr Kleinkinderturnen

fur Kinder ab 3 Jahren
Donnerstag 19:45 bis 20:45 Uhr ZUMBA

Die Ubungsstunden Yoga, Zumba und Kleinkinderturfieden in der
oberen Turnhalle in der Tullaschule, TullastraB&indgang durch den
Schulhof) statt.

Die Gymnastik fir Senioren ist im Seniorenzentrum &losterweg,
Klosterweg 1, Konferenzraum im EG.



Abteilungsleitung: Margit Reil, Tel. 0721/61 39 85
Email:Fitness-DJK-Ost@gmx.de

Margit Reil

Umgezogen? Neue Bankverbindung?

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns loigs mit. Nur so kénnen
wir Sie immer rechtzeitig informieren. Auch einedRliastschrift wegen
falscher Bankverbindung ist teuer und die Nachfauagen sind
arbeitsintensiv.

Wir danken fir Ihre Unterstitzung.



Tennis

Tabellenplatze der Mannschaften

Herren (4er), Kreisklasse Platz 5
Damen 40 Platz 4
Herren 50 Platz 3
Mixed 30

Schon, dass in diesem Jahr auch bei uns wiedefaiieder Medenrunde
verlangert wird. Bei den Mixed-Spielen werden jdweivei Einzel Damen
und zwei Einzel Herren sowie danach zwei Mixed Dmppusgetragen.
Nach anfanglichem Unwohlsein, wie stark der Gegmahnl sein wird, hat
sich herausgestellt, dass es doch sehr haufig glidgme Spiele gab und
vor allem nach den Spielen sehr nette Unterhaltustgtgefunden haben.

Clubmeisterschaften

In diesem Jahr haben wir die Clubmeisterschaftaficiheinem Turnier an

nur zwei Wochenenden ausgetragen. Vielen Dank astiKiSchleinkofer,

die sich bei der Organisation und dem Aufteilen deiten sehr engagiert
hat. So konnten die Spiele mit reichlich Zuschaagteiligung ausgetragen
werden.

Sieger Herren: Patrick

Sieger Damen: Kirsten

Sieger Damen Doppel: Almi und Petra

Sieger Herren Doppel: Bob und Patrick

Sieger Mixed: Kirstin und Patrick

Alle Sieger gewannen ein Saunahandtuch mit DJKig&astg.

Am Abend folgte unser diesjahriges Medenabschlagsieei dem mit

Live-Musik von Hambi, zusammen gegessen und gefeigrde.

Auch dieses Jahr hat Almi wieder viel Arbeit irediombola investiert
(jedes Los gewinnt) und als Hauptpreis wurde eig Paobefahrt mit

einem BMW ohne Kilometerbegrenzung verlost.

Ein herzlicher Dank geht dieses Jahr an Meny, @eDdmen-Umkleide-
und Duschrdume frisch gestrichen, neue Abstellbé&miatiert und mit
dem Hochdruckreiniger auf Hochglanz gebracht hatsWian doch mit
neuen Milleimern und Handtlichern und einigen Péarfir eine
Wohlfuhlathmosphare schaffen konnte.

Vielen Dank auch an Gunter Drel3ler, der zahlrefstbeitsstunden fur die
Renovierung des Zugangs zu den Tennis-Umkleidekalgeleistet hat.



Am 1.0ktober macht unser Trainer Gerd sein Fahrtcheier mit allen,
die dieses Jahr trainiert haben. Hoffentlich memter Wettergott gut und
es konnen schone Spiele ausgetragen werden.

Im Frihjahr hat es so gut geklappt; also wird Birbdien Arbeitsdienst
wieder eine to-do Liste erstellen. So kann siclejdaraussuchen, was er
machen kann und noch erforderlich ist. Von mehr@&ersonen
angesprochen, haben wir Uberlegt, auf einem P&tz hangen zu
lassen. So kann bis in den November an den Wochenaroch draussen
gespielt werden, wenn das Wetter mitmacht.

Allgemeine — Termine

Sa. 08.10. 12.00 h 4. Arbeitsdienst (Abschlusstebgi

Sa. 15.10. Abteilungsausflug

Do. 17.11. 19:00 h Sitzung aller Mannschaften wegetdung 2017
Fr. 9.12. 19.00 h Weihnachtsfeier der Tennisabigilu

Haben wir |hr Interesse geweckt, dann melden $te ainfach telefonisch

oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern. Wiuén uns tber jedes
neue Mitglied. Wie immer kann im ersten Jahr einghrBpperkarte

erworben werden.

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.: 0172/ 6 4820
Stellvertreterin: Ruth Hatz, Tel.: 0172/3 40 92 19
oder per E-Mail antennis@djk-ost.de

Kirsten Franke



Tischtennis

Die Ferien sind voruber und wir sind in die neuds&a 2016/2017
gestartet. Die ersten Spiele haben bereits statigeh.

An der neuen Spielrunde nehmen wir mit 3 Herremt Lischiler-
mannschatft teil.

1. Mannschaft Kreisliga A
2. Mannschaft Kreisklasse A
3. Mannschaft Kreisklasse B

Schilermannschaft Kreisliga A
Aufstieg und Klassenerhalt sind das Ziel fur di&melrunde. Ich bin
zuversichtlich, dass dies bei dem derzeitigen Tmgsfleil3 auch gelingen
kann.

Heimspiele in der Vorrunde:

Schuler

Montag 24.10.2016 DJK-Ost — TG Sollingen
Montag 14.11.2016 DJK-Ost — TTG Spoéck

1. Mannschaft

Freitag 30.09.2016 DJK-Ost — TTV Ettlingen IV
Freitag 14.10.2016 DJK-Ost — TTC Woschbach
Freitag 28.10.2016 DJK-Ost — TTF Spock
Freitag 25.11.2016 DJK-Ost — TG Eggenstein
Freitag 02.12.2016 DJK-Ost — TTF Spock

2. Mannschaft

Freitag 07.10.2016 DJK-Ost — TTV Friedrichstal
Freitag 21.10.2016 DJK-Ost — TTC Langensteirib. Il
Freitag 18.11.2016 DJK-Ost — TV Busenbach

3. Mannschaft

Mittwoch 28.09.2016 DJK-Ost — TTV Ettlingenweier
Mittwoch 12.10.2016 DJK-Ost — SC Wettersbach I
Mittwoch 23.11.2016 DJK-Ost — SVK Beiertheim

Mittwoch 30.11.2016 DJK-Ost — TTC Neureut VII



Alle Spiele finden in der Tullaschule statt. Spegnn fur dieSchuler ist
18 Uhr und fir dieHerren jeweils 20 Uhr.

Unsere Trainer Erich Schmid und Andreas Muller veiirderne eine
weitere Schiler- bzw. Jugendmannschaft aufbaueMdment sind es
aber zu wenige Interessenten — also bitte Werbuaahen.

Interessenten fur den Tischtennissport — auch Hsgabler, Schuler/Innen
und Jugendliche sind jederzeit willkommen. Einfacku den
Trainingszeiten vorbeischauen und reinschnuppern.

Unsere Trainingszeiten:

Montag 17.30 bis 20.00 Uhr| Schiler/Jugend
Mittwoch 17.30 bis 19.30 Uhr | Schuler/Jugend
Mittwoch 19.30 bis 22.00 Uhr | Herren
Freitag 17.30 bis 19.30 Uhr| Schiler/Jugend
Freitag 19.30 bis 22.00 Uhr| Herren

Samtliche Ubungsstunden  finden in der TullaschuTeyllastralie,
Karlsruhe-Ost, statt (Untere Turnhalle, Eingangctuden Schulhof).

Abteilungsleiter: Konrad Puchinger

Tel: 0721/59 B9
Konrad Puchinger



Seniorenkreis

Schon seit Jahren hatten wir einen Besuch deslighanuseums
Vogtsbauernhof* in Gutach geplant. Wegen der rechstandlichen
Anfahrt nahmen wir jedoch zunachst davon Abstand.

Nachdem die Ortenau-S-Bahn eine Haltestelle ,Vagtsmhof*

einrichtete, wurde eine preiswerte Fahrt bis urelittr vor das
Freilichtmuseum ermdglicht. Die recht zahlreicherildehmer
starteten im Hbf. und fuhren mit der SchwarzwaldbahRichtung

Konstanz. Die bequemen Aussichtswagen der Bahattgsin einen
herrlichen Ausblick in die interessante Schwatdwandschaft. In
Hausach mussten wir umsteigen und erreichten iaekuZeit den
Sonderhalt ,Vogtsbauernhof* in Gutach.

Nach einer kurzen Pause begann die Fuhrung mitmeisehr

sachkundigen Mitarbeiter des Museums. Er schildigeHistorie als
es Hermann Schill gelang, im Jahr 1963 mit Untézstig der
Denkmalpflege das Museum zu grinden. Sein Plan a@s, den
verschiedenen Schwarzwaldtalern erhaltenswerte Hd&@mmt

Funktionsgebauden, z.B. Mihlen, Speicher, Backhause Séagen
des 16. und 17. Jahrhunderts fachgerecht abzuhamgnauf dem
Areal des Freilichtmuseums wieder zu errichten.zBierbefinden
sich 7 Schwarzwaldhofe auf dem Gelande des Museums.

Weil derzeit Teile des Vogtsbauernhofs saniert emeyrdegann die
Fuhrung im ,Hippenseppenhof‘, der urspringlich 1598

Furstenwangen mit Hofkapelle und Speicher gebautdevuAm

Beispiel der Kiiche und Gemacher wurde jedem Teihegtbewusst,
unter welch schwierigen Bedingungen die Bauerrdannaligen Zeit
im Schwarzwald gelebt haben. Zum Abschluss derdrighkonnten
wir eine Hausmahlmuhle aus dem Jahr 1609 besichtidie noch
voll funktionsfahig ist.

Nach einem schmackhaften Mittagessen im Wirtshadsim,

Hofengel® stand den Teilnehmern der Nachmittag Zrigien

Verfigung, um die tbrigen Schwarzwaldhéfe u.a.nsidbgigen zu
kénnen. Gegen 17.00 Uhr machten wir uns wiededeuHeimfahrt
im Bewusstsein, einen interessanten und lehrreidfagesausflug
verbracht zu haben.



Die nachste Veranstaltung:

DO, den 13.10.2016, 15.00 Uhgemutliches Beisammensein mit
Zwiebelkuchen und Neuem Wein im Vereinsheim

Alle Mitglieder, Freunde und Gaste sind zu uns&feranstaltungen
herzlich eingeladen.

Ansprechpartner fir die Senioren:
Gunter Butz, Tel. 0721/7 49 30
Volker Hartmann, Tel. 0721/75 34 92

Glnter Butz



,Graue Panther

Das Sammeln von Altpapier hat bei der DIJK Karlsr@is¢ eine lange
Tradition und sollte auch kiinftig fortgesetzt wardeer Abholaktion am
14.09.2016 sahen wir jedoch mit groRBer Sorge emtyeweil sich das
Altpapier in grof3en Mengen bis zur Kellerdecke sl und ungewiss
war, wie viele ,Graue Panther” zum Einsatz zur \igting stehen. Aber
auf die Gruppe war wie immer Verlass, die mit grofeinsatz Altpapier
und Kartonagen aus dem Keller in das bereit stehdrahrzeug der
Entsorgungsfirma verfrachtete. Gleichwohl ist esdan Zeit, sich darlber
Gedanken zu machen, wer kinftig solche Aufgabesdign kann, weil
die ,Grauen Panther* einen sehr hohen Altersdututiichaben und der
Eine und Andere in absehbarer Zeit wohl nicht nzein’/erfligung steht.

Die nachsten Termine flr Arbeitseinsatze sind:

12.10. 09.11. 07.12. 04.01.
26.10. 23.11. 21.12. 18.01.

jeweils von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Gunter Butz



Vielenw Dank/

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

vielen Dank fur die im vergangenen Quartal eingggaen Spenden.
Auch weiterhin sind wir auf lhre Unterstiitzung awgesen. Fiur jede
Spende, gleich in welcher Hohe, sind wir dankbar.

Auf nachstehendes Konto kénnen Spenden einbezeahiten:

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0780 1

Sie erhalten eine Spendenbescheinigung.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren:

Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe
Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe

Immler Industrieservice GmbH, Rastatt

MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe

Sparkasse Karlsruhe-Ettlingen

Aufruf zur Ablieferung von Altpapier

Seit vielen Jahren besteht die Mdoglichkeit, dasaléaride Altpapier im
Vereinsheim beim Zugang zum Gerdteraum abzuliefeofiir wir Uber
das Jahr gerechnet einige zusatzliche Einnahmen déssen Verkauf
erzielen kénnen. Leider ist in den vergangenenehaliie abgelieferte
Menge immer weiter zuriickgegangen. Der Vorstantetblleshalb die
Mitglieder, wieder starker von dieser Mdglichkeiglidauch zu machen, da
wir auch auf kleine Einnahmen angewiesen sind.

Schon jetzt vielen Dank an alle, die uns unterstiitz



11.10.
11.10.
01.11.
10.11.
11.11.
11.11.
12.11.
19.11.
23.11.
27.11.
30.11.
05.12.
12.12.
17.12.
22.12.
23.12.

Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

(01.10.2016 — 31.12.2016)

Mayer, Margot

Grammetbauer, Johann

Gay, Klaus

Rud, Brigitte
Braun, Helga
Wachter, Klaus
Schneider, Ursula
Voigt, Ingo
Anderer, Klaus
Worner, Manfred
Baumstark, Elisabeth
Kinzig, Helga
Worner, Brigitte
Weber, lise
Gottmann, Erna
Hartmann, Volker

77 Jahre
76 Jahre
77 Jahre
78 Jahre
78 Jahre
75 Jahre
81 Jahre
70 Jahre
65 Jahre
77 Jahre
85 Jahre
82 Jahre
77 Jahre
82 Jahre
86 Jahre
77 Jahre

Mit den besten Winschen zum Geburtstag verbindeawah den
Dank fur Ihre Treue zum Verein.

Unsere Glickwiinsche gelten auch allen nicht geeannt
Vereinsmitgliedern, die keinen runden Geburtstagyrhe

Wenn Sie die Veroffentlichung lhres Geburtstagebtniiinschen,
teilen Sie dies bitte rechtzeitig der Redaktion (Biiefkasten:
1.Vorstand im Clubhaus).



DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Vereinsname: Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Q5t e.
Grindung: 1921/1954
Vereinsfarben: schwarz-weiss

Vereinsanschrift,

Sportanlagen und

Vereinsheim: DJK Karlsruhe-Ost e.V.
Friedrichstaler Allee 52
76131 Karlsruhe
Tel. 0721/75 16 75

Internet: www.djk-ost.de

Vereinskonto: IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16
Sparkasse Karlsruhe Ettlingen

Vereinsfuhrung

1. Vorsitzender: Bernd Breitkopf

2. Vorsitzender: Wolfgang Schleinkofer
3. Vorsitzender: Volker Knodel
Hauptkassier: Manfred Worner
Schriftfihrer: Armin Beck

Beisitzer: Gudrun Fritz

Dr. Heinz Hafner
Wolfgang Kamilli
Manuel Kammerer

Thilo Wist
Kassenpriifer: Klaus Anderer

Udo Raab
Geistlicher Beirat: Pfarrer Erwin Schmidt
Abteilungsleiter
Basketball: Karlheinz Heier
Floorball: Matthias Brenzinger
Freizeit-Volleyball: Sofia Baumstark
Fussball: Harald Spitz
Fussball AH: Dr. Heinz Hafner
Gymnastik, Turnen: Margit Reil
Tennis: Alma Raab
Tischtennis: Konrad Puchinger
Seniorenkreis: Gulnter Butz, Volker Hartmann

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift deKDXharlsruhe-Ost und
erscheint 4 x im Jahr.
Redaktion: Gudrun Fritz
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Internationale Spezialitaten
wochentlich wechselnder Mittagstisch zu glunstigesxiden
Saisongerichte

Offnungszeiten:
Mo — Ruhetag
Di — Fr: 11:00 Uhr — 14:30 Uhr & 17:00 Uhr — 1:000U
Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr — 1:00 Uhr

Warme Kiiche:
11:00 Uhr — 23:00 Uhr
alle Gerichte auch zum Mitnehmen

schdne Nebenraume fur:
Familienfeiern
Tagungen
Betriebsfeiern

Kegelbahn
Kinderspielplatz

Ausreichend Parkplatze vor dem Haus
Familien Sticker und Peev

Friedrichstaler Allee 52 — 76131 Karlsruhe
Tel. 0721/ 7516 75



