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Aus dem Vorstand 
  

Zu Beginn des neuen Jahres möchte ich im Namen des gesamten Vor-

stands allen unseren Mitgliedern, Freunden und Förderern ein gutes, 

gesundes und glückliches Jahr 2020 wünschen. Was das neue Jahr-

zehnt bringen wird, hängt maßgeblich von unserem Tun und Lassen ab. 

Die Basis bildet immer ein gutes und respektvolles Miteinander gemäß 

dem Dreiklang der DJK: Gemeinschaft – Sport – Glaube. 

  

Das vergangene Jahr 2019 war das 65ste nach der Wiedergründung im 

Jahr 1954 und wir durften uns bei sechs Mitgliedern ganz besonders 

bedanken, die seither dem Verein die Treue gehalten haben: Hannes 

Grammetbauer, Volker Hartmann, Dietmar Kellermann, Gerhard Lem-

pert, Konrad Puchinger sowie Klaus Wachter. Mit Peter Schneyer wird 

dieses Jahr ein weiteres Mitglied in diesen Kreis aufgenommen. 

  

Vergangenes Jahr feierte unsere Fußball-AH-Abteilung ihr 50-jähriges 

Bestehen mit einem sehr gelungenen Sportfest auf unserer Anlage, bei 

der wir viele Gäste begrüßen durften, die mit der DJK Ost seit vielen  

Jahren verbunden sind. 

  

Und auch im neuen Jahr gilt es, Jubiläen auf den Schirm zu nehmen. Ihr 

10-jähriges Bestehen wird unsere Floorball-Abteilung feiern, die es in der 

kurzen Zeit zu zwei baden-württembergischen Meistertiteln gebracht hat 

und derzeit wieder an der Spitze steht. Vor 20 Jahren wurde die Hardt-

wald-Kooperation unter maßgeblichem Einsatz unseres heutigen Ehren-

vorsitzenden Günter Fritz gegründet. Ihr Ziel ist es bis heute, die Vereine 

im Hardtwald zu vernetzen und in gegenseitigem Austausch Hilfestellung 

leisten zu können. In diesem Gremium werden wir seit Jahren von Volker 

Knodel vertreten – beiden, Günter Fritz und Volker Knodel, hierfür herz-

lichen Dank. 

  

1965 wurde die Tischtennisabteilung gegründet und war seit 55 Jahren 

mit einem Namen verknüpft: Konrad Puchinger. Insbesondere ihm ist es 

zu verdanken, dass unsere Tischtennismannschaften nicht nur unzählige 

Erfolge im Kreis Karlsruhe feiern konnten, sondern dass auch Klippen 

und Niederungen immer wieder überwunden werden konnten. Zum 

Jahresbeginn 2020 gab Konrad Puchinger den Stab des Abteilungslei-



ters an Dennis Hoffmann und Klaus Obergfell weiter. Beiden gilt unser 

Respekt und Dank, sich dieser Herausforderung zu stellen. Vorstand und 

alle Mitglieder und Freunde des Vereins sagen ihnen Unterstützung zu. 

  

1965 war auch die Wahl von Rudolf Zimmermann zum neuen Vorsitzen-

den der DJK Ost, sein Vorgänger Franz Hartmann wurde zum Ehrenvor-

sitzenden ernannt. Fünf Jahr zuvor, 1960, begannen die Bauarbeiten an 

unserem Clubhaus, die 1961 abgeschlossen werden konnten. 1975, vor 

45 Jahren, wurde Gerhart Baumstark neuer erster Vorsitzender, der 

dieses Amt über 20 Jahre inne hatte.  

  

Vor 100 Jahren wurde die Deutsche Jugendkraft als Diözesanverband 

und als Reichsverband gegründet, ein Jubiläum, das auf Bundes- wie 

auch auf Diözesanebene gefeiert wird. Für die besonderen Veranstaltun-

gen haben wir in dieser Ausgabe der Rundschau eine Sonderseite ein-

gerichtet und laden schon jetzt zum Jubiläumsfestakt in St. Stephan am 

21. März 2020 ein, dessen Höhepunkt ein Festgottesdienst mit Erz-

bischof Stephan Burger sein wird. 

  

Und nicht nur Jubiläen stehen an, sondern auch etwas ganz Neues: Mit 

Jahresbeginn 2020 begrüßen wir mit dem Cricketteam eine neue Abtei-

lung in unserer Mitte. Nach nur wenigen Treffen und gegenseitigem 

Kennenlernen waren wir uns einig, dass alle Beteiligten von einem Zu-

sammenschluss unter dem Dach der DJK Karlsruhe-Ost profitieren wer-

den. Wir heißen an dieser Stelle unsere neuen Mitglieder herzlich will-

kommen, die für unseren Verein und den Sport in Karlsruhe eine tolle  

Bereicherung darstellen werden. 

  

Vorstandschaft, Abteilungen, Mitglieder und Freunde der DJK Ost sind 

aufgefordert - im Miteinander und guter Kameradschaft - den Verein mit 

Bedacht und Mut in die Zukunft zu führen und weiter zu entwickeln. Dies 

umso mehr, da wir 2021 unser 100-jähriges Vereinsjubiläum gebührend 

feiern möchten.  

 

Für hier und heute alles Gute und viel Freude in unserer Gemeinschaft.  

 

Für den Vorstand 

Bernd Breitkopf 



 

 

100 Jahre DJK Diözesanverband Freiburg 

 

 
 

21. März 2020  

65. DJK-Diözesantag in St. Stephan, Karlsruhe 
  

09:00 Uhr  Ankommen Stehkaffee / Frühstückskonferenzen 

10:00 Uhr  Diözesantag mit Regularienteil und Wahlen 

12:30 Uhr  Mittagessen 

14:00 Uhr Festgottesdienst mit Erzbischof Stephan Burger 

   Möglichkeit der Begegnung 

16:00 Uhr  Musikalisch umrahmter Festakt mit Grußworten 

   Impulsvortrag „Was wäre ich bloß ohne Fehler?“ 

   Talkrunde 

 Anschl. Zeit zur Begegnung mit Essen und Trinken 

  
26. bis 28. Juni 2020 

Inklusives Familienwochenende 
Abenteuer DJK in der Sportschule Schöneck, Karlsruhe 

 

3. bis 4. Oktober 2020 

Jubiläumswallfahrt nach Bamberg 
 

 
 



 
 

Jahresplanung 2020 
                                                                               

21. März 2020 

65. DJK-Diözesantag in St. Stephan, Karlsruhe 

14:00 Uhr: Festgottesdienst in St. Stephan, Karlsruhe 

 

26. Juni 2020 

Jahreshauptversammlung der DJK Karlsruhe-Ost 

19:30 Uhr im Clubhaus (mit Neuwahlen) 

 

26. bis 28. Juni 2020 

DJK DV Freiburg: Inklusives Familienwochenende 

Abenteuer DJK - Sportschule Schöneck, Karlsruhe 

 

1. Juli 2020 

Christlich-islamisches Fußballspiel 

18:00 Uhr: Fußballplatz der DJK Karlsruhe-Ost 

 

18. Juli 2020 

Kleinfeldfußballturnier der DJK Karlsruhe-Ost 

12:30 Uhr Begrüßung 

13:00 Uhr Turnierbeginn 

 

31. Juli bis 2. August 2020 

Oststadtfest Karlsruhe 

Teilnahme der DJK Karlsruhe-Ost mit eigenem Stand 

 

3. bis 4. Oktober 2020 

DJK DV Freiburg: Jubiläumswallfahrt nach Bamberg 



Einladung 
 

 

zum 

 

 

Sommerfest  

mit Kleinfeld-Fußballturnier aller 

Abteilungen 
  

am 

 

Samstag, den 18. Juli 2020  
 

 

12.30 Uhr: Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden 

13.00 Uhr: Turnierbeginn 

15.00 Uhr: Einlage Fitness 

17.00 Uhr: Einlagespiel Ü50 

18.00 Uhr: Siegerehrung 

 

                             



 

Volleyball 
 

Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschaft aller Altersklassen 

(ab 18 Jahren). Bei uns stehen der Spaß und die Freude am Spielen 

ohne Leistungsdruck und in lustiger Atmosphäre an erster Stelle. Nach 

dem Aufwärmen und Einspielen fangen wir direkt mit der Mannschafts-

aufteilung an und spielen einen Satz nach dem anderen, so lange bis 

das „Training“ leider wieder zu Ende ist. 

 

Am Samstag den 14.12.2019 hatten wir unsere Weihnachtsfeier. Zuerst 

verausgabten wir uns beim Lasertag spielen und ließen den Abend da-

nach in gemütlicher Runde im La Cage in Karlsruhe bei leckerem Essen 

und Cocktails ausklingen. Ein perfekt bunt gemischter Abend mit viel 

Action und Unterhaltung. Eine gute Gelegenheit, die neuen Mitglieder 

besser kennen zu lernen und sich gegenseitig außerhalb vom Training 

auszutauschen. 

  

Wir freuen uns über jeden neuen Volleyballliebhaber. Bei Interesse ein-

fach vorbeikommen und mitmachen oder sich an die unten genannte 

Ansprechpartnerin wenden. 

 

Wann: Jeden Mittwoch von 17:30 bis 20:00 Uhr (von November bis  

  März) und von 17:30 bis 20:00 Uhr (von April bis Oktober) 

 

Wo: Sporthalle der Schillerschule (Kapellenstraße, Nähe Durlacher Tor) 

 

 

Ansprechpartnerin:  

Sofia Baumstark, Tel.: 0176-57863248, Email: volleyball@djk-ost.de 

                     

_________________________________________________________ 

 

Umgezogen? Neue Bankverbindung? 

 

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so können 

wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Rücklastschriften mit 

Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden. 

mailto:volleyball@djk-ost.de
mailto:volleyball@djk-ost.de


Floorball 
  

Es läuft für die Giants! Mit elf Punkten aus vier Spielen auf dem Großfeld 

gehen die Giants ohne Niederlage und als Tabellenführer in die Weih-

nachtspause. Drei Mal setzten sie sich direkt gegen ihre Kontrahenten 

durch: 1:3 gegen die Floorball Tübingen Sharks (0:0/0:1/1:2), 7:5 gegen 

die PTSV United Lakers Konstanz (2:1/2:0/3:4) und noch einmal 3:1 im 

Rückspiel gegen die Floorball Tübingen Sharks (0:0/0:0/3:1). Ein weiter-

es Mal, beim 8:7 gegen die Calw Lions (2:3/4:3/1:1/1:0), nahmen sie 

zwei Punkte durch  Sudden Death-Sieg in der Verlängerung mit. Beson-

ders hervorzuheben ist neben der starken Mannschaftsleistung mit einer 

Reihe neuer Spieler auch die Einzelleistung einiger Akteure. So stehen 

zur Weihnachtspause vier Giantsspieler unter den besten 12 der Scorer-

liste: Kroner (2), Laurisch (4), Franz (11) und Grasser (12). Außerdem 

durfte Giants-Goalie Petersen, der auch in dieser Saison immer wieder 

eine schier unschlagbare Bastion für die Gegner darstellt, im Oktober gar 

das Sichtungslager der Herren-Nationalmannschaft in Bremen absolvie-

ren. Gratulation dazu! 

  

Auch die Damen-Spielgemeinschaft mit Ludwigshafen zeigt Biss mit 

zwei Siegen in zwei Spielen. Gegen die – wegen mehr Spielen – Erst- 

und Zweitplatzierten gewannen die SG-Ladies deutlich und sind nun hin-

ter der SG Fire Sharks und den VfL RedHocks Kaufering ungeschlagen 

auf dem dritten Platz – mit Ambitionen auf mehr. Zu nennen ist hier noch 

die traumhafte Zusammenarbeit des Duos Stang – Jensen: Gleich sechs 

Mal netzte die zielsichere Stang, die sich für die meisten Treffer der SG 

verantwortlich zeigt, nach Vorlage von Jensen ein. Das ist fast die Hälfte 

der bisher in dieser Saison von der SG erzielten dreizehn Tore. 

  

Und auch die Kleinfeldmannschaft der Giants scheint in Trefferlaune. 

Das Breitensportteam der DJK-Floorballer startete mit gleich fünf Debü-

tanten erfolgreich bei einem Heimspieltag in die Saison und nahm aus 

dem Spiel gegen den VBC Olympia 72 Floorball mit einem 9:7-Sieg (2:5/ 

5:4/-:-) alle drei Punkte mit. Im Spiel gegen die Sportvereinigung Feuer-

bach zog man nach hartem Kampf mit 7:9 (4:4/3:5/-:-) den Kürzeren. 

Weitere drei Punkte konnten die Giants - nach drei Niederlagen gegen 

Schriesheim, Heidelberg und Calw - im Spiel gegen die FSG Mosbach-



Feuerbach erringen. Hier nahm man die Punkte nach einem torreichen 

8:11 Sieg schließlich verdient (2:5/6:6/-:-) mit nach Hause. 

 

Die kommenden Heimspiel-Termine: 

  

02.02.2020:  Kleinfeld ab 10 Uhr, Rheinstrandhalle (Daxlanden) 

23.02.2020:  Großfeld ab 11 Uhr, Rheinstrandhalle (Daxlanden), u.a. 

mit der Partie DJK Giants Karlsruhe-Ost – TSV Calw 

Lions (um 13:30 Uhr) 

  

Wer die Damen-SG in Aktion sehen möchte: Gelegenheit hierzu ist am 

01.03.2020 in Ludwigshafen (Franz-Zang-Straße). Hier treffen unsere 

Damen um 11:30 Uhr auf die SG Donau Floorball Nordheim/Augsburg 

und um 14:50 Uhr auf den FC Stern München. 

 

 

Aktuelle Trainingszeiten (jeweils in der Rheinstrandhalle): 

• Montags 17:30 Uhr – 19:00 Uhr Jugend 

• Montags 19:00 Uhr – 20:30 Uhr Breitensport Senioren (D und H) 

• Freitags 19:00 Uhr – 20:30 Uhr Wettkampftraining 

 

Aktuelle Spielberichte und weitere Infos: www.floorball-karlsruhe.de 

 

Ansprechpartner: Timo Köllner, Email: floorball@djk-ost.de 

 

 

 

 

 
 

 

http://www.floorball-karlsruhe.de/
http://www.floorball-karlsruhe.de/
mailto:floorball@djk-ost.de
mailto:floorball@djk-ost.de


Fitness 
 

Eltern-Kind-Turnen/ Kleinkinderturnen 

In diesem Jahr haben die Kinder zum Nikolaus eine Tüte mit Nüssen, 

Süßigkeiten und einer Mandarine bekommen. Die Kinder waren sehr 

erfreut und sind gut gelaunt nach Hause gegangen. Zurzeit sind viele 

Kinder da, und nehmen mit viel Begeisterung an der Übungsstunde teil.  

Willkommen sind auch Kinder, die Gutscheine zur Teilnahme von Leis-

tungen an sozialem und kulturellem Leben erhalten können. Bei  Bedarf 

helfen wir beim Ausfüllen des Antrags.  

Die Übungsstunden sind donnerstags von 17.15 Uhr – 18.15 Uhr.  

Sevgi Akbaba und Jelena Feddersen stellen eine abwechslungsreiche 

Übungsstunde zur Verfügung.  

 

Yoga 

Nach der letzten Yogastunde vor den Weihnachtsferien am 18.12.2019 

haben wir uns zu einem kleinen Umtrunk getroffen. Bei Sekt und Gebäck 

haben wir uns entspannt unterhalten. Susanne Baumstark hat von uns 

ein Weihnachtsgeschenk erhalten. Sie hat sich sehr darüber gefreut. 

Nach den Weihnachtsferien starten wir wieder am 08.01.2020.  

Die Übungsstunden finden mittwochs von 19.00 Uhr- 20.00 Uhr statt.  

 

Zumba 

Vor den Weihnachtsferien haben wir uns am 05.12.2019 zu einem Um-

trunk getroffen. Bei gutem Essen und Trinken haben wir uns gut unter-

halten und sind gut gelaunt wieder nach Hause gegangen. Am Ende der 

letzten Zumba-Stunde hat Holger Becker von den Teilnehmern ein Weih-

nachtsgeschenk erhalten, über das er sich sehr gefreut hat. Wir trainie-

ren donnerstags von 18.45 Uhr – 19.45 Uhr. Alle Übungsstunden finden 

in der Tulla-Schule statt.  

 

Unsere Übungszeiten sind (Tullaschule): 

• Eltern-Kind-Turnen:   Donnerstag 17.15-18.15 Uhr 

• Yoga:    Mittwoch 19.00-20.00 Uhr 

• Zumba:    Donnerstag 19.45-20.45 Uhr  

 

Abteilungsleiterin:   

Margit Reil, Tel. 0721/613985, Email: fitness@djk-ost.de 

mailto:fitness@djk-ost.de
mailto:fitness@djk-ost.de


Tischtennis 

 

Die Vorrunde der Spielsaison 2019/2020 war recht erfolgreich.  Die 1. 

und die 2. Herrenmannschaft sind jeweils Herbstmeister. Und die 3. 

Herrenmannschaft belegt den 2. Tabellenplatz. Die 1. Herrenmannschaft 

belegt in der Kreisklasse A Staffel 2 den ersten Platz mit 14:2 Punkten. 

Die 2. Herrenmannschaft (Kreisklasse B Staffel 1) ist Tabellenführer mit 

18:0 Punkte. Und unsere 3. Herrenmannschaft liegt mit 12:6 Punkten in 

der Kreisklasse C Staffel 1 auf einem sehr guten 2. Platz.  

  

Allen Spielern herzlichen Glückwunsch zu diesen Erfolgen. Leider fällt in 

der Rückrunde unser auf Platz 1 der 1. Herrenmannschaft gesetzte Spie-

ler Arno Herrmann durch eine Bandscheiben-OP aus. Trotzdem sind die 

Chancen für einen Wiederaufstieg gut. Bei den Pokalspielen haben sich 

die 2. und 3. Mannschaft für die nächste Runde qualifiziert. 

  

Unsere Jugendmannschaft belegt in der Kreisliga den 5. Tabellenplatz 

mit  8 : 8 Punkten. Bei mehr Trainingsfleiß wäre in der Rückrunde durch-

aus ein noch besserer Tabellenplatz möglich. 

  

Im Herbst hat unser Spieler Julian Hager an einem Schiedsrichterlehr-

gang beim Badischen Tischtennisverband in Leimen teilgenommen und 

jetzt im Dezember die Prüfung erfolgreich bestanden. Herzlichen Glück-

wunsch an Julian.  

  

Heimspieltermine  in der Rückrunde: 

1. Herrenmannschaft Kreisklasse A (jeweils 20.00 Uhr) 

Freitag 07.02.2020: DJK Ost - TTF Schwarz-Weiß-Spöck III 

Freitag 14.02.2020: DJK Ost -  TV Mörsch 

Freitag 06.03.2020: DJK Ost – SG Beiertheim/PS Karlsruhe IV 

Freitag 27.03.2020: DJK Ost – TS Durlach III 

  

2. Herrenmannschaft Kreisklasse B (jeweils 19.30 Uhr) 

Mittwoch 22.01.2020: DJK Ost – EK Söllingen III 

Mittwoch 12.02.2020: DJK Ost – TTC Karlsruhe-Neureut VIII 

Mittwoch 04.03.2020: DJK Ost – TTV Ettlingen VI 

Mittwoch 11.03.2020: DJK Ost – MTV Karlsruhe 

Mittwoch 01.04.2020: DJK Ost – TV Knielingen II 



 

3. Herrenmannschaft Kreisklasse C (jeweils 19.30 Uhr) 

Mittwoch 08.01.2020:  DJK Ost – ASV Grünwettersbach VI 

Mittwoch 29.01.2020: DJK Ost – TV Mörsch II 

Mittwoch 19.02.2020: DJK Ost – TTC Weingarten IV 

Mittwoch 25.03.2020: DJK Ost – TTC Langensteinbach V 

  

Jugendmannschaft Kreisliga (jeweils 18.00 Uhr) 

Freitag 10.01.2020:  DJK Ost – TTV Friedrichstal II 

Freitag 31.01.2020: DJK Ost – TG Eggenstein 

Freitag 27.03.2020: DJK Ost – TTC Forchheim 

  

Alle Heimspiele finden in der Tullaschule – untere Halle – Eingang über 

den Hof - statt. 

  

Trainingszeiten wie bisher. 

  

Änderung in der Abteilungsleitung 

Im Jahre 1965 habe ich die Tischtennisabteilung ins Leben gerufen.  

Viele  

Höhen und Tiefen, Auf- und Abstiege habe ich seither begleitet, aber 

Alles hat seine Zeit! Ab 1. Januar 2020 übernimmt Dennis Hoffmann in 

Zusammenarbeit mit Klaus Obergfell die Abteilungsleitung. Erich Schmid 

wird sich auch weiterhin um unsere Schüler und Jugendliche kümmern. 

Ich freue mich, dass sich Dennis und Klaus bereit erklärt haben, diese 

Aufgabe zu übernehmen und bin sicher, dass es für die Abteilung eine 

gute Lösung ist. Allen, die mich in der Vergangenheit bei meiner Arbeit 

unterstützt haben, insbesondere Erich und Klaus, sage ich ein ganz 

herz-liches „Danke“. Allen Spielern wünsche ich eine gute Zeit, Erfolg 

und Freude am Tischtennis und der Gemeinschaft. Als Zuschauer werde 

ich der Tischtennisabteilung selbstverständlich erhalten bleiben. 

  

Konrad Puchinger 

   

 

 

Ansprechpartner ab 1. Januar 2020::  

Dennis Hoffmann 0176 4427 5692, Email: tischtennis@djk-ost.de 

mailto:tischtennis@djk-ost.de
mailto:tischtennis@djk-ost.de


Fussball – Senioren 

  

Zur Halbzeit der Saison 2019/2020 belegt die Erste Mannschaft (mit 

einem bereits gespielten Spiel der Rückrunde) einen sehr guten 5. Platz 

(31 Punkte) und liegt hierbei sogar nur 3 Punkte hinter dem Spitzenreiter 

aus Wolfartsweier (34 Punkte). Mit 9 Siegen, 4 Unentschieden und nur 3 

Niederlagen erzielte man 38:24 Tore und kann zurecht stolz sein auf die-

se Leistung. Denn in der vergangenen Saison hatte man am Ende der 

Saison nur einen mageren Punkt mehr als jetzt bereits zur Winterpause. 

Es waren viele spannende Spiele dabei und auch einige sehr knappe Er-

gebnisse. Und auch wenn es nicht das angestrebte Saisonziel war und 

ist, kann man in diesem Jahr in der Spitzengruppe mitspielen und unter 

Umständen auch zum Ende der Saison dann weiter oben mal anklopfen. 

Der Spaß am Fußball steht - wie immer bei der DJK - im Vordergrund. 

Dass eben mit dem Spaß aber auch oft der Erfolg kommt, ist kein Ge-

heimnis, und Spaß macht es vor allem auch, dieser Mannschaft diese 

Saison zuzuschauen. Wir freuen uns übrigens immer über Zuschauer 

und laden herzlich zu unseren kommenden Spielen ein.  

 

Die Zweite Mannschaft steht zur Winterpause mit 31 Punkten aus 13 

Spielen an der Tabellenspitze. Mit 10 Siegen, 1 Unentschieden und nur  

1 Niederlage wurden überragende 55 Tore (4,3 Tore pro Spiel) erzielt. 

Diesen 55 Toren stehen lediglich 13 Gegentreffer gegenüber, und so 

steht man verdient mit dem besten Sturm und der zweitbesten Abwehr 

an der Spitze der Kreisklasse C3. So konnte zum Beispiel SW Mühlburg 

2 mit 0:9 in der Fremde besiegt werden. Leider musste man beim direk-

ten Verfolger im letzten Spiel vor der Weihnachtspause noch eine unnö-

tige 3:2 Niederlage einstecken, konnte aber dennoch den Platz an der 

Sonne mit in die dunkle Winterpause nehmen. Gleich 6 Spieler der DJK 

stehen aktuell in den Top 10 der Torschützenliste der Liga.  

 

Einziger Wermutstropfen dieser Saison ist die Niederlage beider Mann-

schaften im engsten Derby Deutschlands in der direkten Nachbar-

schaft bei Olympia Hertha. Aber hier bleibt immer noch das Rückspiel, 

um eine  hoffentlich erfolgreiche Revanche zu starten und dann die kom-

pletten 6 Punkte auf heimischem Geläuf zu holen.  

 

Für beide Mannschaften gilt: die Neuzugänge fügen sich nahtlos ins 



Mannschaftsgefüge ein und sind eine tolle Bereicherung für die Mann-

schaften - sowohl auf als auch abseits des Platzes. Auch zur Rückrunde 

konnten wieder 2-3 neue Gesicht an die Friedrichstaler Allee geholt 

werden.  

 

Unsere diesjährige Weihnachtsfeier fand am 14.12. mit rund 60 Spie-

lern und Spielerfrauen in unserem Clubhaus statt. Unser Wirt sorgte 

wieder für ein reichhaltiges Buffet und die Mannschaft für ein abwechs-

lungsreiches Programm bis zu später Stunde. Dann verlagerte sich der 

harte Kern noch zum Weiterfeiern in die Stadtmitte von Karlsruhe, wo es 

dann bis in die Morgenstunden weiter ging. Alles in allem war es wieder 

ein sehr gelungener Abschluss des Jahres. 

 

Trainingsauftakt ist nach derzeitigem Stand am 21.1.2020. Wir freuen 

uns weiterhin über neue Mitspieler in unseren Reihen. Die Trainingszei-

ten sind Dienstag und Donnerstag. Bei allen Fragen rund um Training 

und Trainingsauftakt kann gerne unser Trainer Willy Hatz kontaktiert 

werden. Außerdem sind in diesem Jahr wieder drei Trainingseinheiten in 

der Halle der Sportschule Schöneck auf dem Turmberg geplant. 

 

Saisonauftakt ist dann der 8.3. mit einem Heimspiel mit beiden Mann-

schaften gegen den FV Hochstetten. Wir hoffen auf viele Zuschauer bei 

hoffentlich schönstem Karlsruher Vorfrühlingswetter.  

 

Die (Heim-)Spieltermine im Q1 2020: 

08.03., 13.00 Uhr: DJK Ost II – FV Hochstetten II 

08.03., 15.00 Uhr: DJK Ost I – FV Hochstetten I 

22.03., 12.30 Uhr: DJK Ost II – FC 21 Karlsruhe II 

22.03., 14.30 Uhr: DJK Ost I – FC 21 Karlsruhe I 

 

Die aktuellen Spielansetzungen sind unter www.fussball.de zu finden. 

Auf unsere Webseite gibt es nach jedem Spieltag einen lesenswerten 

und ausführlichen Spielbericht zu beiden Mannschaften. Diese sind auch 

– neugestaltet – auf Facebook zu finden: www.facebook.com/djk.ka.ost/ 

 

Ansprechpartner:  

Dominik Nagel, Tel. Tel. 0171/622 4611, Email: fussball@djk-ost.de 

Willy Hatz, Tel. 0172 7269 809, Email: willy.hatz@gmx.de 

http://www.fussball.de/
http://www.fussball.de/
http://www.facebook.com/djk.ka.ost/
http://www.facebook.com/djk.ka.ost/
mailto:willy.hatz@gmx.de
mailto:willy.hatz@gmx.de


Fußball – Alte Herren 

 

Zunächst ein großes Lob an unsere Kameraden vom AH-Team der 

SpVgg Olympia Hertha. Durch die dortige Anschaffung zweier neuer 

rollbarer  Fußballtore gestaltet sich der Trainingsauf- und abbau doch 

erheblich leichter.  

 

 
 

Und auch ein großes Dankeschön an zahlreiche AH-Mitglieder wie z.B.  

Thomas, Heinz, Volker, Mathias, Dirk, Giuseppe und andere ungenannte 

Helfer, die sowohl bei diversen Arbeitsdiensten die Platz- und Außenan-

lagen gewartet, von Gestrüpp, Unrat und Steinen befreit haben, als auch 

erforderliche Betonabriss- und Entsorgungsmaßnahmen durchgeführt 

haben. 

 

Am Samstag, den 19.10.2019, kam es wieder zum traditionellen Saison-

abschlussspiel gegen die (eigentlich Hallen-) Mannschaft der FSG Eg-

genstein, wo vier unserer AH-Mitspieler (Michael T., Hagen, Ilhan und 

André) ebenfalls aktiv mitwirken. Im Vorjahr hatten wir das Bruder-Duell 

noch mit 2:0 gewonnen und gingen auch dieses Mal mit 1:0 durch Micha 

W. in Führung. Der Gegner stellte jedoch seine Defensiv-Taktik um, wur-

de so erheblich stärker, und kam nach Ballverlusten im Mittelfeld durch 

etliche schnelle Konter und Überwindung unseres Goalmanns zu einer 

klaren 1:5 Halbzeitführung. In der zweiten Hälfte verstärkte unser Coach 

Bernd durch Umstellungen  unsere defensive Ausrichtung, und schon 

kamen die gegnerischen Stürmer nicht mehr so häufig zu Treffern. Unser 



Kapitän Matthias S. verwandelte noch einen Foul-Elfmeter und André er-

zielte noch ein Tor für die FSG,  so dass das immer faire Spiel dann ins-

gesamt doch recht torreich mit 2:7 Treffern endete.  

 

 
 

Beim sich anschließenden Jahresabschluss im Clubhaus trafen sich 

ca. 70 Spieler, AH-Mitglieder, Partner und Kinder zum gemeinsamen 

Abendessen. AH-Abteilungsleiter Heinz berichtete über die AH-Aktivit-

äten in 2019. Unser 1. Vorstand Bernd Breitkopf dankte für die geleiste-

ten Arbeitsdienste und gab einen Einblick in anstehende Baumaßnah-

men (z. B. Renovierung der Duschen, Kegelbahn etc.), das 100-jährige 

Vereinsjubiläum in 2021 und die geplante Erweiterung des Vereinsange-

botes mit Cricket. Ferner wurden einige AH-Mitglieder für Vereinsarbeit 

und Organisation von Events ausgezeichnet. Beim Jahresabschluss-

rätsel wurde Hagen zum Rätselkönig. Der schöne Abend klang aus mit 

Musik, Gesang und Tanz (!) - dank Gerds vielfältiger musikalischer Un-

terstützung. 

      

Am 16.11.2019 kam es zum Rückspiel gegen die DJK Mühlburg. Beim 

Hinspiel mussten wir uns trotz Überlegenheit mit einem 1:1 zufrieden ge-

ben, nun sollte ein Sieg her. Doch leider ging  wieder der Gegner in Füh-

rung, doch dank Peter und Giuseppe konnten wir noch vor der Pause in 

Führung gehen. In Hälfte 2 glichen wir selbst durch ein Eigentor aus, und 

nach Ballverlust im eigenen Spielaufbau lüpfte der Mühlburger Stürmer 

den Ball aus ca. 40 m Entfernung über unseren Tormann ins Netz. 2:3. 

Wir warfen nochmals alles nach vorn, flankten pausenlos in den gegner-



ischen Strafraum, Michael W. schoss an den Innenpfosten und Carlo 

konnte den Abpraller in letzter Minute zum gerechten 3:3 abstauben. 

  

  

  

  
 

Am 12.12.2019 besuchten der Nikolaus und sein Knecht Ruprecht das 

AH-Team. Weihnachtslieder wurden gesungen, und Nikolaus und 

Ruprecht verteilten Wichtelgeschenke und Motivationshilfen für 2020. 

 

Terminausblick Q1 2020: 

FR, 03.01., 17.15 Uhr: Hallenturnier ASV Durlach 

FR, 24.01., 17.30 Uhr: Hallenturnier SpVgg Durlach-Aue  

SA, 25.01., 12.30 Uhr: Hallenturnier SV Hohenwettersbach 

FR, 07.02., 08.00 Uhr: Ausflug nach Hamburg (HSV – KSC) 

SO, 16.02., 18.00 Uhr: Besuch SWR Sport im Nahen Osten 

DO, 20.02.: Schinkenessen nach dem Training 

MO, 16.03: Sauna Event im Europabad 

 

Ansprechpartner: Heinz Häfner, Email: fussball-ah@djk-ost.de  



Tennis 

 

Samstag, den 5.10.19: Ausflug „Von Fischweier nach Ettlingen“ 

Wir trafen uns um 11:00 Uhr am Bahnhofsvorplatz. Gemeinsam nahmen 

wir die Straßenbahn bis Fischweier. Auf der Fahrt fing es an zu regnen – 

die Stimmung sank. In Fischweier stiegen wir aus und stellten uns erst-

mal unter. Kurze Überlegung, ob wir gleich mit der nächsten Bahn wie-

der einige Stationen zurückfahren - aber da das Smartphone meinte, es 

ist nur ein kurzer Schauer, entschieden wir uns einfach loszulaufen. Mit 

Schirmen und gut verpackt wagten wir es. Und schon als wir über die 

Brücke in den Wald kamen, hatte der Regen aufgehört. Den berühmten 

Graf-Rhena-Weg entlang - die Albtalwiesen rochen jetzt besonders stark 

nach nassem Gras - wanderten wir gemütlich bis nach Etzenrot zur 

Kochmühle. Dort hatten wir Plätze bestellt. 

 

 
 

Nach der Stärkung liefen wir noch weiter bis nach Ettlingen, wo wir den 

Abend im Vogelbräu ausklingen ließen. 

 

Dienstag, den 10.12.19: Weihnachtsmarkt 

Wie die letzten Jahre auch, trafen wir uns am Dienstag 10.12. mit 10 - 12 

Personen abends am Weihnachtsmarkt zum Glühweintrinken. Die Stim-

mung war gut und zum Aufwärmen gingen wir noch am Marktplatz ins 

„Hans im Glück“. 



Freitag 13.12.19: Weihnachtsfeier 

Am Freitag,  den 13.12. 2019, fand unsere diesjährige Weihnachtsfeier 

im Clubhaus statt. Nach dem gemeinsamen Essen widmeten wir uns der 

Siegerehrung der anwesenden Gewinner unserer Clubmeisterschaften 

und Bernd würdigte tatkräftige Mitglieder mit kleinen Präsenten. Die ge-

spendeten Tombola-Kleinigkeiten wurden dieses Jahr im Krabbelsack 

verteilt und Pirmin hatte Freude, jedem „sein“ Geschenk zu ziehen. 

 

Für die Sommersaison 2020 haben wir drei Mannschaften gemeldet: 

• Damen 40 (6er) 

• Herren (4er) 

• Herren 50 (6er) 

  

Erste Termine in 2020:  

So. 12.01.2020 11 Uhr Neujahrsempfang Gesamtverein 

Fr. 14.02.2020 19 Uhr Mannschaftssitzung – namentliche 

Meldungen 

Sa.  14.03.2020 12 Uhr 1. Arbeitsdienst – Außenanlagen 

     Bitte beachten: 13.00 Uhr KSC Heimspiel 

Sa.  21.03.2020 12 Uhr 2. Arbeitsdienst – Außenanlagen 

Sa.  28.03.2020 12 Uhr 3. Arbeitsdienst – Tennishütte  

Sa.  18.04.2020 12 Uhr offizielle Saisoneröffnung 

      (wetterabhängig) 

  

Interesse?  

Dann melden Sie sich einfach telefonisch oder per E-Mail bei unseren 

Ansprechpartnern. Wir freuen uns über Anfänger, Wiedereinsteiger und 

„Profis“.  

Im ersten Jahr kann eine verbilligte Schnupperkarte für 70 Euro erwor-

ben werden. Für alle „neuen“ Tennisspieler hat unser Trainer am Montag 

noch Trainingszeiten frei. 

 

 

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.:  0172/ 6 48 20 94 

Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76  

Oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de 

 

 



Seniorenkreis  

 

Oktober 2019: Neuer Wein und Zwiebelkuchen 
Einer langen Tradition folgend traf sich der Seniorenkreis am 17. Okto-
ber 2019 im Clubhaus, um den frisch vermosteten Neuen Wein – als 
Federweißer – zu genießen. Und dazu gab es natürlich den sehr guten 
Zwiebelkuchen. Früher aus dem Hause Konrad Heffner, seit einigen Jah-
ren nun schon von der Bäckerei Lörz. Volker Hartmann konnte ein volles 
Haus begrüßen, bedankte sich beim Kuchenholer Konrad, und gab auch 
weitere Informationen zu den in 2019 noch anstehenden Veranstaltun-
gen. Ein sehr gelungener Nachmittag. 
 
November 2019: Besuch des Neereder Mundart--Owed 

Am Samstag, den 15. November 2019, besuchte der Seniorenkreis den 

15. Neereder Mundart-Owed im ev. Gemeindehaus Neureut-Nord. 

 
 

Dabei ging es diesmal ums ‚Kinnergriege‘, um ‚Zufriedehoid‘, um die ‚O-

wid‘, um maskuline ‚Gwichtskontroll‘, um ‚völlich vorurtoilsfreie Urlaubs-

planung‘, um ‚Ooier‘, um ‚Gardefreud‘ und vor allem um den ‚Männer-

grippeblues‘. Das war eine Neuentdeckung für uns Zuschauer: Roland 

Bruchmann als Sänger, begleitet von Simon Eisenlöffel an der Gitarre. 

Den zwanzig Zuschauern vom Seniorenkreis hat der Ausflug nach ‚Nee-

red‘ gut gefallen. Vielen Dank an Armin für die Organisation. 

 

Dezember 2019: Unsere vorweihnachtliche Adventsfeier 

Am Donnerstag, den 12. Dezember 2019, war das Nebenzimmer festlich 

geschmückt, der Vorsitzende des Seniorenkreises, Volker Hartmann, 

hatte - kurz vor seinem 80. Geburtstag - wieder ein tolles Programm zu-

sammengestellt. Die Hütte war voll, über 40 Mitglieder und Freunde wa-

ren gekommen, um sich auf Weihnachten einzustimmen. Nach einem 

ersten Lied und einem Rückblick über die Aktivitäten in 2019 gab Volker 



 

einen Ausblick auf die Veranstaltungen in 2020 (siehe auch unten). Nach 

Kaffee und Kuchen wurden besinnliche Geschichten zum Besten gege-

ben, Lieder gesungen und Musikstücken gelauscht. Fritz erfreute mit Bil-

dern aus Veranstaltungen der Jahre 2013 und 2014. Gegen 17.00 Uhr 

überbrachte Bernd Breitkopf die Grüße der Vorstandschaft. Und der ab-

schließende Höhepunkt in dem von Kerzen erleuchteten Nebenraum mit 

einem stimmungsvollen ‚Stille Nacht, Heilige Nacht‘. Eine rundum gelun-

gene Veranstaltung, vielen Dank an alle, die dazu beigetragen haben. 

Die geplanten Veranstaltungen in 2020: 

12. Januar: Neujahrsempfang 

8. Februar: Besuch der Karnevalssitzung Humoristika 

19. März: Vortrag zum Schloss Stutensee (Bernd Breitkopf) 

16. April: Ausflug zum Festspielhaus nach Baden-Baden 

14. Mai: Spargelessen mit Musik im Clubhaus 

18. Juni: Vortrag ‚Christl. Werte im Sport und Pastoral 2030‘ (Pfr. Auer)  

16. Juli: Ausflug: Mit Volkmar Leger durch den Hardtwald 

17. September: Ausflug in den Süden des Schwarzwaldes 

15. Oktober: Neuer Wein und Zwiebelkuchen 

19. November: Vortrag zur Historie der Karlsruher Oststadt  

10. Dezember: Adventsfeier 

 

Alle Mitglieder, Freunde und Interessenten sind herzlich eingeladen.  

Ansprechpartner: 

Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: seniorenkreis@djk-ost.de 

mailto:seniorenkreis@djk-ost.de
mailto:seniorenkreis@djk-ost.de


Basketball 

Die Vorrunde der Saison 19/20 ist abgeschlossen. Unsere beiden Mann-

schaften spielen bekanntlich erstmals gemeinsam in der Bezirksliga des 

Bezirks Schwarzwald/Oberrhein. Eine besondere Herausforderung, denn 

die Spieler dürfen nicht in der anderen Mannschaft aushelfen. 

  

Die Ergebnisse der Mannschaften könnten nicht unterschiedlicher sein. 

Während die 1. Mannschaft - auch bedingt durch Personalprobleme - mit 

nur einem Sieg aus 10 Spielen das Tabellenende ziert, ist die 2. Mann-

schaft mit 8 Siegen und 2 Niederlagen Tabellenführer.  

 

Unter den besten 25 Korbschützen der Liga sind ein Spieler der ersten 

und drei Spieler der 2. Mannschaft. Bei den 25 besten Freiwurfschützen 

ein Spieler der Ersten und zwei Spieler der Zweiten. Bei den Dreipunkte-

werfern ist Ivan Oster von DJK 2 der beste Schütze der Liga mit einem 

Schnitt von 3,8 Punkten/Spiel.  

  

Die Heimspiele der Rückrunde in der Halle der Weinbrennerschule: 

 So. 12.01.20   16.00 Uhr  DJK 1 – ESG Frankonia 

   18.00 Uhr  DJK 2 – TSV Ettlingen 2 

So. 19.01.20   16.00 Uhr  DJK 2 – Linkenheim-Hochstetten 

So.  26.01.20   16.00 Uhr  DJK 2 – DJK 1 (Derby)  

So.  02.02.20   16.00 Uhr  DJK 1 – Linkenheim-Hochstetten 

   18.00 Uhr  DJK 2 – BG Karlsbad 

So.  16.02.20   16.00 Uhr  DJK 1 – GS Pforzheim 

So.  15.03.20   16.00 Uhr  DJK 1 – ETSV Offenburg 

   18.00 Uhr  DJK 2 – PSK Lions 3 

 So.  05.04.20   16.00 Uhr  DJK 1 – TSV Berghausen 

   18.00 Uhr  DJK 2 – TSG Bruchsal 

 

Trainingszeiten und -halle: 

Di., 20.00 - 22.00 Uhr: Freizeitbasketball Senioren (H.-Hübsch-Schule) 

Mi., 20.30 - 22.00 Uhr: Senioren (Kreisliga), Friedrich-List-Schule 

Fr., 20.30 - 22.00 Uhr: Senioren (Kreisliga), Wildparkhalle 

 

Ansprechpartner:   

Karlheinz Heier, Tel. 0721/8305264, Email: basketball@djk-ost.de 



„Graue Panther“ 

 

Set einigen Wochen sind die „Grauen Panther“ infolge Krankheit perso-

nell geschwächt. Gleichwohl haben es die verbliebenen Kameraden ge-

schafft, das Areal in einer gemeinsamen Aktion rund um unser Vereins-

heim noch vor den anstehenden Feiertagen in Ordnung zu bringen. Ins-

besondere unseren kranken Kameraden wünschen wir baldige Gene-

sung im Neuen Jahr. 

  

Der Einsatz im Jahr 2020 beginnt – wie bisher im 14tägigem Rhythmus - 

am 

 08.01. 22.01. 05.02. 19.02. 04.03. 18.03. 

 01.04. 15.04. 29.04. 13.05.. 27.05. … 

 

Jeweils von 09.00 bis 12.00 Uhr. 

 

Ansprechpartner:  

Günter Butz, Tel. 0721/74930, grauepanther@djk-ost.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________ 

Datenschutzinformation: 

Der Verein speichert die in der Beitrittserklärung erhobenen Daten auf 

der Grundlage von Art. 6 Abs. 1b der EU-Datenschutzgrundverordnung 

(DSGVO). Die Daten werden ausschließlich benutzt für die Mitgliederbe-

treuung und -verwaltung (Kommunikation mit dem Mitglied, Erhebung 

des Mitgliedsbeitrags, Berechnung eines Mitgliedsjubiläums, Gratulation 

zu Geburtstagen). Sie werden nicht an Dritte weitergegeben und bei Be-

endigung der Mitgliedschaft spätestens zum Ende des Folgejahres ge-

löscht. Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1a DSGVO ist unser 

1. Vorstand  Bernd Breitkopf. Weitere Informationen: www.djk-ost.de. 

mailto:grauepanther@djk-ost.de
mailto:grauepanther@djk-ost.de


Vielen Dank! 
  

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde, 

vielen Dank für die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden. 

Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Für jede 

Spende, gleich in welcher Höhe, sind wir dankbar. Auf nachstehendes 

Konto können Spenden einbezahlt werden: 

 

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16. 

Sie erhalten selbstverständlich eine Spendenbescheinigung. 

  

------------------------------------------- 

  

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren: 

• Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, 

Karlsruhe 

• Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe 

• Immler Industrieservice GmbH, Rastatt 

• MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe 

• Sparkasse Karlsruhe 

  

Schon seit vielen Jahren erfahren wir von der Kingsgard Reinigung, In-

haberin Frau Bodrov, eine ganz besondere Unterstützung: die außer-

ordentlich preisgünstige Reinigung der Sportkleidung für die Fußballer. 

Vielen Dank an Frau Bodrov für diese Unterstützung. Die Vorstandschaft 

empfiehlt unseren Mitgliedern, für die Reinigung der privaten Garderobe 

die Kingsgard Reinigung in der Rintheimer Str. 17 zu berücksichtigen. 

 

-------------------------------------------- 

  

Aufruf zur Ablieferung von Altpapier 

Seit vielen Jahren besteht die Möglichkeit, das anfallende Altpapier im 

Vereinsheim beim Zugang zum Geräteraum abzuliefern, wofür wir einige 

zusätzliche Einnahmen über dessen Verkauf erzielen können. Der Vor-

stand bittet die Mitglieder, von dieser Möglichkeit Gebrauch zu machen, 

da auch diese Einnahmen die Vereinsarbeit unterstützen. 

 

Schon jetzt vielen Dank an alle, die uns unterstützen. 



Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 

(01.01.2020 – 31.03.2020) 
 

02.01.  Roth, Hubert   71 Jahre 

05.01.  Buckreus, Karl-Heinz  86 Jahre 

08.01.  Schmid, Erich   76 Jahre 

14.01.  Aust, Juan    70 Jahre 

15.01.  Blos, Gerd    70 Jahre 

20.01.  Langer, Wolfram   89 Jahre 

31.01.  Schmidt-Freythaler, Gisela 60 Jahre   

01.02.  Fritz, Gudrun   70 Jahre 

05.02.  Butz, Günter   82 Jahre 

06.02.  Kellermann, Dietmar  79 Jahre 

19.02.  Iyinboh, Bene    73 Jahre 

21.02.  Kranz, Erich   82 Jahre 

29.02.  Stockmann, Klaus  80 Jahre 

11.03.  Grammetbauer, Gertrud 72 Jahre 

15.03.  Koller, Claus   71 Jahre 

19.03.  Freyer, Peter   75 Jahre 

23.03.  Lehr, Oliver   40 Jahre 

27.03.  Wschiansky, Ingrid  71 Jahre 

31.03.  Brauch, Theo   70 Jahre 

 
 

Mit den besten Wünschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank 

für die Treue zum Verein. Unsere Glückwünsche gelten selbstverständ-

lich auch allen nicht genannten Mitgliedern, die in 2020 keinen runden 

Geburtstag feiern. 

 

Sollten Sie die Veröffentlichung Ihres Geburtstages nicht wünschen:  

bitte eine kurze Mitteilung an die Redaktion (Briefkasten Fußball-AH im 

Clubhaus – z. H. Heinz Häfner).   



 
 

Herzliche Einladung 

 

  

Samstag, 8. Februar 2020 

Pfarrfasching 

Gemeindezentrum St. Bernhard 

Beginn 19.11 Uhr 

 

 

Sonntag, 9. Februar 10.15 Uhr 

Orgelmatinee: 30 Minuten Orgelmusik 

Nach dem Gottesdienst um 9.15 Uhr  

 

  

Einladung zu den Angeboten in der Fastenzeit 

sowie die Termine zur Karwoche und Ostern,  

insbesondere der Gottesdienste, 

  

 entnehmen Sie bitte dem Pfarrbrief oder unserer Homepage. 

 

 

 

Vorschau: 

Donnerstag, 14. Mai  

Orgelkonzert in St. Bernhard, Beginn: 20 Uhr 

 

 

 

Weitere Angebote unter www.st-raphael-ka.de oder  Tel. 0721/964060 

 

http://www.st-raphael-ka.de/
http://www.st-raphael-ka.de/


DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
  

Vereinsname:  Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V. 

Gründung:   1921/1954 

Vereinsfarben:  schwarz-weiß 

Vereinsanschrift,  DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

Sportanlagen und Friedrichstaler Allee 52 

Vereinsheim:  76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75) 

Internet:   www.djk-ost.de 

Vereinskonto:  IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 

    Sparkasse Karlsruhe 

 

Vereinsführung  

1. Vorsitzender:  Bernd Breitkopf 

2. Vorsitzender:  Wolfgang Schleinkofer 

3. Vorsitzender:  Volker Knodel 

Hauptkassier:  Manfred Wörner 

Schriftführer:  Armin Beck 

Beisitzer:   Heinz Häfner, Wolfgang Kamilli, Dominik Nagel,  

    Thilo Wüst, Klaus Buch, Matthias Sander 

Kassenprüfer:  Klaus Anderer und Udo Raab 

Geistlicher Beirat: Pfarrer Rainer Auer 

 

Abteilungsleiter 

Basketball:   Karlheinz Heier 

Cricket:   tbd. 

Floorball:   Timo Köllner 

Fussball:   Dominik Nagel 

Fussball AH:  Heinz Häfner 

Fitness:   Margit Reil 

Tennis:   Alma Raab 

Tischtennis:  Konrad Puchinger 

Seniorenkreis:  Volker Hartmann  

Volleyball:   Sofia Baumstark 

 

 

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Häfner 



 
 

Internationale Spezialitäten 

wöchentlich wechselnder Mittagstisch zu günstigen Preisen 

Saisongerichte 

 

 

 

 

 

 

 

Mo – Ruhetag 

Di – Fr: 11:00 Uhr – 14:30 Uhr & 17:00 Uhr – 1:00 Uhr 

Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr – 1:00 Uhr 

 

Warme Küche: 

11:00 Uhr – 23:00 Uhr 

alle Gerichte auch zum Mitnehmen 

 

Schöne Nebenräume für: 

Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern 

 

Kegelbahn 

Kinderspielplatz 

 

Ausreichend Parkplätze vor dem Haus 

 

Familien Sticker und Peev 

Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel.  0721/ 75 16 75 

Im Frühjahr empfehlen wir unsere 

feinen Nudelgerichte 

 


