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Aus dem Vorstand
Liebe Mitglieder und Freunde unseres Vereins,

wie gewohnt, sollten an dieser Stelle die Informationen aus dem Vors-
tand als Einstieg in unsere DJK Rundschau stehen. Doch wie wir alle
wissen, es ist aktuell nichts mehr so, wie es einmal war. Unsere Augen
und Ohren sind auf die immer neuen Informationen tber ein Phdnomen
gerichtet, das uns taglich, ja zum Teil sttindlich, extrem berthrt. Ein Virus
hat die gesamte Welt erfasst und binnen kiirzester Zeit in alle Veraste-
lungen des menschlichen Lebens eingegriffen. Niemand ist davon aus-
genommen, keine Lebenssituation — im privaten wie im beruflichen —
davon unberihrt geblieben und das binnen kiirzester Zeit.

Nahezu alle Aktivitaten im Vereins- wie Verbandswesen sind eingestellt,
lange vorbereitete Veranstaltungen und Jubilaen wurden abgesagt, so
auch der diesjahrige Dibzesantag mit dem Festakt zum 100-jahrigen Ju-
bilaum unseres DJK-Verbandes.

Das alles verblasst, wer nur einmal am Tag die Nachrichten verfolgt und
es gibt nichts, was man nicht nachholen kann: Verbandsspiele, Arbeits-
dienste, Sitzungen und vieles mehr.

Abstand halten und zugleich Nahe zeigen ist das Gebot der Stunde.
Der Mensch als soziales Wesen ist auf andere Menschen angewiesen
und vielleicht wird uns in dieser Situation bewusst, dass so mancher
Straul3, den wir ausgefochten haben, nichts mehr wert ist, angesichts
vieler menschlicher Tragotdien.

Abstand halten und zugleich Nahe zeigen bedeutet fir uns als Verein,
dass unsere Mitglieder und Freunde in Kontakt bleiben, per Telefon, per
Email, Skype und / oder in den vielfaltigen sozialen Medien.

Und wir bieten konkrete Hilfen im Einzelfall an. Wer Unterstiitzung beim
Einkauf 0.4. benotigt, nehmt Kontakt zu den Mitgliedern des Vorstands
auf, wir werden Hilfestellung leisten.



Ich glaube nicht, dass wir zur Tagesordnung tibergehen, wenn sich die
derzeitige Situation wieder entspannt, denn zu massiv sind schon jetzt
die Auswirkungen auf Wirtschaft und Gesellschatt.

Mit der erzwungenen Veranderung unserer Lebensgewohnheiten wer-
den wir in Fragen stelle, was wirklich wichtig ist. Um dann festzustellen,
dass der Mensch an erster Stelle steht.

Dennoch wollen auch wir unseren Blick nach vorne richten. Da die kom-
menden Wochen zu viele Unsicherheiten im Hinblick auf feste Termine
mit sich bringen, méchte ich auf drei Ereignisse verweisen, die wir fest
einplanen: Am 4. Juli steht das Giants Open Turnier unserer Floorballer
in der Rheinstrandhalle auf dem Programm und 14 Tage spéater, am 18.
Juli, das KleinfeldfuRballturnier auf unserer Anlage. Unsere urspriinglich
fur Ende Juni vorgesehene Jahreshauptversammlung verschieben wir
auf Freitag, den 25. September 2020.

Im Dreiklang der DJK ruht aktuell nur der Sport, Gemeinschaft und
Glaube bilden nunmehr das Ruckgrat unseres Vereins. Lasst uns an

dieser Gemeinschaft festhalten und vor allem: Bleibt gesund!

Flr den Vorstand
Bernd Breitkopf
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Fithess

Nach der SchlieBung der Sporthalle fallen unsere Kurse bis auf weiteres leider
aus.

Wir hoffen sehr, dass mit dem Ende der Osterferien der Schulbetrieb wieder
aufgenommen werden kann und unsere Ubungsstunden wieder beginnen
kbnnen.

Holger Becker und Daniela Benning bieten Online-Kurse in Zumba und Yoga
an, die allerdings privat zu bezahlen sind. Eine gute ldee, um die Zeit ohne
Sport in der Gemeinschatft zu tberbricken.

Es war geplant, dass wir im April wieder Seniorengymnastik anbieten. Auf-
grund der aktuellen Situation missen wir noch etwas warten, bis wir beginnen
kénnen.

Wir freuen uns auf gute Ubungsstunden mit unseren Ubungsleitern und den
Teilnehmern. Wir haben gute Teams, die gerne und regelmafig zu uns in die
Sporthalle kommen. Es wirde mich freuen, wenn aus unserer DJK-Familie
noch ein paar Interessenten an Yoga, Zumba oder Kinderturnen teilnehmen
wirden.

Bitte bleibt gesund und munter und lasst Euch die gute Laune nicht
verderben.

Bis bald

Margit Reil, Abteilungsleiterin Fitness
Tel. 0721/613985, Email: fitness@djk-ost.de
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Jahresplanung 2020

1. Juli 2020
Christlich-islamisches Ful3ballspiel
18:00 Uhr: Ful3ballplatz der DJK Karlsruhe-Ost

4. Juli 2020

Giant Open
Turnier unserer Floorballer
10:30 Uhr Turnierbeginn

18. Juli 2020

Sommerfest mit Kleinfeld-Fuf3ballturnier
der DJK Karlsruhe-Ost
12:30 Uhr BegrifRung
13:00 Uhr Turnierbeginn

25. September 2020

Jahreshauptversammlung
19:30 Uhr Beginn

3. bis 4. Oktober 2020
DJK DV Freiburg: Jubilaumswallfahrt nach Bamberg



Einladung

Zum

Sommerfest
mit Kleinfeld-FufRballturnier aller
Abteilungen

am

Samstag, den 18. Juli 2020

12.30 Uhr: Begru3ung durch den 1. Vorsitzenden
13.00 Uhr: Turnierbeginn

15.00 Uhr: Einlage Fitness

17.00 Uhr: Einlagespiel U50

18.00 Uhr: Siegerehrung




Volleyball

Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschatft aller Altersklassen
(ab 18 Jahren). Bei uns stehen der Spalf’ und die Freude am Spielen
ohne Leistungsdruck und in lustiger Atmosphare an erster Stelle. Nach
dem Aufwérmen und Einspielen fangen wir direkt mit der Mannschafts-
aufteilung an und spielen einen Satz nach dem anderen, so lange bis
das ,Training”“ leider wieder zu Ende ist.

In den Pfingst-und Sommerferien treffen wir uns donnerstags von 17-
20:00 Uhr auf dem Beachplatz des TSV Rintheim. Somit kbnnen wir
uns trotz der in den Ferien geschlossenen Halle treffen und den Sommer
ausgiebig geniel3en und nutzen.

Allerdings mussen wir abwarten, ob die aktuelle Situation das
Beachen in den Pfingstferien zulasst. Wir halten Euch auf dem
Laufenden.

Wir freuen uns Uber jeden neuen Volleyballliebhaber. Bei Interesse ein-
fach vorbeikommen und mitmachen oder sich an die unten genannte
Ansprechpartnerin wenden.

Wann: Jeden Mittwoch von 17:30 bis 20:00 Uhr (von November bis
Marz) und von 17:30 bis 20:00 Uhr (von April bis Oktober)
Wo: Sporthalle der Schillerschule (Kapellenstral3e, Nahe Durlacher Tor)

Ansprechpartnerin:
Sofia Baumstark, Tel.: 0176-57863248, Email: volleyball@djk-ost.de

Umgezogen? Neue Bankverbindung?

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so kénnen
wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Rucklastschriften mit
Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden.
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Floorball

Nach einem starken Start in die Saison haben die Giants ihre Leistung
gehalten und ihre Fihrung weiter ausgebaut. Nicht mehr zu nehmen war
ihnen die Final4-Teilnahme, bei der unter den je zwei besten Mannschaf-
ten der Staffeln Baden-Wurttemberg und Bayern die Meisterschaft der
Regionalliga Sud ausgespielt werden sollte.

Eigentlich! Denn dann kam alles anders. Wie auch in anderen Sport-
arten sorgt das Corona-Virus flr eine Aussetzung des Spielbetriebs: Die
Saison wurde inzwischen flr beendet erklart.

Und das sind die Ergebnisse zum Zeitpunkt des Abbruchs der Saison
(Stichtag 13.03.2020 — in allen drei Ligen ware je noch ein Spieltag zu
spielen gewesen):

Auf dem Grol3feld wurden die Giants Staffelmeister mit 20 Punkten aus 8
Spielen (d.h. mit nur einer Niederlage) und einem Torverhaltnis von
55:31 Toren. Auf dem zweiten Platz folgen die Tubingen Sharks, vor den
Calw Lions und den United Lakers Konstanz. Gleich funf Giants-Spieler
schafften es in die Top 10 der Scorerliste: Kroner (2.), Laurisch (3.),
Grasser (6.), Woll (8.) und Franz (10.). Dies ist nochmal ein starkes Sig-
nal fUr eine tolle Mannschaftsleistung im Einklang mit hervorragenden
Einzelleistungen.

Auf dem Kleinfeld entschied der TV Schriesheim die Meisterschaft mit 26
Punkten aus 10 Spielen fir sich, gefolgt von Ludwigshafen (mit 24 Punk-
ten aus 12 Spielen) und Heidelberg (mit 17 Punkten aus 10 Spielen). Die
Giants belegten hier, bei dicht gedrangtem Tabellenmittelfeld, am Sai-
sonende nach 10 Partien den 7. Platz, zusammen mit Calw (12 Spiele)
und vor den punktlosen Tubingern.

Einen weiteren Meistertitel errang die Damen-Spielgemeinschaft mit
Ludwigshafen! Mit 6 klaren Siegen aus 6 Spielen und 38:15 Toren
sicherten sich die Ladys souveran die Meisterschaft. Die zweitplatzierte
SG ,Fire Sharks" kam nach 8 Spielen auf 16 Punkte — vor Kaufering,
Stern Minchen und Nordheim/Augsburg. Mit Stang (1.) und Jensen (3.)



fuhrt die Ludwigshafen-Karlsruher SG auch die Scorerliste an. Starke
Leistung!

Karlsruhe-0st

Aktuelle Trainingszeiten: Auch die Giants bleiben daheim und jede/r
trainiert nach Bedarf und Moglichkeit; Lauftraining und Kraft- oder
Gymnastiktibungen stehen auf dem Plan. Wer von Stock und Ball gar

nicht lassen will, kann im heimischen Wohnzimmer auch Ballfihrungs-
techniken und Finten tben.

Weitere Infos gibt es unter www.floorball-karlsruhe.de und aktuellne
Berichte hier: www.facebook.com/floorball.karlsruhe

Ansprechpartner: Timo Kéllner, Email: floorball@djk-ost.de
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Cricket

Bereits seit vier Jahren spielen wir — eine Gruppe von langjahrigen
Freunden — Cricket im Herzen der Stadt Karlsruhe. Wir haben jeden
Sonntag gespielt, allerdings an vielen verschiedenen Orten, zumeist in
offentlichen Parks. Und wir mussten leider immer wieder innehalten, um
die Sicherheit von vor-bei laufenden Passanten nicht zu gefahrden.

Vor 3 Jahren haben wir begonnen, an Turnieren in Baden-Wrttemberg
teilzunehmen, und bald haben sich erste Erfolge eingestellt. So konnten
wir in 2019 in einer Gruppe von zwdlf teilnehmenden Mannschaften, die
ihre Spiele sowohl im Freien als auch in der Halle austrugen, gar bis ins
Halbfinale vorstol3en.

Wir lieben Cricket und wir wollen weiteren Interessierten die Gelegen-
heit bieten, Cricket auszuprobieren oder auch wieder zu spielen. Des-
halb haben wir tber eine standige Spielstatte flr uns nachgedacht. Wir
haben mit dem Vorstand der DJK Karlsruhe-Ost Kontakt aufgenommen
und uns sehr gefreut, mit offenen Armen begrif3t zu werden. Wir sind
sehr stolz darauf, als eigenstandige Abteilung aufgenommen worden zu
sein. Im Oktober 2019 haben wir bereits erste Trainings und Spiele auf
dem Sportgeldnde absolviert. In die Saison 2020, die typischerweise von
Marz bis Oktober dauert, starten wir nun mit 33 zahlenden Mitgliedern.

DORT =
reportage

> o) ;:00/9:27 @ o0

"Cricket ist gepragt vom Gentleman-Dasein” | SPORTreportage - ZDF

Haben wir Ihr Interesse am ‘Spiel der Gentlemen’ geweckt? In einem
Video (Link https://youtu.be/i 7z0gVBLUY) der ZDF Sportreportage
werden die wesentlichen Elemente des Spiels dargestellt.



https://youtu.be/j_7z0qVBLUY

Um spielen zu kdnnen, bendtigen wir ein 22m x 3m ebenes Spielfeld.
Dies erreicht man am Besten mit einer entsprechenden Matte, mit deren
Hilfe man jeden Untergrund in kirzester Zeit in ein Cricket Feld verwan-
deln kann. Die Matte nennt sich “2G Flicx Pitch” und wurde bereits beim
Hersteller in Grol3britannien bestellt.

Hier ein Bild der vollstandig aufgebauten Spielfache:

[
|
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Nattrlich wollen wir so bald wie moglich erste Trainingseinheiten absol-
vieren und uns an den neuen Untergrund gew6hnen. Um dann auch an-
dere Mannschaften zu Freundschaftsspielen einzuladen.

Wir laden Sie alle herzlich ein, das Spiel kennenzulernen und
mitzuspielen.

Wir freuen uns auf den Start der Saison als Teil der DJK Karlsruhe-Ost.
Ansprechpartner und Abteilungsleiter:

Sachin Gupta
Email: Cricket@djk-ost.de



Tischtennis

Aufgrund der Corona-Krise ergab sich fir alle unsere Mannschaften eine
besondere Situation. Im Méarz wurde bereits vorzeitig vom Badischen
Tischtennisverband die Aussetzung des Spiel- und Trainingsbetriebs bis
mindestens 19. April beschlossen. Anfang April kam dann die Entschei-
dung vom deutschen Tischtennisverband. Somit ist die Saison fir alle
Mannschaften beendet. In dieser abgebrochenen Saison wird die Tabel-
le zum Zeitpunkt der jeweiligen Aussetzung der Spielzeit als Abschluss-
tabelle gewertet. Auf DTTB-Ebene war das der 13. Marz. Das heil3t ftr
uns, dass wir zwei Meisterschaften und somit zwei Aufstiege feiern
kdnnen.

Nachdem alle drei Herrenmannschaften der Tischtennisabteilung eine
aul3erst erfolgreiche Hinrunde absolvierten (1. & 2. Mannschaft wurden
Herbstmeister, die 3. Mannschaft hat die Hinrunde auf dem 2. Tabellen-
platz abgeschlossen), ging auch die Rickrunde sehr verheil3ungsvoll
weiter. Die erste Mannschaft konnte in der Kreisklasse A mit 22:6 Punk-
ten den Meistertitel erringen. Besonders spannend war es hier bis zum
Schluss, da der TTV Friedrichstal, gegen den man das vorentscheidende
Spiel mit 7:9 verlor, genau dasselbe Punkteverhaltnis aufwies. Hier war
am Ende das bessere Spielverhéltnis von + 48 Spielen der DJK gegen-
Uber + 47 der Friedrichstaler ausschlaggebend.

Die zweite Mannschaft hingegen konnte ihren Meistertitel bereits vor
Rundenabschluss sichern. Mit 30:2 Punkten und nur einer Niederlage
darf sich die Mannschaft um Spielfihrer Raphael Riick Meister der Kreis-
klasse B nennen. Die dritte Mannschaft fiel nach einigen personellen
Ausféllen leider vom zweiten auf den vierten Tabellenplatz zurtick. Mit
18:10 Punkten in der Kreisklasse C und zwei Nachholspielen hatte man
noch die Chance gehabt, auf den zweiten Platz oder zumindest die Po-
destplatze vorzupreschen. Schade.

Wahrend die 1. & 2. Mannschaften im Ligabetrieb der dritten Mannschaft
ein Vorbild waren, galt dies fur den Pokalwettbewerb genau umgekehrt.
Spatestens in der zweiten Runde war flr unsere 1. & 2. Mannschatft dort
Schluss. Die dritte Mannschatft drang bis ins Final Four durch, unterlag



dort erst im Finale einem sehr starken Gegner aus Weingarten und darf

sich somit Vizepokalsieger nennen.

ol — s = - S _\A ‘
Das Meisterteam der zweiten Mannschaft (von links nach rechts): Christoph von Trotha, Rolf
Schneider, Klaus Obergfell, Raphael Riick, Christian Schreiber, Ralph Saam.
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Unsere Jugendmannschaft konnte den 5. Tabellenplatz aus der Vorrun-
de leider nicht halten und rutschte in der Kreisliga mit 8:16 Punkten auf
den 6. Rang ab. Bei noch vier ausstehenden Spielen und entsprechen-
dem Trainingsehrgeiz ware eventuell sogar noch ein Sprung nach oben
maoglich gewesen.

Auch wenn die Saison mit zwei Meisterschaften flr uns geendet hat,
hatten wir die Saison zu einem spateren Zeitpunkt naturlich gerne regu-
l&r abgeschlossen und die Titel sportlich geholt. Die besondere Situation
erforderte aber besondere Malinahmen. Denn auch wenn es unser ge-
liebter Sport ist, ist es am Ende weitaus wichtiger, sich und seine Mit-
menschen zu schitzen. Deshalb wiinscht die Tischtennisabteilung allen
DJK-Mitgliedern sowie ihren Familien und Angehdrigen in nachster Zeit
vor allem viel Gesundheit!

Mehr zur aktuellen Situation im Tischtennissport ist unter
www.mytischtennis.de nachzulesen.

Ansprechpartner: Dennis Hoffmann
Tel. 0174 1699348, Email: tischtennis@djk-ost.de
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Fussball — Senioren

Am 21. Januar versammelte sich die Ful3ball-Abteilung zur Trainings-
eroffnung 2020 auf dem Sportplatz. Wie immer gab es auch dieses Jahr
wieder einen gut durchgeplanten Vorbereitungsplan von Coach Willy
Hatz.

Dieses Jahr standen aul3erdem wieder einmal drei Trainingseinheiten in
der Halle der Sportschule Schéneck auf dem Plan. Diese Trainingsein-
heiten in der kuschlig warmen Halle waren dann — wie immer — die mit
der grof3ten Trainingsbeteiligung (bis zu 37! Mann). Aber auch die rest-
lichen Trainingseinheiten waren trotz schlechter Platzverhéaltnisse gut be-
sucht und so ging man in zwei Trainingsspiele gegen den TSV Palmbach
(2:0 gewonnen), TSV Palmbach 2 (3:3 Unentschieden), DJK Durlach
(3:1 Sieg) sowie gegen den VIB 05 Knielingen 2 (4:7 Niederlage).

Trotz dieser guten Ergebnisse in der Vorbereitung gingen beide Mann-
schaften beim ersten Saisonspiel beim FV Hochstetten leider vollig
baden. Man verlor mit der Zweiten Mannschaft 0:1, wahrend die Erste
Mannschaft sogar eine 3:8 Niederlage wegstecken musste.

Die Jungs brannten auf Wiedergutmachung am 15. Méarz gegen den SV
Staffort. Leider bleibt diese Wiedergutmachung bis heute verwehrt, denn
der Spielbetrieb ruht bis zum heutigen Tag und es ist auch noch nicht fi-
nal absehbar, ab wann der Ball wieder rollt. Der aktuelle Termin zur Auf-
nahme des Spielbetriebes ist der 20. April, aber auch dieser Termin wird
aller Voraussicht nach noch nach hinten geschoben werden.

Die Corona-Welle hat also — logischerweise - auch unseren Amateurful3-
balll véllig im Griff. Auch Trainingseinheiten finden seit dem 13. Marz
nicht mehr statt. Jeder Spieler ist angehalten, in der freien Zeit selbst an
seiner Fitness zu arbeiten. Laufen im Hardtwald ist zum Glick noch
erlaubt.

Wie und ob die Saison dieses Jahr beendet werden kann, steht ebenfalls
noch nicht fest. In England ist im Amateurfuf3ball bereits die Saison be-

endet und wird annulliert. Eventuell droht uns das gleiche Schicksal auch
in Deutschland. Das wére zum einen ein logischer Schritt, denn die rest-



lichen 13 Spiele in englischen Wochen runterzuspielen wird im Amateur-
Bereich nur schwer mdglich sein, zumal der Trainingsrtickstand nattrlich
auch sein Ubriges dazu beitragen wird. Sonntag und Mittwoch Spiele,
dazwischen Training, kann in diesem Umfang auch nicht Uber einen lan-
gen Zeitraum mit Arbeit und Familie vereinbar sein.

Wir werden sehen, wie hier die Entscheidungen letztendlich getroffen
werden. Schade ware es allemal, beide Mannschaft stehen aktuell sehr
gut in der Tabelle. Die Erste Mannschaft hat aktuell den flinften Tabellen-
platz inne mit lediglich 6 Punkten Rickstand zur Spitze. Die Zweite
Mannschatft ist aktuell immer noch auf dem ersten Platz und wére somit
aktuell Meister in der Kreisklasse C. Aktuell ...

Immerhin kommt diese lange Zwangspause jetzt dem Platz zu Gute und
Ziel ist es, diesen jetzt wieder schnellstmoglich in den ,Sommer-Modus”
zu bekommen. Vielen Dank an Markus Spitz & das ,Rasenteam® — die
Platzpflege wird seit einigen Wochen vom Team selbst gesteuert und
durchgefuhrt. Die Planungen zur weiteren Pflege sind im Gange und so-
bald es mdglich ist, sollen dann auch die geplanten Arbeitseinsatze der
Spieler durchgefihrt werden. So kann man dann nach der Pause we-
nigstens auf — hoffentlich — perfektem Gelauf starten; in der aktuellen
oder eben dann in der neuen Saison. Man wird sehen, wie es kommit.

Die aktuellen Spielansetzungen sind unter www.fussball.de zu finden.
Auf unserer Webseite gibt es nach jedem Spieltag einen lesenswerten
und ausfuhrlichen Spielbericht zu beiden Mannschaften. Diese sind auch
— neugestaltet — auf Facebook zu finden: www.facebook.com/djk.ka.ost/

Ansprechpartner:
Dominik Nagel, Tel. Tel. 0171/622 4611, Email: fussball@djk-ost.de
Willy Hatz, Tel. 0172 7269 809, Email: willy.hatz@gmx.de
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FulRball — Alte Herren

Nun, was lief bei der AH seit Dezember 2019 alles wahrend der spiel-
freien Winterzeit: Naturlich die alljahrliche ,Baum-brennt-Zeremonie® mit
dem beleuchteten Weihnachtsbaum, Lebkuchen, Gluhwein und Weih-
nachtsliedern nach dem Fuf3ball-Training. Und der Besuch des Nikolaus
mit Knecht Ruprecht bei der Nikolausfeier .

Ly .

Aber auch bei diversen Arbeitsdiensten an den Aul3enanlagen wurde
kraftig hingelangt: Mit dem Presslufthammer wurde der tber 50jahrige
Betonwall vor der Kegelbahn abgebrochen und entsorgt, aber auch
Blsche, Baume und Baumstimpfe an diversen Stellen unserer Platz-
anlagen.
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Im Januar 2020 haben wir an 3 Hallenturnieren im Stadtkreis Karlsruhe
teilgenommen. Beim Hallenturnier des ASV Durlach in der Weiherhof-
halle verloren wir dreimal ungliicklich 0:1 und gewannen lediglich das
Match gegen die AH der SC Wettersbach mit 2:1, so dass es zu einem
4. Platz in der Vorrunde reichte.

Eine Woche spéater waren wir bei der SpVgg. Durlach-Aue in der Jako
Arena in Stupferich zu Gast. Im ersten Spiel gelang uns gleich ein
Paukenschlag, als wir ausgerechnet gegen unseren Pokal-Angstgegner
ASV Hagsfeld dank Steven und Vladi mit 3:1 gewannen. Leider gingen
die beiden darauffolgenden Spiele noch verloren, so dass wir uns mit
dem 3. Vorrundenplatz begniigen mussten.

Am Besten lief flir uns das AH-Turnier in der Hohenwettersbacher
Lust-gartenhalle: Nach einem Sieg gegen den FV Brihl (3:1), zwel
Unentschie-den gegen Wettersbach und GSK Karlsruhe und einer
Niederlage gegen Hagenbach scheiterten wir nur knapp am Einzug ins
Halbfinale. Vielen Dank allen Mitspielern, Zuschauern, Betreuern,
Organisatoren und Veranstaltern.

Am 7. Februar fuhrte uns der Auswartsspielausflug der diesjahrigen Sai-
son nach Hamburg, zum Auswartsspiel des KSC beim Hamburger
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SV. Nach dem traditionellen Erkundungsgang uber Davidswache, Lan-
dungsbriicken und Fischweck-Essen mit Astra ging es ans Millerntor
zum FC St. Pauli, wo wir uns bei einer Stadionfiihrung von der Nach-
haltigkeit und Charity des Vereins Uberzeugen konnten.

Von hier ging’s direkt zum Abendessen ins Portugieserviertel, mit viel
frischem Fisch und portugiesischem Wein. (OK, einer hat Rindersteak
gegessen ...) Und zum Abschluss gab‘s dann noch ein oder mehrere
Astras, auf der Reeperbahn nachts um halb Eins in der Hans-Albers-
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Stube auf St. Pauli, mit Juke-Box-Musik und weiteren KSC Fans auf
Reisen. Am Samstag dann nach dem Frihstick ging’s zum Stadion.
Beim Spiel feuerten wir unsere Mannschaft an und der KSC bemiihte
sich redlich, musste sich dann aber doch dem 5-fachen Marktwert der
Hamburger geschlagen geben. Grof3en Dank an Volker flr seine zuver-
l&ssigen und flissigen Fahrkiinste bei diesem wieder trefflich gelungen-
en Mannschaftsausflug.

Am Sonntag, den 16. Februar 2020, weilte eine Delegation der AH bei
der Sendung SWR Sport (im Dritten) im Funkhaus Stuttgart. Die Mode-
ratorin Lea Wagner (Tochter von Schalke-Trainer David Wagner) inter-
viewte wahrend der Sendung die Studiogaste: den Ringer- Welt- und Eu-
ropameister Frank Stabler sowie Maurizio Gaudino, ehemaliger Ful3ball-
Profi des Waldhof Mannheim und VB Stuttgart. Wir erfuhren an diesem
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Abend einiges Uber die Arbeit der Sportredaktion, die Arbeit innerhalb
der Studios, Kamerafthrung, Interviews und tiber den Ablauf der Fern-
sehsendung. Und zum Abschluss gab es noch das Dart-Spiel und Self-
iles mit der Moderatorin und den Studiogasten.

Und noch - kurz vor den Corona-Einschrankungen - ein paar Impres-
sionen von der Seitenwand der Kegelbahn:

Wie geht es weiter 2020, mit dem Leben, Arbeiten, Sport, mit dem
Umgang miteinander?

Wenn dies zum jetzigen Zeitpunkt schon jemand genau wusste. Die Welt
und unser sportliches Miteinander steht vollkommen auf dem Kopf. Aber
wir sehen wahrend dieser Weltkrise gerade beeindruckend, wie wichtig
fur jeden nicht nur der reine Sport, sondern vor allem die Gemeinschatft
in der Mannschaft und besonders auch der personliche Kontakt sind.

Ach ja, und irgendwann im Jahr 2020 (geplant war Mai 2020) wird
hoffentlich auch unser AH-Pokalspiel gegen die AH des FC Busenbach
stattfinden sowie auch die Spiele gegen den KSV, FSG, DJK Muhlburg
und ASV Wolfartsweier. Wir informieren tber die genauen Termine zu
einem spéateren Zeitpunkt.

Ansprechpartner: Heinz Hafner, Email: fussball-ah@djk-ost.de



Tennis

Die Arbeitsdienste wurden aufgrund der Corona-Situation nicht durch-
gefuhrt. Zwar dirfen wir uns zur Zeit nicht auf der Anlage aufhalten, die
Firma Klenert kann allerdings unsere Platze richten, sodass wir in die
Freiluftsaison starten kbénnen, sobald die Beschrankungen aufgehoben
werden. Wir werden alle Tennis-Mitglieder per Mail informieren, sobald
Genaueres bekannt ist. Auch der geplante Ausflug vom 29.04. - 03.05.20
nach Merkendorf wurde storniert und findet nicht statt.

Die Spieltermine Sommer 2020 der Medenrunde Bezirk 2 werden vom
Badischen Tennisverband am 9. April neu veré6ffentlicht, da der Beginn
nicht vor 8. Juni sein wird.

Bitte informiert euch online Uber: https://baden.liga.nu/

Unsere Mannschaften 2020:
* Herren (4er) 1. Kreisklasse Gruppe 020
+ Damen 40 Samstag 1. Bezirksklasse Gruppe 112

» Herren 50 2. Bezirksklasse Gruppe 076
https://baden.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/clubTeams?club=33331

Allgemeine Termine:

Do. 14.05.20, 19 Uhr Auslosung Clubmeisterschaften,
Endspiel am 5.9.20

Do. 11.06.20 Freizeitmannschatft in Linkenheim

Sa. 18.07.20 Kleinfeldturnier (alle Abteilungen)

Sa. 25.07.20, 18 Uhr Tennis-Sommerfest (Medenabschlul3)

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich einfach telefo-
nisch oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern. Wir freuen uns
Uber jedes neue Mitglied. Schnupperkarten fiir 70 Euro beinhalten freies
Spiel auf unserer Anlage fur die Freiluftsaison (Mai-September) und wer
will kann unser Vereinsleben und unsere Aktivitaten neben dem Platz
kennenlernen.

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.: 0172/ 6 48 20 94
Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76
Oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de
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Seniorenkreis

Januar 2020: Neujahrsempfang

Seit nunmehr vielen Jahren trifft sich die DJK Ost Familie am zweiten
Wochenende des Neuen Jahres zum Neujahrsempfang. Unser 1. Vor-
stand Bernd Breitkopf stimmt uns auf das neue Jahr ein und fthrt die
Ehrungen fir verdiente Mitglieder durch. Auch in diesem Jahr konnten
wieder Mitglieder fur vieljahrige Mitgliedschaft geehrt werden und einige
Mitglieder wurden fiir besonderes Engagement im abgelaufenen Jahr
ausgezeichnet.

Unser neuer Pfarrer Rainer Auer ergriff die Gelegenheit, sich im Verein
vor- und hierbei die Bedeutung des Sports fir das christliche Miteinan-
der herauszustellen. Auch der Vorsitzende des DJK Didzesanverbandes
Hans-Heinrich Beha war wieder gekommen, um die Grif3e des Verban-
des zu Gbermitteln.

Ein Highlight jedes Neujahrsempfangs ist die musikalische Begleitung.
Auch in diesem Jahr traf der gewéhlte Beitrag die Stimmung: feurige
spanische Rhythmen mit Gitarre, Saxophon und Gesang heizten der
grol3en Gemeinde an Mitgliedern und Freunden ein - mehr als 100 Gaste
konnten begrif3t werden.

Ein besonderer Ho6hepunkt in diesem Jahr war die Begrii3ung einer neu-
en Abteilung im Verein: Cricket. Diese ur-britische Sportart hat nun auch
auf dem Kontinent viele Freunde gefunden. Und die Karlsruher Freunde
haben den Weg zu uns gefunden. Im Sommer kann man Sonntag mor-
gens dem bunten Treiben zuschauen. Ein herzliches Willkommen auch
vom Seniorenkreis.

Februar 2019: Besuch der Karnevalssitzung Humoristika

Am Samstag, den 8. Februar 2020, war wieder der halbe Tisch Nr. 1 der
Sangerhalle Knielingen voll mit Karnevalsfreunden des Seniorenkreises.
Fur uns arrangiert von unseren Mitgliedern und Humoristika-Elferraten
Wolfgang Obert und Giinter Drel3ler, die uns alle personlich begrufdten.

Punkt 20:11 Uhr ging es los. Dem Eréffnungslied ,Ja Humor muss sein®
folgten viele Tanzdarbietungen. So das gerade mal sieben Jahre alte
Tanzmariechen Hanna der KaGe 04 Durlach oder das Tanzpaar Larissa



Kinzler und Timo Schenk. Den vereinseigenen Ruf ,Fidel-Hoi Ubten wir
bei den Auftritten der Knielinger Victoriagarde, der Tulpengarde der KG
Badenia und der Residenzgarde der KG Fidelio.

Aber die KG Humoristika hat auch genug Eigengewéchse, die eigene
Beitrage bringen. So die narrischen Gesangseinlagen von Tom Schlamm
und Verena Drel3ler. Ein Hohepunkt war auf jeden Fall der Auftritt des
Spiegelnarren Michael Obert. Wenn er Konig von Deutschland, den USA
oder Grofl3britannien ware, dann wtrde er vieles anders machen. Da
blieb keine deutsche Partei und kein denkwtirdiges Ereignis unerwahnt.
Das war auch fir uns ein Beitrag der Extraklasse.

Zur Pause gab es die traditionellen Ehrungen fur die geladenen Gaste.
Unser Schriftfihrer Armin Beck durfte den Jahresorden der KG Humoris-
tika in Empfang nehmen.

Es ging schon gegen Mitternacht, als der letzte ,Fidel-Hoi“-Ruf verklun-
gen war. Wir verbrachten wieder einen schénen Faschingsabend, und
die Zeit rauschte wie im Flug an uns vorbei.

Die Veranstaltung im Marz mussten wir aus bekannten Grinden leider
absagen, gleiches gilt fir den Ausflug im April.

Die weiteren geplanten Veranstaltungen in 2020:

14. Mai: Spargelessen mit Musik im Clubhaus

18. Juni: Vortrag: Vortrag zum Schloss Stutensee (Bernd Breitkopf)
16. Juli: Ausflug: Mit Volkmar Leger durch den Hardtwald

17. September: Ausflug in den Stiden des Schwarzwaldes

15. Oktober: Neuer Wein und Zwiebelkuchen

19. November: Vortrag zur Historie der Karlsruher Oststadt

10. Dezember: Adventsfeier

Alle Mitglieder, Freunde und Interessenten sind herzlich eingeladen.

Wir werden rechtzeitig informieren, ob unsere Veranstaltungen im Mai
und Juni stattfinden kénnen. Wir hoffen doch sehr, fehlt doch gerade in
diesen Tagen das Miteinander in geselliger Runde.

Ansprechpartner:
Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: seniorenkreis@djk-ost.de
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Basketball

Die Saison 2019/20 hat auch bei uns ein vorzeitiges Ende genommen.
Nach einer Entscheidung des Basketballverbandes Baden-W(rttemberg
wird der Spielbetrieb vollstandig eingestellt. Es gelten die Tabellen per
15.03.2020. Teams auf Platz 1 der Tabelle sind Aufsteiger. Es gibt keine
sportlichen Absteiger. Es gibt keine Meister.

Fur unsere beiden Mannschaften, die bekanntlich erstmals gemeinsam
in der Bezirksliga des Bezirks Schwarzwald/Oberrhein spielten, bedeutet
dies:

Die 1. Mannschaft belegt unter 11 Mannschaften der Liga nach 16 Spie-
len Platz 10 mit 5 Wertungspunkten und 827:1095 Korbpunkten. Sie ver-
bleibt in der Bezirksliga.

Die 2. Mannschaft ist nach ebenfalls 16 Spielen auf Platz 1 mit 28 Wer-
tungspunkten und 1299:894 Korbpunkten und damit Aufsteiger in die
Landesliga. Herzlichen Glickwunsch!!

Hoffen wir, dass die neue Saison ordnungsgemal3 am 3./4. Oktober

beginnen kann.

Die Trainingszeiten sind - wenn die Hallen wieder getffnet sind:

Di., 20.00 - 22.00 Uhr: Freizeitbasketball (H.-Hibsch-Schule)
Mi., 20.30 - 22.00 Uhr: 1. & 2. Mannschaft, Friedrich-List-Schule
Fr., 20.30 - 22.00 Uhr: 1. & 2. Mannschaft, Wildparkhalle
Ansprechpartner:

Karlheinz Heier, Tel. 0721/8305264, Email: basketball@djk-ost.de
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,Graue Panther*

Uber viele Jahre hinweg wurde im Keller des Vereinsheimes fleiRig Alt-
papier gestapelt. Hatte sich eine grol3e Menge angesammelt, wurde ein
Recycling-Unternehmen beauftragt, das Altpapier abzuholen. Die Grau-
en Panther brachten zum Abholtermin das Altpapier aus dem Keller nach
oben und beluden das Abhol-Fahrzeug. Auf diese Weise wurden regel-
manig Gelder flir den Vereinshaushalt erwirtschaftet.

Da die Preise fur Altpapier stetig fallen, und zudem das durchschnittliche
Alter der Grauen Panther von Jahr zu Jahr um ebenfalls ein Jahr an-
steigt, hat sich der Vorstand entschlossen, das Sammeln von Altpapier
zum Sommer 2020 einzustellen. Letztmalig wird im August 2020 das Alt-
papier entsorgt.

Wir bitten allerdings heute schon darum, kein weiteres Altpapier
anzuliefern.

Unsere Arbeitsdienste haben wir aufgrund der allgemeinen Lage derzeit
ausgesetzt. Wir werden rechtzeitig informieren, wenn wir die Arbeitsdien-
ste wieder aufnehmen kdnnen.

Bleiben Sie gesund.

Ansprechpartner:
Gunter Butz, Tel. 0721/74930, grauepanther@djk-ost.de

Datenschutzinformation:

Der Verein speichert die in der Beitrittserklarung erhobenen Daten auf
der Grundlage von Art. 6 Abs. 1b der EU-Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO). Die Daten werden ausschlief3lich benutzt fiir die Mitgliederbe-
treuung und -verwaltung (Kommunikation mit dem Mitglied, Erhebung
des Mitgliedsbeitrags, Berechnung eines Mitgliedsjubilaums, Gratulation
zu Geburtstagen). Sie werden nicht an Dritte weitergegeben und bei Be-
endigung der Mitgliedschaft spatestens zum Ende des Folgejahres ge-
|0scht. Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1a DSGVO ist unser
1. Vorstand Bernd Breitkopf. Weitere Informationen: www.djk-ost.de.
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Vielen Dank!

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

vielen Dank fir die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden.
Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstiitzung angewiesen. Flr jede
Spende, gleich in welcher H6he, sind wir dankbar. Auf nachstehendes
Konto kbnnen Spenden einbezahlt werden:

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16.
Sie erhalten selbstverstandlich eine Spendenbescheinigung.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren:
e Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik,
Karlsruhe
e Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe
e Immler Industrieservice GmbH, Rastatt
e MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe
e Sparkasse Karlsruhe

Schon seit vielen Jahren erfahren wir von der Kingsgard Reinigung, In-
haberin Frau Bodrov, eine ganz besondere Unterstiitzung: die aul3er-
ordentlich preisgtinstige Reinigung der Sportkleidung fiir die Fu3baller.
Vielen Dank an Frau Bodrov fir diese Unterstlitzung. Die Vorstandschaft
empfiehlt unseren Mitgliedern, fur die Reinigung der privaten Garderobe
die Kingsgard Reinigung in der Rintheimer Str. 17 zu bertcksichtigen.

Altpapierabgabe letztmals bis31.7.2020

Seit vielen Jahren bestand die Moglichkeit, das anfallende Altpapier im
Vereinsheim beim Zugang zum Gerateraum abzuliefern, woftr wir einige
zusatzliche Einnahmen tber dessen Verkauf erzielen konnten. Bedingt
durch den stetig fallenden Preis fir Altpapier missen wir diese Aktivitat
leider aufgeben. Weitere Infos im Bericht der Grauen Panther.

Schon jetzt vielen Dank an alle, die uns unterstttzen.



Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag
(01.04.2020 - 30.06.2020)

09.04. Klaiber, Herbert 79 Jahre
10.04. Meijer, Bob 73 Jahre
13.04. Hafner-Seiter, Christel 77 Jahre
14.04. Heier, Roswitha 83 Jahre
16.04. Borrmann, Renate 74 Jahre
17.04. Stoll, Wolfgang 73 Jahre
20.04. Heier, Karlheinz 84 Jahre
22.04. Puchinger, Waltraud 81 Jahre
30.04. Lepper, Martin 72 Jahre
01.05. Weber, Adelheid 80 Jahre
03.05. Puchinger, Konrad 81 Jahre
06.05. Klaiber, Doris 77 Jahre
10.05. Lempert, Helga 78 Jahre
10.05. Graeger, Renate 82 Jahre
16.05. Ebner, Adrian 40 Jahre
18.05. Hornung, Ekkehard 79 Jahre
27.05. Lempert, Gerhard 80 Jahre
29.05. Reil, Margit 65 Jahre
31.05. Wschiansky, Peter 79 Jahre
01.06. Schneyer, Peter 79 Jahre
05.06. Hartmann, Carla 78 Jahre
13.06. Obert, Wolfgang 72 Jahre
13.06. Schuch, Anton 73 Jahre
21.06. Voigt, Sigrid 72 Jahre
27.06. Thieltges, Sabrina 40 Jahre

Mit den besten Winschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank
fur die Treue zum Verein. Unsere Glickwinsche gelten selbstverstand-
lich auch allen nicht genannten Mitgliedern, die in 2020 keinen runden
Geburtstag feiern.

Sollten Sie die Veroffentlichung Ihres Geburtstages nicht wiinschen:
bitte eine kurze Mitteilung an die Redaktion (Briefkasten Ful3ball-AH im
Clubhaus — z. H. Heinz Hafner).



ST. RAPHAEL

Die Gemeinde oyt
St. Bernhard berichtet = T, BERMHARD
B ¢

Liebe Leserinnen und Leser,

leider kbnnen wir aufgrund der aktuellen, dynamischen Situation in die-
sem Heft keine Veranstaltungstermine veroffentlichen.

Die Lage und die damit verbundenen MalRnahmen andern sich fast tag-

lich, konkrete Termine festzulegen ist deshalb kaum mdglich. Die aktu-

ellsten Informationen erhalten Sie tiber unsere Homepage unter
st-raphael-ka.de.

AulRRerdem sind unsere Pfarrbiros und das Seelsorgeteam weiterhin fur
Sie da, Sie erreichen sie wie folgt:
» St. Bernhard: 0721/96406-0, st-bernhard@st-raphael-ka.de
» St. Hedwig & Bruder Klaus: 0721/96406-20,
st-hedwig@st-raphael-ka.de
« St. Martin: 0721/96406-30, st-martin@st-raphael-ka.de

In dringenden seelsorgerlichen Féllen wenden Sie sich bitte direkt an
das Pfarrbiro St. Bernhard oder direkt an das Seelsorgeteam. Das
Seelsorgeteam ist weiterhin unter den bekannten Telefonnummern und
per E-Mail fur Sie da.

Leider miissen momentan auch unsere gemeinsamen Gottesdienste in
den Kirchen ausfallen. Die Kirchen sind aber weiterhin fur Ihr person-
liches Gebet gedffnet. AuRerdem lauten die Glocken zum Gebet, das
jeder fur sich zuhause und gleichzeitig in Gemeinschaft mit allen Beten-
den sprechen kann. Fur die Sonntage liegen ,Gottesdienst2go®- Hefte
aus, Faltblatter mit einem Gottesdienstablauf fir zuhause. Impulse
finden Sie aulRerdem auch auf unserer Homepage und auf youtube.de.

Herzliche Grufe vom Team St. Raphael und bleiben sie zuversichtlich.
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DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Vereinsname:
Grindung:
Vereinsfarben:
Vereinsanschrift,
Sportanlagen und
Vereinsheim:
Internet:
Vereinskonto:

Vereinsfuhrung
1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
3. Vorsitzender:
Hauptkassier:
Schriftfihrer:
Beisitzer:

Kassenprifer:
Geistlicher Beirat:

Abteilungsleiter
Basketball:
Cricket:
Floorball:
Fussball:
Fussball AH:
Fitness:
Tennis:
Tischtennis:
Seniorenkreis:
Volleyball:

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DIJK Karlsruhe-Ost e.V.

Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V.
1921/1954

schwarz-weif3

DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Friedrichstaler Allee 52

76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75)
www.djk-ost.de

IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16
Sparkasse Karlsruhe

Bernd Breitkopf

Wolfgang Schleinkofer

Volker Knodel

Manfred Worner

Armin Beck

Heinz Hafner, Wolfgang Kamilli, Dominik Nagel,
Thilo Wust, Klaus Buch, Matthias Sander

Klaus Anderer und Udo Raab

Pfarrer Rainer Auer

Karlheinz Heier
Sachin Gupta
Timo Kollner
Dominik Nagel
Heinz Hafner
Margit Reil

Alma Raab
Konrad Puchinger
Volker Hartmann
Sofia Baumstark

und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Hafner



5‘aurant . Sonnente
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Internationale Spezialitaten
wochentlich wechselnder Mittagstisch zu giinstigen Preisen
Saisongerichte

Wir freuen uns darauf, wieder
flr Sie da sein zu kénnen.

Mo — Ruhetag
Di— Fr: 11:00 Uhr — 14:30 Uhr & 17:00 Uhr — 1:00 Uhr
Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr — 1:00 Uhr

Warme Kiche:
11:00 Uhr — 23:00 Uhr

alle Gerichte auch zum Mithnehmen

Schone Nebenrdume fr:
Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern

Kegelbahn
Kinderspielplatz

Ausreichend Parkplatze vor dem Haus

Familien Sticker und Peev
Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel. 0721/ 75 16 75




