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Aus dem Vorstand
Liebe Mitglieder und Freunde unseres Vereins,

mit der jungsten Aktualisierung der Corona-Verordnung sowie den neuen
Hygienevorschriften der Stadt Karlsruhe wird es ab dem 1. Juli einige flr
uns wichtige Anderungen geben. Mit diesem Tag wird sich die GroRe der
Gruppen, die im Freien gemeinsam trainieren kdnnen, auf 20 Personen
erhohen. In den Hallen werden diese Mal3nahmen ab dem 6.7. umge-
setzt. Im Rahmen dieser Anderung hat der Verein ein eigenes Hygiene-
konzept entwickelt und auf Verlangen der Stadt die Verantwortlichkeiten
flr einzelne Bereiche geregelt. Beides ist auf unserer Homepage unter
Verein - ,Aktuelles® abzurufen.

Grol3e Teile der Verantwortung fur einen verninftigen Umgang in und
aulRerhalb des Sportbetriebs liegen bei den einzelnen Verantwortlichen
in den Abteilungen. Diesen sei an dieser Stelle ein grofRer Dank hierfir
geschuldet. Hier hat die Vorstandschaft volles Vertrauen auch in unsere
Mitglieder, die ein hohes Mal3 an Disziplin wahren. Eine wichtige Neue-
rung ist die jetzt wieder mdgliche Nutzung von Umkleidekabinen und
Duschen unter Wahrung des Mindestabstands. Gleichzeitig sind im
Sport auch Ubungsformen wieder gestattet, die einen Kérperkontakt — im
Ublichen Trainingsrahmen — zulassen. Mit diesen neuen Regelungen ist
es — mit Einschrankungen — wieder moglich, unter einigermal3en ver-
ninftigen Bedingungen Sport zu treiben. Wichtig ist in den kommenden
Wochen unser Verhalten untereinander, damit diese fir alle schwierige
Zeit auch zu einem Ende kommt. Dazu kénnen wir alle etwas beitragen.

In den letzten drei Monaten hat der Vorstand in finf Sitzungen, die in
Form von Videokonferenzen durchgefiihrt wurden, zahlreiche Dinge auf
den Weg gebracht. Ein wichtiges Thema war und ist unsere diesjahrige
Jahreshauptversammlung, bei der Neuwahlen anstehen und in zwei zen-
tralen Funktionen Neubesetzungen vorgenommen werden mussen. Kon-
kret stehen die Aufgaben des Hauptkassiers und des Mitgliederverwal-
ters zur Disposition. Fir beide Bereiche, die eng verzahnt sind, sind wir
sowohl personell wie auch organisatorisch auf der Suche nach verlass-
lichen Mitgliedern und praktikablen Losungen.



Rund um unsere zwei Ful3ballplatze gibt es eine Gruppe Ful3baller, die
sich nunmehr um die Pflege der Platze kiimmern. GroR3er Dank gilt an
dieser Stelle unserem Hauptkassier Manfred Woérner, der sich dieser
Aufgabe in den letzten Jahren zusatzlich ehrenamtlich gewidmet und
dieses Amt nunmehr weitergegeben hat.

Ende Mai konnte der Brunnen fir die Wasserversorgung Ful3ball/Tennis
repariert werden. Wolfgang Stoll hat Giber einen Zeitraum von mehreren
Wochen die Arbeiten begleitet — auch ihm einen herzlichen Dank. Bereits
Ende letzten Jahres war das Dach der Kegelbahn undicht geworden. In-
zwischen konnte der Schaden behoben und der Rand des Daches mit
einem Gitter versehen werden. Noch ausstehende Verschonerungsar-
beiten werden die gesamte Malinahme im Herbst dieses Jahres abrun-
den. Den zahlreichen Akteuren sei hierflr herzlich gedankt.

Auch wenn vieles auf Sparflamme weiterkochen konnte, brachte Corona
doch vor allem eines mit sich: Ein nicht vorhersehbares, abruptes Ende
aller Vereinsaktivitaten binnen weniger Tage. Alles, was im Gesamtver-
ein oder in den Abteilungen geplant war, war nunmehr Makulatur. Und
auch wenn es langsam wieder aufwarts geht, sind wir noch weit davon
entfernt, was einstmals ,Normalitat* genannt wurde. So haben wir in un-
serer jungsten Vorstandssitzung beschlossen, das diesjahrige Kleinfeld-
fuRballturnier ersatzlos zu streichen und daftr mit viel Schwung in unser
Jubilaumsjahr 2021 zu gehen. Am Termin der Jahreshauptversamm-
lung, Freitag, der 25. September 2020, wollen wir festhalten.

Danken méchte ich zum Schluss allen, die in den vergangenen Wochen
mit Geduld und Umsicht diese schwierige Zeit gemeistert haben. Diese
Disziplin muss auch weiterhin eingedbt bleiben, damit wir uns Stiick fur
Stuck wieder in einen ,normalen® Alltag begeben kdnnen. Eine Erkennt-
nis der vergangenen drei Monate stimmt positiv: In dieser Zeit gab es die
ublichen Zu- und Abgénge, aber niemand hat den Verein verlassen, well
es in dieser Zeit nicht moglich war, Sport zu treiben. Fur die Treue zum
Verein mdchte ich Euch allen — auch im Namen aller Vorstandskollegen
— herzlich Danke sagen.

Passt weiterhin auf Euch auf und alles Gute
Fur den Vorstand: Bernd Breitkopf



Fithess

Aufgrund der Corona- Pandemie mussten wir unsere Aktivitaten im Marz 2020
in den Sporthallen voriibergehend einstellen.

Es war auch nicht moéglich, unser Projekt ,Seniorengymnastik® weiter zu ver-
folgen. Wenn mdglich, sollen die Ubungsstunden im neuen Seniorenzentrum
Alte Malzerei* am Hauptfriedhof stattfinden. Gespréache mit der Heimleitung
sind geplant.

Unsere Ubungsleiter Holger Becker und Daniela Benning haben Online-Kurse
in Zumba und Yoga angeboten, die sehr guten Anklang gefunden haben. Hier
konnte man sich fur einen kleinen Obolus bewegen, ohne das Haus zu ver-
lassen.

Nachdem Sport im Freien wieder moglich war, haben sich am 27.Mai 10 Per-
sonen auf dem Sportplatz eingefunden, um Yoga zu genief3en. Es war ein
tolles Erlebnis, das 2 Wochen spéater wiederholt wurde. Vielleicht kdnnen wir
das in den Sommerferien wieder durchfihren.




Mit groRer Freude wurden die Ubungsstunden (Yoga und Zumba), die
nun wieder in der Sporthalle stattfinden, besucht. Wir sind froh, dass wir
Schritt fur Schritt zur Normalitat zurtickkehren kénnen.

Nach eingehender Beratung mit den Ubungsleiterinnen Kinderturnen
haben wir beschlossen, Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen erst nach
den Sommerferien wieder anzubieten.

Wir wissen nicht, welche Spuren die Corona-Pandemie bei uns hinter-
lassen hat. Wir werden uns Gedanken machen, ob wir in dieser Form
weiterbestehen kbnnen oder ob wir andere Wege einschlagen missen.
Die Zeit wird es zeigen. Lasst es euch gut gehen und bleibt gesund.

Unsere Ubungsstunden:

Yoga:

Mittwochs 19.00 Uhr — 20.00 Uhr
Zumba:

Donnerstags 19.45 Uhr- 20.45 Uhr
Kinderturnen nach den Sommerferien:

Donnerstags 17.15 Uhr — 18.15 Uhr

Bis bald

Margit Reil Abteilungsleiterin Fitness
Tel. 0721/613985, Email: fitness@djk-ost.de
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Hygiene Konzept
der
DJK Karlsruhe-Ost 1921 e.V.

Die DJK Karlsruhe-Ost betreibt eine Sportstatte und nutzt mehrere stadtische
Sporthallen fiir einzelne Abteilungen. Der Gesamtverein und die einzelnen
Abtellungen verpflichten sich:

1.) die Hygieneanforderungen nach § 4 CoronaVO einzuhalten,

2.) vorliegendes Hygienekonzept nach MaRgabe von § 5 CoronaVO umzusetzen
sowie

3.) eine Datenerhebung nach § 6 CoronaVO durchzufiihren.
4.) Es gilt ferner ein Zutritts- und Teilnahmeverbot nach § 7 CoronaVoO.

Der Gesamtverein Ubertragt die grundlegenden Pflichten bei der Sportausiibung an
die einzelnen Sportabteilungen, namentlich den jeweils zustandigen
Abteilungsleitern/innen bzw. den von diesen damit beauftragten Personen. Der
Gesamtverein, vertreten durch den Ersten Vorsitzenden Bernd Breitkopf, Ubernimmt
die Gesamtverantwortung fur die ordnungsgemaRe Erfillung der 0.g. Vorgaben.

Das Hygiene-Konzept wird ab 01. Juli 2020 umgesetzt.

Das komplette Konzept ist auf der Homepage der DJK Karlsruhe-Ost

veroffentlicht:
https://www.djk-ost.de/wp-content/uploads/2020/07/Hygiene Konzept DJK Karlsruhe Ost.pdf
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Volleyball

Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschatft aller Altersklassen
(ab 18 Jahren). Bei uns stehen der Spafl’ und die Freude am Spielen
ohne Leistungsdruck und in lustiger Atmosphéare an erster Stelle. Nach
dem Aufwérmen und Einspielen fangen wir direkt mit der Mannschafts-
aufteilung an und spielen einen Satz nach dem anderen, so lange bis
das ,Training”“ leider wieder zu Ende ist.

In den Sommerferien treffen wir uns donnerstags von 17:00 — 20:00 Uhr
auf dem Beachplatz des TSV Rintheim. Somit kdbnnen wir uns trotz der
in den Ferien geschlossenen Halle treffen und den Sommer ausgiebig
geniel3en und nutzen.

Trotz der Corona Krise haben wir seit dem 17.06.2020 mit dem Training
unter strengen Vorgaben begonnen und kdnnen somit unserer Leiden-
schaft zum Volleyball wieder nachgehen.

Wir freuen uns Uber jeden neuen Volleyballliebhaber. Bei Interesse bitte
an die unten genannte Ansprechpartnerin wenden.

Wann: Mittwoch 17:30 bis 20:00 Uhr (April bis Oktober)
Donnerstag 17:00 bis 20:00 Uhr (Sommerferien)
Mittwoch 17:30 bis 19:00 Uhr (November bis Marz)

Wo: Sporthalle der Schillerschule (Kapellenstral3e, Nahe Durlacher Tor)

Ansprechpartnerin:
Sofia Baumstark, Tel.: 0176-57863248, Email: volleyball@djk-ost.de

Umgezogen? Neue Bankverbindung?

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so kdnnen
wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Rucklastschriften mit
Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden.
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Floorball

Der kleine Plastikball rollt wieder!

Zumindest im Training der Giants ist wieder Ballkontakt erlaubt — auch
wenn korperbetonte Zweikampfe noch eine ganze Weile untersagt blei-
ben werden. Unter Einhaltung der gebotenen Hygieneregeln ist inzwi-
schen Hallentraining wieder mdglich und wird von den Floorballern und
Floorballerinnen auch gerne angenommen.

Schon zuvor hatten die Gians die ersten Lockerungen genutzt, um auf
dem Gelande unseres Vereins ihr Training — ohne Ball und Stock, aber
dennoch mit grof3em Eifer — fortzusetzten. Fir die Hallensportart Floor-
ball ist aber natlrlich das Training am Stock zentral und umso grof3er ist
die Freude, dass dies nun wieder mdglich ist, wenn auch mit Einschran-
kungen.

Coronabedingt auf der Strecke blieben die Giants Open in diesem Jahr.
Das alljahrliche, meist international besetzte Grol3feldturnier ist norma-
lerweise das Karlsruher Floorball-Highlight fiir die Sommerpause. Es
bleibt wie bei so vielem in diesen Tagen zu hoffen, dass die Serie im
nachsten Jahr fortgesetzt werden kann.

Auch ist noch unbekannt, wie die ndchste Saison aussehen wird. Da der
Grol3teil des Ligabetriebs im Winter stattfindet, kdnnte die nachste Sai-
son noch einmal von méglichen Beschrankungen oder gar Shut Downs
betroffen sein. Den Spald am gemeinsamen Floorballspielen bremst das
aber nicht. ,Die Stimmung im Training ist gut®, berichtet Abteilungsleiter
Timo Kdllner. Und so nutzen die Giants die kostbare Zeit, bevor in den
Sommerferien wie jedes Jahr die Hallen geschlossen sein werden, um
den 23 Gramm leichten Ball im Training recht oft einzunetzen.

Falls die n&chste Saison doch im Herbst starten sollte, will man schliel3-
lich topfit sein, um die Fiihrung an der Tabellenspitze gleich wieder zu
tubernehmen und dort weiterzumachen, wo man letzte Saison aufgehort
hat: ganz oben mit viel Spafld am Spiel mit dem kleinen Ball!



Aktuelle Trainingszeiten (jeweils in der Rheinstrandhalle Daxlanden):
* Montags 17:30 Uhr — 19:00 Uhr Jugend
* Montags 19:00 Uhr — 20:30 Uhr Breitensport Damen u. Herren
* Freitags 19:00 Uhr — 20:30 Uhr Wettkampftraining

DIK Giants
Karlsruhe-0Ost

Weitere Infos gibt es unter www.floorball-karlsruhe.de und aktuellen
Berichte hier: www.facebook.com/floorball.karlsruhe

Ansprechpartner: Timo Kéllner, Email: floorball@djk-ost.de
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Cricket

Wir sind eine noch junge Abteilung, die mit Jahresbeginn 2020 der DJK
Karlsruhe-Ost beigetreten ist.

Unsere Mannschaft besteht — zumindest noch fast ausschlief3lich - aus
Mannern aus ehemaligen britischen Koloniallandern, wie Indien, Sri Lan-
ka und Pakistan, die bedingt durch ihre Arbeit bzw. Hochschulausbildung
nach Deutschland gekommen sind und ihren Kultsport hier nicht vermis-
sen wollten. Wir spielen nicht in der klassischen Version mit dem harten
Lederball, sondern mit einem Tennisball, also sogenanntes , Tennisball-
Cricket”.

Wetterbedingt kann man Cricket ja nur in warmen Monaten spielen.
Dank dem Karlsruher Wetter, das eines der sonnigsten in Deutschland
ist, kdbnnen wir hier sieben bis acht Monate Cricket spielen.

Auch dieses Jahr wollten wir Anfang Marz mit der Trainingssaison losle-
gen, aber wegen der Corona Pandemie waren uns die Hande gebunden.
Wir warteten ungeduldig in den Startléchern, bis am 6. Mai die Wieder-
aufnahme von Feldsportaktivitaten unter strikten Auflagen offiziell erlaubt
wurde. Wir haben uns sofort mit dem Vorstand abgestimmt, wie wir die
Auflagen einhalten kbnnen, und die Saison zum 17. Mai er6ffnet.



Die nachste Hurde war, das Spielfeld auf Cricket vorzubereiten. Mit dem
ausrollfahigen Flix-Pitch - eine Kunststoffauflage, die wie Lego aus mo-
dular aufgebauten Teilen besteht - kann man ein klassisches Fussball-
feld in Minuten in ein Cricketfeld umwandeln. Ein Flix-Pitch haben wir zu
Jahresanfang gekauft und am 17. Mai das erste Mal ausprobiert. Aller-
dings war das Feld sehr uneben, voller Unkraut und damit fiir Cricket
nicht geeignet. Auch die zweite Probe am 24. Mai war nicht besser. Des-
halb haben wir entschieden, das Feld aufzubereiten.

Am néachsten Samstag, den 30. Mai, sammelten sich einige Freiwillige
von uns in Masken, krempelten die Armel hoch, nahmen geeignete
Werkzeuge in die Hande und legten unter Musikbegleitung los: Zuerst
das Hauptfield (Pitch) ausmessen, markieren, das Unkraut entfernen,
den Untergrund auflockern, mit Wasser gief3en und am Ende mit der
Walze ebnen. In 3-4 Stunden war das Spielfeld — und auch wir — fertig!
Aber unter der Sonne im Schweil3 gebadet schmeckte das kalte Bier
besonders gut. Und das Ergebnis kann sich auch sehen lassen.




Seit dem 31.5. trainieren wir nun regelmafig. Nach kurzem Aufwarmen
spielen wir zwei bis drei Matches. Mittlerweile sind auch einige Kinder
der Mitglieder dazu gestol3en, womit die Cricket-Kultur spielerisch und
systematisch auch in die n&chste Generation tbertragen wird.

Wir freuen uns aber Uber jeden neuen Cricketliebhaber, mannlich oder
weiblich. Bei uns stehen Spal3, Sportsgeist und Kameradschaft an erster
Stelle. Bei Interesse einfach am Sonntagmorgen vorbeikommen.

Wann: Sonntag von 8:30 bis 13:30 Uhr (Marz bis Oktober)
Wo: Auf dem hinteren Ful3ballfeld der DJK Karlsruhe-Ost

Ansprechpartner: Sachin Gupta (Tel.: 0151-4575 1745).
E-Mail: cricket@djk-ost.de
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Tischtennis

Nach dem Zwangsende der Saison und damit verbundenen zwei Mei-
sterschaften und einer Pokalvizemeisterschaft hat sich die Tischtennis-
Abteilung, auch Corona bedingt, in die Sommerpause verabschiedet.
Grol3 war die Freude aller Vereinsmitglieder, als im Juni die Nachricht
kam, dass der Trainingsbetrieb wieder aufgenommen werden kann. Hat
es doch einige Tischtennisverrickte sehr gejuckt, die angesammelten
Corona-Pfunde wenigstens etwas wieder abzutrainieren und mal wieder
ein paar Balle zu schlagen.

Los ging es am 15. Juni mit unserer Tischtennisjugend unter der Leitung
von Erich Schmid. Da es ein paar wichtige Hygieneregeln zu beachten
galt, durften sich zu Beginn maximal 8 Personen in der Halle aufhalten.
Und alle Trainingsteilnehmer mussten dokumentiert werden. Das und
auch die Desinfektion der Trainingsutensilien wurde jedoch souveran
gelost.

Die aktiven Mannschaften haben dann zwei Tage spater ihren Trainings-
betrieb wieder aufgenommen. Auch hier mit einer streng reduzierten An-
zahl an Teilnehmern, was der Freude am Sport jedoch keinen Abbruch
tat.

Nachtraglich betrachtet waren die Vorkehrungen vor, wahrend und nach
dem Training zwar ungewohnt, wurden jedoch von allen Mitgliedern um-
gesetzt. Deshalb: grof3es Danke an alle!

Ab dem 01. Juli durfen nun auch wieder Umkleiden sowie Duschen ge-
nutzt werden. AulRerdem kdnnen wir auch wieder mit bis zu 20 Personen
in der Halle trainieren. Wir hoffen, dann auch mal in gré3erer Runde trai-
nieren zu kénnen, auch wenn die aktuelle Hitze derzeit natirlich ftr et-
was zusatzliche Anstrengung sorgt. Bis zum 29. Juli werden wir noch die
ein oder andere Tischtennissession abhalten, dann wird es wegen der
Schulferien in die Sommerpause gehen, um dann hoffentlich im Septem-
ber die neue Saison mdglichst normal starten zu kénnen.



Dann ist auch eine Kooperation mit PingPongParkinson angedacht. Der
PingPongParkinson e.V. ist ein gemeinnitziger Verein, der das Spielen
von Tischtennis als Teil der physikalischen Therapie bei der Parkinson-
Erkrankung férdert und dafir ein Netzwerk aus Partnervereinen aufbaut.

Wir hoffen zum einen, dadurch zu diesem gemeinnutzigen Zweck einen
positiven Beitrag leisten zu kbnnen. Zum anderen ist es auch eine scho-

ne Moglichkeit, neue Mitglieder fir die DJK Karlsruhe Ost gewinnen.

Mehr dazu unter www.pingpongparkinson.de

Unsere Trainingszeiten (Tullaschule, untere Halle):

Montag 17.30 — 20.00 Uhr Schuler/Jugend

Mittwoch 17.30 — 19.30 Uhr Schuler/Jugend
19.30 — 22.00 Uhr Damen/Herren

Freitag 17.30 — 19.30 Uhr Schiler/Jugend

19.30 — 22.00 Uhr Damen/Herren

Mehr zur aktuellen Situation im Tischtennissport ist unter
www.mytischtennis.de nachzulesen.

Ansprechpartner: Dennis Hoffmann
Tel. 0174 1699348, Email: tischtennis@djk-ost.de
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Fussball — Senioren

Wir haben sehr bedauert, dass die Saison unterbrochen und schlief3lich
abgebrochen wurde, und somit die Abschlul3platzierungen tber die so-
genannte Quotientenregel festgelegt werden mussten. Dennoch sind wir
mit den Tabellenplatzen unserer beiden Mannschaften in der abgelaufe-
nen Saison hoch zufrieden.

Unsere Erste Mannschatft hat die Saison auf einem guten 6. Platz been-
det.

Mit der zweiten Mannschaft haben wir den Meisterschaftsplatz leider ver-
loren (wir hatten ein Spiel mehr) und beenden die Saison als sehr guter
Dritter. Und betrachten uns als ,Corona-Meister der Herzen’.

Die Lockerungen haben wir dann zu Training unter Corona-Bedingungen
genutzt. Der GroRteil der Mannschaft hat die Ubungen mit Abstandsre-
geln und ohne Kontakt als recht seltsam empfunden. Insofern haben wir
dies dann auch nicht weiter verfolgt und haben die Sommerpause aus-
gerufen.




Ende Juli wollen wir wieder in ein halbwegs normales Training einstei-
gen, unter Einhaltung der aktuellen Regeln. Ende August planen wir ein
kleines Trainingslager im Schwarzwald. Wir hoffen sehr, dass dies mdg-
lich sein wird.

Der Saisonbeginn ist aktuell fir Anfang September geplant.

War also die Spielsituation insgesamt etwas holprig, so hat aber unsere
Rasenpflegegruppe einen tollen Start hingelegt. Bekanntlich haben wir
die Aufgabe von Manfred Worner tbernommen, und auch schon einige
Nachmittage und Wochenenden auf den Platzen verbracht. Die Gruppe
um Markus Spitz und Christian Lange hat in den letzten Wochen sehr
gute Arbeit geleistet, der Platz wird immer besser. Vielen Dank hierftr
von Abteilung und Verein.

Die aktuellen Spielansetzungen sind unter www.fussball.de zu finden.
Auf unserer Webseite gibt es nach jedem Spieltag einen lesenswerten
und ausfuhrlichen Spielbericht zu beiden Mannschaften. Diese sind auch
— neugestaltet — auf Facebook zu finden: www.facebook.com/djk.ka.ost/

Ansprechpartner:
Dominik Nagel, Tel. Tel. 0171/622 4611, Email: fussball@djk-ost.de
Willy Hatz, Tel. 0172 7269 809, Email: willy.hatz@gmx.de
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FulRball — Alte Herren

Naturlich waren auch die Alten Herren von der Corona-Pandemie be-
troffen. Unsere donnerstaglichen Spiele waren nicht mehr moglich, das
Geklone nach dem Training fand nicht mehr statt. Dank der Digitalen
Transformation in unserer Neuen Welt konnten wir uns tber Soziale Me-
dien austauschen, tber Sinn und Unsinn der Corona-Mal3nahmen disku-
tieren, alternative Sportarten zur Schau stellen, oder einfach nur die Er-
folge des Karlsruher Sportclubs feiern, oder uns eben auch argern.

Auch maoglich waren, unter strenger Einhaltung der Corona-Regeln, ver-
schiedene Arbeiten an der Kegelbahn der DJK Karlsruhe-Ost.

In 2019 noch wurden fehlerhafte Deckenbereiche freigelegt, analysiert,
und im Frahjahr 2020 durch unseren 2. Vereins-Vorstand Wolfgang
Schleinkofer schliel3lich repariert. Im Anschluss daran legten einige Mit-
glieder der Alten Herren Hand an und befreiten die Kegelbahnwand von
alter Bepflanzung und einem Betoniergitter, das lange Jahre als Sturz-



schutz gedient hatte. Und nun durch ein neues Gitter ersetzt werden
sollte - wieder durch unseren 2. Vereins-Vorstand Wolfgang Schlein-
kofer. U-Steine wurden beiseite gelegt, und Granit-Stelen und Granit-
Quader wurden beigeschafft, um den Rand des Kegelbahndaches neu
zu gestalten und Lavendel gepflanzt. In den nachsten Wochen und Mo-
naten werden nun doch die Seitenwéande neu gestaltet.

Und da solche Aktivitaten vom Nikolaus nicht nur gesehen, sondern
auch belohnt werden, konnten wir bald auch wieder in kleinen Gruppen
auf dem Platz trainieren — wenn auch nur sehr eingeschrankt. Torschuf3
und Passspiel, auch FulRballtennis war mdglich. Alles natirlich mit richti-
gem Abstand und unter den bekannten Hygieneregeln.

Termine:
* 01.08.: Kleinfeld in DJK Muhlburg
« 11.09.: Sauna-Event
* 24.09.: AH Jahreshauptversammlung mit Wahlen
« 25.09.: Jahreshauptversammlung Gesamtverein
« 26.09.: Grofifeld: DJK Ost / OH — DJK Muhlburg
* 10.10.: DJK Ost — Karlsruher SV, Jahresabschlu3essen

Seit kurzem ist nun auch wieder Mannschaftstraining moglich. Stolze 18
Mann fanden sich zum ersten Trainingsspiel ein, und genossen die

neuen alten Moglichkeiten. Immer Donnerstags, ab 18.00 Uhr.

Ansprechpartner: Heinz Hafner, Email: fussball-ah@djk-ost.de



Tennis

Dieses Jahr ist alles anders, aber wir richten uns jetzt eben ein Leben
mit Corona und ,neuer Normalitat® ein.

Nachdem wir die Ende Marz geplanten Arbeitsdienste absagen musste,
wurden unsere Platze am 10. April von der Firma Klenert fertiggestelit.
Die alte Kiiche konnte noch vor dem ,Lockdown® durch einige Mitglieder
abgebaut werden, sodass die neue Kiiche Ende April aufgestellt werden
konnte. Absperrungen mit rot-wei3em Band und Plakate mit den Coro-
na-Richtlinien zeigten jedem an, dass die Platze nicht betreten werden
durften. Beim Anblick der Anlage von Aul3en kribbelte es im Arm. Wir
hielten uns gegenseitig per Whats-App auf dem Laufenden, wann wohl
die Infektionszahlen sinken und neue Regelungen ein Spielen wieder zu-
lassen wirden.

Als klar wurde, dass ab 18. Mai Einzel erlaubt sein wirde, organisierten
wir kurzfristig am 16. Mai noch einen Arbeitsdienst mit zweimal 5 Perso-
nen — alles Corona konform. Aufenthalt auf der Anlage hiel3 allerdings:
Kommen — spielen — gehen. Geselliges Beisammensein und das Bier
oder ein Schorle nach dem Spiel blieben untersagt. Umkleidekabinen
konnten nicht genutzt werden, Duschen war nicht mdglich. Alle Mitglie-
der wurden per Mail Giber die MaRnahmen informiert, und eine Online-
Platzreservierung wurde eingerichtet.

Ob die Medenrunde wie zunachst gemeldet gespielt werden wirde,
konnte auch von Verbandsseite keiner beantworten. Nur Einzel ohne
Doppel? Kein Umziehen und Duschen bei Auswartsspielen? Hochstens
zwei Personen im Auto und kein Zusammensitzen mit Gegnern nach
dem Spiel? Alles ziemlich trostlose Aussichten. Vom Verband gab es die
Mdglichkeit, bis 31. Mai abzumelden. Was unsere Damen 40 und auch
die Herren 50 auch machten. Keine Ordnungsgebiihren und kein Abstieg
— nachstes Jahr starten wir in der gleichen Liga neu.

Wir starteten den Trainingsbetrieb mit nur zwei Spielern, versetzt auf
zwei Platzen. Auf nicht notwendiges Equipment wurde verzichtet, um
Infektionsmoglichkeiten zu verringern. Desinfektionsmittel stand immer
zur Verfigung, um die Ausstattung nach Gebrauch zu reinigen.



Ab 5.Juni wurde auch das Doppelspiel wieder erlaubt. Ab da durfte auch
ein Mannschaftstraining zu viert gemacht werden.

Seit es auch wieder maoglich ist, auf der Anlage zu sitzen und hinterher
etwas zu trinken, kehrt unser Gemeinschaftsgefuhl endlich zurtck.
Schon auf dem Platz zu stehen und drauf3en Leute reden und lachen zu
horen. Seit Anfang Juli sind auch die Duschrdume wieder ge6ffnet.

Hoffen wir, dass wir diese neu gewonnene Freiheit und Freude am Spiel
lange behalten dirfen. Es liegt in der Natur des Tennisspiels, dass die
Spieler Abstand zueinander haben. Der Sport bringt es mit sich, dass es
Regeln gibt, jetzt ist ,Abstand“ eben noch eine weitere.

Die Clubmeisterschaften haben wir dieses Jahr abgesagt, ebenso das
Sommerfest auf unserer Anlage.

Termin:
Sa. 26.09.2020 Abteilungsausflug

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich einfach telefo-
nisch oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern. Wir freuen uns
Uber jedes neue Mitglied. Schnupperkarten fiir 70 Euro beinhalten freies
Spiel auf unserer Anlage fir die Freiluftsaison (Mai-September) und wer
will, kann unser Vereinsleben und unsere Aktivitaten neben dem Platz
kennenlernen.

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.: 0172/ 6 48 20 94
Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76
Oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de




Seniorenkreis

Bereits in der letzten Rundschau mussten wir Uber die Corona-bedingte
Absage unserer Termine im Marz und April berichten. Und leider konn-
ten auch die Veranstaltungen in Mai und Juni nicht stattfinden.

Im Marz wollte uns unser 1. Vorstand Bernd Breitkopf Uber die Geschich-
te des Schlosses Stutensee informieren — leider wurde nichts draus.

Im April stand eine Fiihrung durch das Festspielhaus in Baden-Baden an
— Sehen was dahinter steckt. Leider wurde nichts draus.

Unser schones Spargelessen, mit Mai-Musik, war ebenfalls nicht
maoglich. Mussten wir also den Spargel zuhause essen, aber alleine
Singen?



Fur den Juni hatten wir Pfarrer R. Auer (St. Bernhard) eingeladen. Zum
Thema ,Christliche Werte im Sport und deren Zukunft (Pastoral 2030)'".
Leider mussten wir auch diesen interessanten Vortrag absagen.

Im Juli wollten wir uns bei Seppl im Hardtwald treffen, um mehr tber
diesen so wichtigen Karlsruher Naherholungsraum zu erfahren. Leider
sind bis einschlie3lich Juli 2020 jedwede Flhrungen im Hardtwald unter-
sagt. Damit entfiel dann leider auch diese Veranstaltung.

Nun freuen wir uns sehr, fir den Juli einen Vortrag anbieten zu kénnen.
Frau Silke Zimmer-Merkle hat sich in Studium und Doktorarbeit mit der
Mobilitat in Vergangenheit und Zukunft beschaftigt und wird uns tGber die
Tendenzen fir Assistenz-Systeme berichten: ,Soviele Autos — dlrfen
wir in Zukunft noch selbst fahren?‘ Naturlich gelten auch bei uns die
Hygieneregeln, eine Anmeldung bei Volker Hartmann ist erforderlich.

Die geplanten Veranstaltungen in 2020:

16. Juli: Vortag im Clubhaus zur Mobilitat der Zukunft

17. September: Ausflug in den Stiden des Schwarzwaldes
15. Oktober: Neuer Wein und Zwiebelkuchen

19. November: Vortrag zur Historie der Karlsruher Oststadt
10. Dezember: Adventsfeier

Alle Mitglieder, Freunde und Interessenten sind herzlich eingeladen.

Ansprechpartner:
Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: seniorenkreis@djk-ost.de
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Basketball

Coronabedingt gibt es wenig zu berichten.

Bis zum 15. Juni waren die Hallen geschlossen. Danach war unter be-
sonderen Bedingungen Training wieder moglich. Keine Umkleidekabinen
und keine Duschmoglichkeiten. Abstandswahrung und keine Trainings-
spiele pragten die Ubungsabende.

Ab 6. Juli ist nun wieder normales Training moglich. Hoffen wir, dass
nicht noch einmal Einschrdnkungen erfolgen und der Spielbetrieb plan-

mafig Anfang Oktober beginnen kann.

Die Trainingszeiten sind:

Di., 20.00 - 22.00 Uhr: Freizeitbasketball (H.-Hibsch-Schule)
Mi., 20.30 - 22.00 Uhr: 1. & 2. Mannschaft, Friedrich-List-Schule
Fr., 20.30 - 22.00 Uhr: 1. & 2. Mannschaft, Wildparkhalle
Ansprechpartner:

Karlheinz Heier, Tel. 0721/8305264, Email: basketball@dijk-ost.de

Datenschutzinformation:

Der Verein speichert die in der Beitrittserklarung erhobenen Daten auf
der Grundlage von Art. 6 Abs. 1b der EU-Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO). Die Daten werden ausschlief3lich benutzt fir die Mitgliederbe-
treuung und -verwaltung (Kommunikation mit dem Mitglied, Erhebung
des Mitgliedsbeitrags, Berechnung eines Mitgliedsjubilaums, Gratulation
zu Geburtstagen). Sie werden nicht an Dritte weitergegeben und bei Be-
endigung der Mitgliedschaft spatestens zum Ende des Folgejahres ge-
|6scht. Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1a DSGVO ist unser
1. Vorstand Bernd Breitkopf. Weitere Informationen: www.djk-ost.de
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,Graue Panther*

Bekanntlich hat der Corona-Virus bei vielen Vereinen daflr gesorgt, dass
seit vielen Wochen fast alle Aktivitaten behordlich untersagt waren. Nun
konnen wir heute von einer Ausnahme berichten. Beim Brunnen, der die
Beregnungsanlagen fur FuR3ball und Tennis versorgt, sind erhebliche
Probleme aufgetreten, die schnellstmdglich behoben werden mussten.
Diese Aufgabe tUbernahmen, unter grofl3em personlichen Einsatz, Wolf-
gang Stoll und Thilo Wust. Fir diesen selbstlosen Einsatz zugunsten un-
seres Vereins sei beiden herzlich gedankt.

Nachdem in den letzten Tagen die Landesregierung einige Beschran-
kungen aufhob, wére die Wiederaufnahme der Aufgaben durch die
,Grauen Panther’ zu prufen — bei strikter Beachtung von Hygienevor-
schriften, Mindestabstand und Tragen einer Schutzmaske.

Mogliche Termine fur 2020:
15.07. 29.07. 12.08. 26.08. 09.09. 23.09.
07.10. 21.10. 04.11. 18.11. 02.12. 16.12.

Ansprechpartner:
Gunter Butz, Tel. 0721/74930, grauepanther@djk-ost.de
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Vielen Dank!

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

vielen Dank fir die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden.
Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstiitzung angewiesen. Flr jede
Spende, gleich in welcher H6he, sind wir dankbar. Auf nachstehendes
Konto kbnnen Spenden einbezahlt werden:

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16.
Sie erhalten selbstverstandlich eine Spendenbescheinigung.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren:
e Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik,
Karlsruhe
e Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe
e Immler Industrieservice GmbH, Rastatt
e MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe
e Sparkasse Karlsruhe

Schon seit vielen Jahren erfahren wir von der Kingsgard Reinigung, In-
haberin Frau Bodrov, eine ganz besondere Unterstiitzung: die aul3er-
ordentlich preisgtinstige Reinigung der Sportkleidung fiir die Fu3baller.
Vielen Dank an Frau Bodrov fir diese Unterstlitzung. Die Vorstandschaft
empfiehlt unseren Mitgliedern, fur die Reinigung der privaten Garderobe
die Kingsgard Reinigung in der Rintheimer Str. 17 zu bertcksichtigen.

Altpapierabgabe letztmals bis 31.7.2020

Seit vielen Jahren bestand die Mdglichkeit, das anfallende Altpapier im
Vereinsheim beim Zugang zum Gerateraum abzuliefern, woftr wir einige
zusatzliche Einnahmen tber dessen Verkauf erzielen konnten. Bedingt
durch den stetig fallenden Preis fir Altpapier missen wir diese Aktivitat
leider aufgeben. Weitere Infos im Bericht der Grauen Panther.

Schon jetzt vielen Dank an alle, die uns unterstutzen.



Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

(01.07.2020 - 30.09.2020)

02.07. Zwingert, Werner 76 Jahre
04.07. Hauer, Gudrun 70 Jahre
05.07. Pfeiffer, Hannelore 81 Jahre
06.07. Wachter, Gisela 72 Jahre
12.07. Bocherer, Johanna 80 Jahre
22.07. Fritsch, Stefanie 40 Jahre
29.07. Gay, Helga 71 Jahre
04.08. Sommer, Glnter 78 Jahre
15.08. Fritz, Glnter 76 Jahre
19.08. Schlehuber, Norbert 72 Jahre
20.08. Tranka, Peter 72 Jahre
22.08. Beck, Armin 71 Jahre
31.08. Hollaender, Gisela 82 Jahre
02.09. Butz, Gertrud 77 Jahre
08.09. Hornung, Regine 40 Jahre
08.09. Hauer, Wolfram 72 Jahre
09.09. Hafner-Seiter, Arno 80 Jahre
10.09. Anderer, Bernd 74 Jahre
15.09. Graeger, Eberhard 83 Jahre

Mit den besten Wiinschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank
fur die Treue zum Verein. Unsere Gliickwinsche gelten selbstverstand-
lich auch allen nicht genannten Mitgliedern, die in 2020 keinen runden
Geburtstag feiern.

Sollten Sie die Veroffentlichung lhres Geburtstages nicht wiinschen:
bitte eine kurze Mitteilung an die Redaktion (Briefkasten Ful3ball-AH im
Clubhaus — z. H. Heinz Hafner).



ST. RAPHAEL

DiE Gemejnde KEA&TH. EIRCHEMSGESMEIMNDE
St. Bernhard berichtet = ST, BERMHARD

Liebe Interessierte,

die Sommerferien stehen an und trotzdem will sich nicht ganz das glei-
che Gefihl einstellen wie in den Jahren zuvor. Die Reisen sind vielerorts
abgesagt. Trotzdem gibt es immer wieder kleine Schritte hin zurtick zur
Normalitat und wir kbnnen uns wieder mehr und mehr an der Natur, dem
tollen Wetter, einem Besuch im Café oder Schwimmbad erfreuen. Auch
unsere Gottesdienste sind, wenn auch mit Abstand und Anmeldung, wie-
der gestartet und wir freuen uns, so mit vielen von lhnen wieder von An-
gesicht zu Angesicht in Beziehung treten zu kdnnen.

Fur den Sommer winschen wir Ihnen weiterhin viel Gesundheit und
Kraft, bei allem was auf Sie einwirkt. Bleiben Sie hoffnungsvoll und ge-
niel3en Sie die kleinen Freuden des (neuen) Alltags.

Fur das Team Offentlichkeitsarbeit: Josephine WoRner

Informationsquellen

Die Situation und damit die Vorgaben rund um Covid 19 gestalten sich
weiterhin dynamisch. Deshalb bitten wir Sie, sich in Bezug auf unsere
Gottesdienste und Veranstaltungen tber unsere Homepage st-raphael-
ka.de, Uber Facebook und Instagram, die Tageszeitung, die Pfarrblatter
oder auch die Aushange in den Schaukasten zu informieren. Sobald es
Neuigkeiten gibt, informieren wir Sie umgehend tber alle uns zur Ver-
fligung stehenden Kanéle.

Offnungszeiten der Pfarrbiros:

Hurra, unsere Pfarrbiros kbnnen wieder 6ffnen, in den Sommerferien
(03.08.- 11.09.), mit verkirzten Sprechzeiten:

St. Bernhard: Mo 9-11 Uhr; Mi 14-17 Uhr; Fr 9-11 Uhr

Auf Wiedersehen und Danke.



DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Vereinsname:
Grindung:
Vereinsfarben:
Vereinsanschrift,
Sportanlagen und
Vereinsheim:
Internet:
Vereinskonto:

Vereinsfuhrung
1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
3. Vorsitzender:
Hauptkassier:
Schriftfihrer:
Beisitzer:

Kassenprifer:
Geistlicher Beirat:

Abteilungsleiter
Basketball:
Cricket:
Floorball:
Fussball:
Fussball AH:
Fitness:
Tennis:
Tischtennis:
Seniorenkreis:
Volleyball:

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V.
1921/1954

schwarz-weif3

DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Friedrichstaler Allee 52

76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75)
www.djk-ost.de

IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16
Sparkasse Karlsruhe

Bernd Breitkopf

Wolfgang Schleinkofer

Volker Knodel

Manfred Worner

Armin Beck

Heinz Hafner, Wolfgang Kamilli, Dominik Nagel,
Thilo Wust, Klaus Buch, Matthias Sander

Klaus Anderer und Udo Raab

Pfarrer Rainer Auer

Karlheinz Heier
Sachin Gupta
Timo Kollner
Dominik Nagel
Heinz Hafner
Margit Reil

Alma Raab
Konrad Puchinger
Volker Hartmann
Sofia Baumstark

und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Hafner



5‘aurant . Sonnente
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Internationale Spezialitaten
wochentlich wechselnder Mittagstisch zu ginstigen Preisen
Saisongerichte

Geniellen Sie den Sommer auf
unserer Terrasse.

Mo — Ruhetag
Di— Fr: 11:00 Uhr — 14:30 Uhr & 17:00 Uhr — 1:00 Uhr
Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr — 1:00 Uhr

Warme Kiche:
11:00 Uhr — 23:00 Uhr

alle Gerichte auch zum Mithnehmen

Schone Nebenrdume fr:
Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern

Kegelbahn
Kinderspielplatz

Ausreichend Parkplatze vor dem Haus

Familien Sticker und Peev
Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel. 0721/ 75 16 75




