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Aus dem Vorstand
Liebe Mitglieder und Freund*innen der DJK Karlsruhe-Ost,

trotz zahlreicher Corona-Beschrénkungen ist es in den letzten Wochen
gelungen, dass unsere Sportler ihren jeweiligen Spiel- und Trainings-
betrieb wieder aufnehmen konnten. Die unterschiedlichen Regelungen —
vor allem fir den Hallensport — waren an die Vorgaben des jeweiligen
Fachverbandes verkniipft, so dass sich beispielsweise der Spielbetrieb
im Basketball von dem im Tischtennis erheblich unterschied. Wichtig fiir
uns war unter dem Strich die Tatsache, dass alle Mannschaften zusam-
menhielten, woflr ich meinen Dank aussprechen mochte. Dieser Dank
gilt selbstverstandlich auch allen Ubungsleitertinnen, die uns die Treue
hielten und fur Ihre Aktiven stets prasent waren.

Fur den Vorstand ruckte in den letzten Wochen das Thema der Sanie-
rung der Duschen in den FuBball- und Tennis-Sanitarraumen immer
mehr in den Vordergrund. Hier missen nunmehr in der kommenden Zeit
das Wunschenswerte und das Machbare in Einklang gebracht werden.
Hierzu diente auch eine vom Badischen Sportbund Nord durchgefihrte
Bauberatung vor Ort, als Herr Wolfgang Elfner unsere Raumlichkeiten
begutachten konnte. Das auf einige Jahre angelegte Projekt ist nur Uber
eine ausreichende Bezuschussung sowie einem hohen Anteil an Eigen-
leistung durch unsere Mitglieder zu erbringen. Die kommenden Wochen
werden weiteren Aufschluss Uber die Vorgehensweise erbringen.

Mit einer gestarteten Umfrage zur Neugestaltung unseres Kinderspiel-
platzes mochte sich der Vorstand eine Vorstellung verschaffen, was im
konkreten Fall gewtinscht wird und was letztendlich umgesetzt werden
kann. Doch nach 50 Jahren, als der Spielplatz eingeweiht wurde, sind
Erneuerungen von Spielgeraten allein schon aus Grinden der
gebotenen Sicherheit absolut notwendig. Hier mochte der Vorstand
einen Spendenaufruf starten, da wir die entstehenden Kosten zu 100%
selbst tragen missen. Falls jemand speziell fir den Kinderspielplatz ei-
nen Betrag spenden mochte, kann er/sie dies mit der Uberweisung deut-
lich machen — eine Spendenbescheinigung wird selbstversténdlich aus-
gestellt.



Eine sehr schéne Resonanz erbrachte ein gro3er Bericht in den BNN
vom 12. Februar 2022 Uber unsere FuBball-Abteilung. Der Bericht-
erstatter Gerhard Wolff wurde Uber den Kreisvorsitzenden des Fuf3ball-
kreises Karlsruhe, Herrn Thomas Réssler, an uns verwiesen. Wollen wir
hoffen, dass sich auch andere Vereine in den unteren Spielklassen
wieder unseren ldealen anschlieen, auch wenn der grof3e sportliche
Wurf dann vielleicht ausbleibt.

Am 14. Mai 2022 méchten sich Vorstandsmitglieder mit den Abteilungs-
leitungen zu einer Klausursitzung einfinden. Gemeinsam wollen wir uns
Uber die generelle Ausrichtung unseres Vereins, seine Ziele in der nahen
Zukunft, ber Personal und Organisation sowie tiber Kommunikation und
AulRenwirkung unterhalten. Wir werden an diesem besonderen Vor-
mittag vielleicht nur die Fragestellungen erértern kénnen, aber wir sind
angehalten, uns fir die kinftigen Aufgaben und Herausforderungen zu
risten. Eine Einladung zu dieser Veranstaltung ergeht nochmals sepa-
rat.

Passend hierzu widmete die April Ausgabe von ,Baden-Tennis“ den The-
men Kommunikation in einem Verein, die Erreichbarkeit der Mitglieder
sowie die AuRenwirkung in der Offentlichkeit (wie im BNN-Artikel vom
12.2.2022) mehrere Seiten und gibt Tipps fur eine gute Vereinskommu-
nikation. Die Artikel zu besagtem Thema miinden in die Essenz: ,Nutzen
Sie die Starken ihrer Mitglieder und schaffen sie so ein noch starkeres
SVir-Gefihl*.

Was viele noch nicht wissen: Wir haben im letzten Jahr zum 100-
jahrigen Vereinsjubilaum einen Jubilaumsschal fertigen lassen, der von
unserem Abteilungsleiter Fuf3ball, Dominik Nagel, gestaltet worden ist.
Dieser ist zum Preis von 10 € erhéltlich und in noch ausreichender An-
zahl vorhanden. Bei kiinftigen gro3eren Veranstaltungen werden wir den
Schal zum Verkauf anbieten. Interessenten kdénnen sich auch Uber
info@djk-ost.de melden, dann kénnen wir individuell einen Verkauf re-
geln.

Uber die letzten Winterwochen hinweg fanden auf unserem Vereins-
gelande wieder einige Arbeitseinsétze statt. So haben Mitglieder unserer



FuRball-AH das Gestriipp entlang des Kanalwegs grof3flachig entfernt,
die Rasenpflegegruppe kiimmert sich um die Bespielbarkeit der beiden
FuRballplatze und die Tennis-Abteilung konnte ihren ersten Arbeits-
einsatz durchfuihren. Allen, die hier geholfen haben sowie den Mitglie-
dern unserer Grauen Panther sei an dieser Stelle herzlich gedankt.
Wiederholen mdchte ich auch an dieser Stelle nochmals den Aufruf zur
Mitarbeit bei den Grauen Panthern, die wertvolle Arbeit fiir unseren
Verein leisten. Die Einsatztermine sind auf unserer Homepage und in der
DJK-Rundschau veroffentlicht.

Nach einer kurzen Besprechung mit der Leitung unseres Cricket-Teams
haben beide Seiten beschlossen, dass die Cricket-Abteilung aufgelost
wird. Stattdessen wird das Team als unabhangige Sportgruppe weiterhin
auf unserem Platz 2 an den Sonntag-Vormittagen aktiv sein. An dieser
Stelle bedanken wir uns fir die Zusammenarbeit seit Jahresbeginn 2020
und wiinschen dem Cricket-Team weiterhin viel Erfolg.

Den Blick vorauswerfen wollen wir auch auf unsere Jahreshauptver-
sammlung, die am Freitag, den 23. September 2022 um 19:30 Uhr, in
unserem Clubhaus mit Neuwahlen stattfinden wird.

Zum Abschluss mochte ich auf unseren Frithjahrsempfang am Sams-
tag, den 30. April 2022 hinweisen. Dieser ersetzt unseren auch in die-
sem Jahr leider abgesagten Neujahrsempfang und soll einen Rahmen
fur zahlreiche Ehrungen bieten, die in den vergangenen zwei Jahren
nicht durchgefiihrt werden konnten. Musikalisch umrahmt wird die
Veranstaltung von Rainer Haug mit vorwiegend spanischen Klangen auf
der Sologitarre. Das im Anschluss geplante Frihlingsfest mit Live-Musik
muss wegen der Erkrankung der Live-Musik leider entfallen.

In diesem Sinne herzliche GrifRe und weiterhin alles Gute

Bernd Breitkopf
1. Vorsitzender



Einladung

Zum

Frahjahrsempfang

am
Samstag, den 30. April 2022
um 18:00 Uhr im Clubhaus

Fur den Vorstand: Bernd Breitkopf, 1. Vorsitzender

Programm:

17:30 Uhr Stellen des Maibaums durch FuRball-AH

18:00 Uhr Musikalischer Auftakt
BegrifRung und Grul3wort
Musikalisches Zwischenspiel
Ruck- und Ausblick auf das Vereinsgeschehen
Musikalisches Zwischenspiel
Ehrungen langjahriger Mitglieder (10-65 Jahre)

19:30 Uhr Musikalischer Ausklang

(Musikalische Umrahmung durch Rainer Haug, Sologitarre)



66. DJK-Ditzesantag in MA-Feudenheim am 2.4.2022

Der 66. DJK-Didzesantag in Mannheim stand ganz im Zeichen der Neu-
wahlen zur Vorstandschaft.

Bereits vor Uber einem Jahr hatte der seit 1994 amtierende Erste Vor-
sitzende Hansheinrich Beha seinen Rucktritt fir 2022 erklart und auch
seine beiden Stellvertreter, Wolfgang Gehrig von der DJK Dossenheim
und Harald Schafer vom Rastatter SC/DJK, waren zu einer weiteren
Kandidatur nicht mehr bereit.

Stehende Ovationen fir Hansheinrich Beha nach dem Vortrag seines
letzten Vorstandsberichts

Somit hatten die knapp 60 Delegierten, darunter Margit Reil, Wolfgang
Schleinkofer und der Berichterstatter von der DJK Ost einen neuen Vor-
stand zu wahlen. In jeweils geheimer Abstimmung wurden neu gewabhit:

1. Vorsitzende: Claudia Jorder

2. Vorsitzender: Rolf Dewald

2. Vorsitzender: Ulrich Junginger



In ihren Amtern bestatigt wurden Karin Miller (Hauptkasse), Andreas
Muller (Sportwart), Tanja Baier (Sportwartin), Miriam Back (Jugendlei-
tung) und Monika Dewald (Frauenbeauftragte). Geistlicher Beirat bleibt
Pfarrer Erhard Bechtold.

Die neue Vorstandschaft v.l.n.r.: Miriam Back, Andreas Mdller, Karin
Mdller, Rolf Dewald, Erhard Bechtold, Claudia Joérder, Uli Junginger,
Tanja Baier und Monika Dewald

GrofRer Dank gilt dem Ausrichter des Didzesantages, der DJK Feu-
denheim unter seinem Ersten Vorsitzenden Edgar Lauer, welche den
rund achtstiindigen Teil der Veranstaltung mit Bravour gemeistert hat.

Oben ein Blick in den Versammlungsraum der DJK Feudenheim. Auf der
Bihne die ,Balanced action* aus Karlsruhe, die fir die musikalische Um-
rahmung sorgten.

Bernd Breitkopf



Floorball

Die Saison 2021/22 neigt sich dem Ende zu und wir haben es tatséch-
lich ohne Corona-Auswirkungen durch die Wettbewerbe geschafft.

Die Giants haben alle Spiele absolviert und warten nun auf dem GroR3-
feld noch auf Nachholspiele der anderen Teams, bevor feststeht, was
dieses Jahr erreicht wurde.

Die Kleinfeldsaison konnte wie geplant mit allen Teams am ersten
Wochenende im April abgeschlossen werden. Wahrend die Saison im
Verlauf fast schon traditionell vom unteren Tabellenende verfolgt wurde,
gelang am letzten Spieltag mit zwei Siegen die volle Punktausbeute, da-
runter ein knapper aber verdienter Sieg gegen den diesjahrigen Meister
auf dem Kleinfeld von der Sportvgg Feuerbach.

Mit den Ergebnissen in der Saison kdnnen wir alles in allem zufrieden
sein, da die Kleinfeldliga fir uns vor allem genutzt wird, um Spielpraxis
zu sammeln, wodurch die Konstanz etwas leidet.

Die Grof3feldliga war in diesem Jahr vor allem durch die extreme Ausge-
glichenheit gekennzeichnet. Jeder konnte jeden schlagen und auch
wenn noch zwei Nachholspiele ohne Karlsruher Beteiligung ausstehen,
wird der Meister nicht mehr als die Hélfte der Spiele gewonnen haben.
Mit der Meisterschaftsentscheidung und damit der Qualifikation zur
Suddeutschen Meisterschaft haben wir in diesem Jahr leider nichts zu
tun. Je nach Ergebnissen der Nachholspiele ist fiir uns noch alles von
Platz drei bis finf von funf mdglich. Dennoch konnten wir einige starke



Spiele zeigen, in denen viele Neuzugangen in die Mannschaft und unser
Spielsystem integriert werden konnten.

An dieser Stelle ein groRes Dankeschdn an unsere Trainer und alle
Spieler, die sich Uber den Winter verantwortungsvoll verhalten und es so
mit ermdglicht haben, dass wir die Saison unbeschadet und ohne gréR3-
eres Infektionsgeschehen Uberstehen konnten.

Nun steht die Sommerpause vor der Tlr und es bleibt abzuwarten, ob es
eine Sommerpause bleibt oder ob die Floorballszene die aus Vor-
Corona-Zeiten bekannten traditionellen Turniere wieder aufnimmt.

Unser eigenes Sommerturnier, die Giants Open, wird voraussichtlich auf-
grund der andauernden Sanierung der Rheinstrandhalle auch in diesem
Jahr nicht stattfinden konnen.

Weitere Infos, Trainingszeiten und mehr gibt es unter:
www.floorball-karlsruhe.de.

Aktuelle Berichte findet man hier:
www.facebook.com/floorball.karlsruhe

Timo Kollner
Abteilungsleiter


http://www.floorball-karlsruhe.de/
http://www.facebook.com/floorball.karlsruhe

Tischtennis

Seit Anfang Marz klackern endlich wieder die Bélle!

Sehnsiichtig haben die drei Mannschaften auf die Wiederaufnahme des
Spielbetriebs gewartet, nachdem Corona zu Jahresbeginn erneut einen
Strich durch die Rechnung gemacht und uns zur Zwangspause gezwun-
gen hat.

Die dritte Mannschaft hat zwischenzeitlich bereits vier Spiele absolviert,
wovon eines gewonnen werden konnte. Hierbei konnte jedoch dafiir ein
besonderes Ausrufezeichen gesetzt werden, da der Gegner aus Spock
mit 9:0 besiegt wurde. Die zweite Mannschaft hat bisher zwei Spiele
absolviert, wovon ebenfalls eines gewonnen werden konnte. Der Gegner
aus Friedrichstal hatte auch hier mit 9:1 deutlich das Nachsehen. Eben-
falls zwei Spiele absolviert hat die erste Mannschaft, fiir die bisher ein
Unentschieden heraussprang. So wie es aktuell aussieht, sollte keine
der Mannschaften mit dem Abstieg zu tun bekommen, wenn es auch fur
die zweite Mannschaft je nach Ausgang der Nachholspiele durchaus
noch einmal knapp werden kénnte.

Allgemein ist erfreulich, dass derzeit wieder vermehrt Andrang in die
Trainingshalle der Tullaschule festzustellen ist. Die aktuell geltenden
Lockerungen machen sich deutlich bemerkbar und sorgen insgesamt
wieder fur ein aktiveres Vereinsleben.

Neue Mitspieler sind herzlich willkommen, Kontaktaufnahme jederzeit
Uber tischtennis@dijk-ost.de.

Dennis Hoffmann (Abteilungsleiter)


mailto:tischtennis@djk-ost.de

Volleyball

Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschaft aller Altersklassen
(ab 18 Jahren).

Bei uns stehen der Spal3 und die Freude am Spielen ohne Leistungs-
druck und in lustiger Atmosphére an erster Stelle. Nach dem Aufwéarmen
und Einspielen fangen wir direkt mit der Mannschaftsaufteilung an und
spielen einen Satz nach dem anderen, so lange bis das ,Training“ leider
wieder zu Ende ist.

Um den Sommer ausgiebig zu nutzen, haben wir in den Sommerferien
wieder vor, den Beachplatz beim TSV Rintheim zu reservieren.

Wir freuen uns Uber jeden neuen Volleyballliebhaber. Bei Interesse
wenden Sie sich bitte an die unten genannte Ansprechpartnerin.

Unsere Trainingszeiten:
Dienstag: 17.30 — 19.00 Uhr: Heinrich-HUbsch-Schule
Mittwoch: 17.30 — 20.00 Uhr: Schiller-Schule

Ansprechpartnerin: Sofia Baumstark
Tel.: 0176-57863248, Email: freizeit-volleyball@djk-ost.de
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Tennis
Start der diesjahrigen Freiluftsaison:

Anfang April hat Klenert unsere Platze gerichtet. Jetzt muss nur das
Wetter mitspielen, dann steht der planmafigen Eréffnung nichts im Weg.

Am Samstag, den 16.4. ab 12 Uhr, starten wir die neue Freiluftsaison.
An diesem Tag sind ganztagig spielwitige Mitglieder da. Eine gute Gele-
genheit fur alle, die unverbindlich vorbeischauen und das Tennisspiel
ausprobieren mochten.

Nachfolgend die Spieltermine unserer Mannschaften der Medenrunde
Bezirk 2, Sommer 2022 - Uber Zuschauer freuen wir uns immer. Dieses
Jahr haben wir drei Mannschaften in der Medenrunde gemeldet.

Herren (4er) 1.Kreisklasse Gr. 019

So. 15.05.2022 09:30 Uhr DJK Karlsruhe Ost - TC Ettlingen 2

So0. 22.05.2022 09:30 Uhr 1.TC Tiefenbronn 1 - DJK Karlsruhe Ost
So. 29.05.2022 09:30 Uhr TC Rebland 1 - DJK Karlsruhe Ost

So. 26.06.2022 09:30 Uhr TC Biihl 3 - DJK Karlsruhe Ost

So. 10.07.2022 09:30 Uhr DJK Karlsruhe Ost - TC RW Durmersheim 2

Damen 40 (4er) Samstag 1.Kreisliga Gr. 105

Sa. 14.05.2022 14:00 Uhr DJK Karlsruhe Ost - VT Hagsfeld

Sa. 28.05.2022 14:00 Uhr DJK Karlsruhe Ost - TSG Sinzheim/Hugelsh
Sa. 25.06.2022 14:00 Uhr TC Durlach 3 - DJK Karlsruhe Ost

Sa. 02.07.2022 14:00 Uhr TC RW Baden-Baden 2 - DJK Karlsruhe Ost
Sa. 09.07.2022 10:00 Uhr DJK Karlsruhe Ost - TC Malsch

Sa. 16.07.2022 14:00 Uhr TSG Gernsb./Loffenau - DJK Karlsruhe Ost

Herren 60 (4er) 2.Bezirksklasse Gr. 085

Sa. 14.05. 2022 14:00 Uhr TV Morsch 2 - DJK Karlsruhe Ost

Sa. 21.05. 2022 14:00 Uhr DJK Karlsruhe Ost - TC RW Durmersheim
Sa. 28.05. 2022 14:00 Uhr TSG Johling./Wdssing. - DJK Karlsruhe Ost
Sa. 25.06. 2022 14:00 Uhr DJK Karlsruhe Ost - TC Séllingen-Rheinm.
Sa. 09.07. 2022 14:00 Uhr TC Langensteinbach - DJK Karlsruhe Ost



Wer die Termine verfolgen mochte — hier der Link zur Verbandsseite:

https://baden.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/clubTeams?club=33331

Mo.

Sa.

Sa.

Do.

Sa.

Do.

11.04.22

16.04.22

30.04.22

12.05.22

04.06.22

16.06.22

Trainingsbeginn (wetterabhangig)
12 Uhr: Offizielle Saisonerdffnung (wetterabhangig)
18 Uhr: Fruhjahrsempfang

Auslosung Clubmeisterschaften
Spiele beginnen ab sofort

11 Uhr: Pfingstturnier fur Mitglieder/Schnupperkartler

Freizeitmannschaft Linkenheim (in Linkenheim)

Haben wir Euer Interesse geweckt, dann meldet euch einfach telefonisch
oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern.

Wir freuen uns uber jedes neue Mitglied. Wie immer kann im ersten Jahr
eine verbilligte Schnupperkarte erworben werden.

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.: 0172/ 6 48 20 94
Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76

Oder per E-Malil an: tennis@djk-ost.de
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FuRball-Senioren
Gelungener Riuckrundenstart und ein optimistischer Blick in die Zukunft.

Zum Trainingsbeginn am 18. Januar fanden wir uns alle wieder auf dem
Trainingsplatz ein. Zum Glick hielten uns die Corona-MaflRnahmen nicht
schon wieder davon ab, Ful3ball spielen zu dirfen. So konnten wir nahe-
zu ohne groRBere Einschrankungen der Ausiibung unseres Sports nach-
gehen. Zwar lediglich unter 2G Bedingungen — das war fur nahezu alle
von uns jedoch kein Hindernis. Die Vorbereitung mit ein paar wenigen
Testspielen verlief gut, wenn auch die Ergebnisse noch nicht ganz stim-
men. Die guten in den Spielen gezeigten Anséatze und die gute Arbeit der
Trainer sprechen dafir, dass die angestrebten Ziele fur die Rickrunde
erreicht werden konnen.

Bereits am 3. Méarz traf die Erste Mannschaft im Nachholspiel auf den FC
Sudstern 2 und konnte an einem kalten und dunklen Marzabend dort mit
0:1 den ersten Erfolg 2022 verbuchen. Beim ersten Heimspiel 2022 am
6. Marz musste man jedoch einen kleinen Dampfer hinnehmen und wir
verloren gegen den FC Espafiol mit 2:4. Die Zweite Mannschaft zog mit
1:3 ebenfalls den Kirzeren. Auch am 17. Spieltag gegen die SG
Siemens unterlag man trotz starkem Spiel mit einem nicht ganz lei-
stungsgerechten 3:0 am Rennbuckel. Da Siemens in der Winterpause
leider die zweite Mannschaft abmelden musste, hatte unsere Zweite an
diesem Tag spielfrei. Mit dem 18. Spieltag schien der Knoten endlich zu
platzen. Zuhause fegte die Zweite Mannschaft den Tabellenzweiten aus
Forchheim mit 5:2 souveran vom Platz. Hier machte Maximilian (,Theo")
Zimmermann seine ersten Tore fir die DJK — direkt drei Stick in einem
Spiel. Das waren zugleich auch die letzten Tore fur die DJK — ihn zieht
es nach Minchen. Alles Gute und danke flr das schdne Abschieds-
geschenk mit den drei Toren. Auch die Erste Mannschaft konnte an
diesem Sonntag mit einem guten 2:0 die nachsten Zahler fir den Klas-
senerhalt mithehmen.

Beim folgenden Auswartsspiel in Beiertheim erkampften wir uns ein
leistungsgerechtes Unentschieden (2:2) — mehr war an diesem Tag ein-
fach nicht fur uns drin. Die Zweite Mannschaft hatte wiederum spielfrei
und konnte bei schénem Wetter dem Spiel der Ersten Mannschaft



zuschauen. Am letzten Sonntag (3. April) konnte man Zuhause bei
erneutem Wintereinbruch in Karlsruhe den FV Alemannia Bruchhausen 2
mit 3:1 nach Hause schicken, wahrend die Zweite Mannschaft mit einem
2:2 zwar zufrieden sein kann, allerdings wére nach der 2:0 Fihrung auch
mehr drin gewesen.

AbschlieRend fir das erste Quartal kann man sagen, dass beide Mann-
schaften auf dem richtigen Weg sind. Die Erste Mannschaft hat in sechs
Spielen 2022 10 Punkte erreicht — eine deutliche Steigerung zu 14 Punk-
ten in den ersten 14 Spielen der Saison. Die Zweite Mannschaft holte im
gleichen Zeitraum 4 Punkte aus drei Spielen — auch hier eine deutliche
Verbesserung zu mageren 3 Punkten in den 12 Spielen der Hinrunde.

Abseits der nackten Zahlen und Fakten freuen wir uns Uber einige Neu-
zugénge. Hauptsachlich wieder Studenten, die den Weg nach Karlsruhe
und zur DJK gefunden haben. AuRerdem hat die Rasenpflege-Gruppe
nach der Winterpause wieder ihre Arbeit aufgenommen und wird sich im
Frihling intensiv mit unserem Problemkind Rasenplatz 1 beschéatftigen.

Fir die kommenden Wochen ist eine kleine ,,1. Mai Familien-Radtour”
geplant. Der Saisonabschluss ist fir den 11. Juni terminiert. Des Wei-
teren hoffen wir auf viele Aktivitaten abseits des Platzes, welche nun
durch das Wegfallen bzw. die Lockerungen der Corona-MalRnahmen
wieder moglich sind. Diese Aktivitaten haben wir die letzten zwei Jahre
doch deutlich vermisst, und die Umstande haben es uns nicht immer
einfach gemacht, das Gemeinschaftsgefiihl, welches wir bei uns so
lieben, hochzuhalten.

Ansprechpartner:
Dominik Nagel, Tel. 0171/622 4611. Email: fussball@djk-ost.de



FuRRball — Alte Herren

Wegen des diesjahrigen relativ milden Winters, den verbesserten Covid-
Hygienebestimmungen und letztendlich der groRen Impfbereitschaft un-
serer Mitspieler konnten wir unseren Trainingsbetrieb Uber die Winter-
monate dauerhaft und ununterbrochen aufrechterhalten, trotz einiger
Corona-Ansteckungen, die aber (berwiegend milde verlaufen sind. Aus
Platz- und Flutlichtgriinden mussten wir auf den Mittwoch als Trainings-
abend ausweichen. Erst Ende Marz mit Umstellung auf die Sommerzeit
konnten wir unser Training wieder auf den Donnerstag einrichten.

Leider wurden von den Veranstaltern alle 3 eingeplanten Hallenturniere
erneut wegen den Corona-Einschrankungen abgesagt, so dass diesen
Winter nur die Mdglichkeit bestand, montags bei der FSG Eggenstein in
der Halle mitzuspielen.

Am 5.1.2022 feierte unser langjahriger Mitspieler Harald Zepp seinen 60.
Geburtstag. Wir gratulieren ganz herzlich und wiinschen baldige Wieder-
genesung.

Am 2. Mérz fuhr eine AH-Abordnung von 6 Teilnehmern (Volker, loan,
Harald, James, Hagen und Heinz) mit einem Stadtmobil-Mehrsitzer zum
DFB-Pokal-Viertelfinale des Karlsruher SC beim HSV, den Rothosen.
Die Schwierigkeit im Vorfeld war dabei, sich im Vorverkauf entsprechen-
de Tickets mit Promotion Code aus einem beschrankten Kontingent zu
sichern, was aber mit groRem Netzwerk und kreativen Ideen gut gelang.



In Hamburg angekommen, begaben sich unsere Jungs auf den traditio-
nellen Spaziergang runter zu den Landungsbriicken, hin zum Kiosk am
alten Elbtunnel, zu Fischweck und Astra-Bier. Danach ging es ab zum
Volkspark-Stadion, wo traditionell die DJK-Fahne gehisst wird. Das Spiel
begann klasse und der KSC ging sogar in Fihrung. Das Gliick wurde
durch eine gelb-rote Karte und den sehr spaten Ausgleich in der
Nachspielzeit getribt. Somit Verlangerung mit 10 gegen 11. Wieder gut
durchgehalten, ins 11m-Schiessen gerettet. Auch da begann es wieder
gut, Gersbeck halt den ersten Elfer, aber dann triibte es sich wieder mal
gegen den HSV ein. Na ja, jedenfalls war es ein toller Pokalfight, mit
Fuhrung, Verlangerung und 11m-Schiessen, Karten, VAR und allem was
das FuRballherz nicht wirklich braucht. Mit Hohen und Tiefen, aber aus-
geschieden — leider nun doch kein Halbfinale.

Und dann spat, enttauscht und hungrig zuriick auf dem Kiez und fast
alles war schon geschlossen, gerade konnten unsere Jungs noch ein
paar Steaks ergattern und den Abend bei Astra und Flensburger
ausklingen lassen. Vielen Dank an den Fahrer Volker fiir seine wieder
einmal zuverlassigen Fahrdienste.

Fur den 16. Méarz hatte die AH von Olympia Hertha und DJK Karlsruhe-
Ost zur Sammlung von Sachspenden fir die ukrainische Bevolkerung
aufgerufen, die unsere beiden ukrainischen Mitspieler Vladi und Alex
noch am selben Abend zur Sammelstelle nach Durlach brachten.

[Kommentiert [HH1]:




Viele Kameraden brachten Sachspenden mit, wer nicht ins Training kom-
men konnte, vergab Auftrage an Bolde und Heinz. Und so kamen 2 Au-
tos voll mit Sachspenden zusammen. Von Hygieneartikeln lber Baby-
Nahrung, Toilettenpapier und Kaffee, Nudeln und Knusperriegel, Hafer-
flocken und Milch, Schokolade und vieles mehr. Alex und Vladi bedank-
ten sich herzlich fur die Unterstlitzung ihrer ukrainischen Landsleute.

Leider mussten wir uns auch von unserem friheren aber langjahrigen
Mitspieler
Christian Feigl

verabschieden, der am 14.03.2022 im Alter von 70 Jahren unerwartet
verstorben ist. Christian war in den 80er und 90er Jahren ein langjahriger
AH-Mitspieler und zuverlassiger Verteidiger. Christian, wir werden Dich
immer in guter Erinnerung behalten. Ruhe in Frieden.

Unseren Langzeit-Verletzten: Helmut, Matthias S., Norbert und Harald
winschen wir gute Besserung und baldige vollstandige Wiedergene-
sung, damit sie bald wieder mitspielen kdnnen.

Ausblick auf kommende Termine:

MO 09.05.2022, 18:30 Uhr Landerspiel gegen Nordmazedonien

Ml 25.05.2022, 18:00 Uhr Kleinfeldturnier Germania Neureut

FR 03.06.2022, 18:00 Uhr U40-Turnier in Soéllingen

SA 04.06.2022, 16:30 Uhr SG Ruppurr - DJK Ost AH (evtl. 11.06.)
SA 25.06.2022, 16:00 Uhr U50 KSV - DJK Ost AH

SO 26.06.2022, 16:00 Uhr Kleinfeldturnier ASV Hagsfeld

SA 09.07.2022, 13:00 Uhr Vereinsinternes Kleinfeldturnier DJK Ost
SO 10.07.2022, 11:00 Uhr Familiensonntag

FR 15.07.2022, 18:00 Uhr Kleinfeldturnier beim FC West

Ansprechpartner:
Heinz Hafner, Email: fussball-ah@djk-ost.de



Fitness
In der Fitness-Abteilung hat sich einiges getan.

Wir haben das Projekt ,,Fit-Mix“ fir Kinder von 4-7 Jahre umgesetzt.
Jelena Feddersen und Tihana Stefanic leiten die Gruppe mit viel Freude
und Engagement.

Eltern-Kind-Turnen halt Eltern und Kinder gleichermalRen in Form. Die
gemeinsamen Ubungen bringen alle in Schwung und sorgen fiir gute
Laune. Sevgi Akbaba und Jelena Feddersen kimmern sich liebevoll um
die Kleinsten.

Zumba ist nach wie vor beliebt und wird gerne besucht. Holger Becker
Uberzeugt mit guter Choreografie und mitreiRender Musik. Seine gute
Laune motiviert uns und gibt uns ein gutes Gefuhl.

Beide Yoga-Einheiten werden regelméRig besucht und bringen viel Be-
wegung und Entspannung in den Alltag. Mit Monica Geeta Sperling
haben wir eine ausgezeichnete Ubungsleiterin gefunden.

Unsere Ubungszeiten sind:

Eltern-Kind-Turnen:
Donnerstags 17.15 Uhr — 18.15 Uhr, Tulla-Grundschule
Fit-Mix:
Freitags 17.15 — 18.15 Uhr, Tulla-Grundschule
Yoga englisch:
Dienstags 17.30 — 18.45 Uhr, Gymnastiksaal Kant-Gymnasium KA
Yoga deutsch:
Mittwochs 19.00 — 20.00 Uhr, Tulla-Grundschule

Bitte gebt die Infos zu den Ubungsstunden weiter. Vielen Dank.

Margit Reil, Abteilungsleiterin Fitness
Mobil: 0176 41792315, E-Mail: fithness@djk-ost.de



Seniorenkreis

Am 17. Marz war es nun endlich soweit. Der Seniorenkreis konnte nach
langer Zeit wieder eine Veranstaltung durchfiihren. Endlich war wieder
Gelegenheit zum Austausch und zum Gesprach. Und zum gemeinsamen
Kaffee und Kuchen — Carla und Gertrud sei Dank.

Zu Beginn der Veranstaltung stellte Volker Hartmann unser Jahrespro-
gramm vor. Keine Uberraschungen, entsprachen doch die einzelnen
Programmpunkte denen der Ankiindigung zum Jahresende 2021. Zu be-
achten sind insbesondere jene Punkte, zu denen eine Anmeldung erfor-
derlich ist. Bei Bedarf stellt Volker Hartmann gerne weitere Exemplare
des 2022-Programms zur Verfligung.

Gegen 16.00 Uhr traf dann auch der Vortragende zum ersten Thema des
Jahres ein: Julian Rosenberger. Julian ist Spieler in der Ful3ball-Freizeit-
gruppe/AH, nebenbei auch Schiedsrichter fiir den Verein und derzeit
Rechtsreferendar in einer Ettlinger Kanzlei. Julians Weg zur DJK Karls-
ruhe-Ost begann in Radolfzell, und tUber Neuseeland verschlug es ihn
dann zum Studium nach Halle an der Saale, Geburtsstadt des Vorsitzen-
den des Seniorenkreises, und auch Partnerstadt von Karlsruhe. Nach
dem Ersten Staatsexamen zog es ihn zuriick in die badische Heimat —
nach Karlsruhe, in DIE Stadt des Rechts.




Julian berichtete sehr lebendig von seinen Erfahrungen als Schiedsrich-
ter, seine Aufnahme bei der DJK Ost und auch den weiteren Planen im
Rahmen seines Referendariats.

Die weiteren Termin bis zur Sommerpause:

30. April, 18.00 Uhr:  Frihjahrsempfang mit Maibaum

19. Mai, 15.00 Uhr:  Vortrag: die Oststadt: wie sie wurde was sie ist
23. Juni, 15.00 Uhr:  Hardtwald-Spaziergang mit Seppl und Volkmar
2. Juli, 12.00 Uhr: Besuch Tag der offenen Tur ,Schloss Stutensee'
9. Juli, 13.00 Uhr: Sommerfest der DJK Karlsruhe-Ost

10. Juli, 11.00 Uhr: Familiensonntag bei der DJK Karlsruhe-Ost

21. Juli, 09.00 Uhr:  Ausflug zum Festspielhaus nach Baden-Baden

Wie auch schon in den letzten Jahren: alle Mitglieder und Freunde des
Seniorenkreises sind herzlich eingeladen.

Lasst uns die neugewonnenen Freiheiten geniessen.

Ansprechpartner:
Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: Seniorenkreis@djk-ost.de
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Basketball

Der Ablauf der Saison 2021/22 ist insbesondere bei der 2. Mannschaft in
der Kreisklasse A durch Corona gepragt. Zahlreiche Spiele sind ausge-
fallen und zum Teil noch nicht neu angesetzt. Die Saison, die zu Ostern
zu Ende gehen sollte, wird daher nicht vor Juni enden.

Unsere |. Mannschaft hat bisher 11 von 14 Spielen ausgetragen und be-
legt derzeit Tabellenplatz 3 der Landesliga. Besonders erwahnenswert
ist, dass wir mit lvan Oster bisher den besten 3-Punkte Schiitzen der
Liga haben.

Die Il. Mannschaft hat erst 11 von 18 Spielen durchgefiihrt, sie rangiert
derzeit auf Platz 9 der Kreisliga A — Nord und kéampft gegen den Abstieg.

Die bisher bekannten Heimspiele sind:

So. 01.05.22 16.00 Uhr DJK 2 — TV Rastatt-Rheinau
18.00 Uhr DJK 1 — KIT Karlsruhe

So. 22.05.22 16.00 Uhr DJK 2 — ESG Frankonia

Die Trainingszeiten sind:
1. und 2. Mannschaft: Mi. 20.30 — 22.00 Uhr Weinbrennerhalle

Fr. 20.30 — 22.00 Uhr Wildparkhalle
Freizeitbasketball: Di. 20.30 — 22.00 Uhr Heinrich-Hubsch-Schule

Ansprechpartner:
Karlheinz Heier, Tel. 0721/8305264, Email: basketball@djk-ost.de
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,Graue Panther*

Nach wie vor ist unsere Gruppe alters- und auch krankheitsbedingt stark
dezimiert. Gerne wirden wir den ein oder anderen Pensionar oder Rent-
ner in unseren Reihen begrissen, um so auch wieder umfangreichere
Arbeiten auf dem Geléande des Clubhauses ausfiihren zu kénnen.

Jeder, der ein klein wenig handwerkliches Geschick oder den Willen zur
Arbeit mit Spaten oder Rasenmaher mitbringt, ist uns herzlich willkom-
men.

Dennoch treffen wir uns regelméRig, um kleinere Arbeiten auszufuhren.
So wurde in den letzten Wochen die Beregnungsanlage aktiviert, die
Halterung fir den Rasentrimmer erneuert und der Durchgang zur Gara-
ge entrimpelt und aufgeraumt.

Arbeitsdienste bis Ende Juni 2022:
20.04. 04.05. 18.05. 01.06. 15.06. 29.06.

Jeweils von 09.00 bis 12.00 Uhr.

Ansprechpartner:
Gunter Butz, Tel. 0721/74930, grauepanther@djk-ost.de

Umgezogen? Neue Bankverbindung?

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so kénnen
wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Ricklastschriften mit
Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden.
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Vielen Dank!
Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

vielen Dank fiir die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden.
Auch weiterhin sind wir auf lhre Unterstiitzung angewiesen. Fir jede
Spende, gleich in welcher Hohe, sind wir dankbar. Auf nachstehendes
Konto kénnen Spenden einbezahlt werden:

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16.
Sie erhalten selbstverstandlich eine Spendenbescheinigung.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren:

* Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe
+ Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe

* Immler Industrieservice GmbH, Rastatt

* MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe

+ Sparkasse Karlsruhe



Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag
(01.04.2022 — 30.06.2022)

09.04. Kleiber, Herbert 81 Jahre
10.04. Meijer, Bob 75 Jahre
13.04. Hafner-Seiter, Christel 79 Jahre
14.04. Heier, Roswitha 85 Jahre
16.04. Borrmann, Renate 76 Jahre
17.04. Stoll, Wolfgang 75 Jahre
20.04. Heier, Karlheinz 86 Jahre
22.04. Puchinger, Waltraud 83 Jahre
30.04. Lepper, Martin 74 Jahre
01.05. Weber, Adelheid 82 Jahre
03.05. Konrad Puchinger 83 Jahre
06.05. Klaiber, Doris 79 Jahre
10.05. Lempert, Helga 80 Jahre
15.05. Ponhl, Roland 70 Jahre
17.05. Obert, Annebéarbel 70 Jahre
18.05. Hornung, Ekkehard 81 Jahre
27.05. Lempert, Gerhard 82 Jahre
30.05. Kwast, Torsten 60 Jahre
31.05. Wschiansky, Peter 81 Jahre

Z1 GEBURTSTAG

Mit den besten Winschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank
fur die Treue zum Verein. Unsere Glickwinsche gelten selbstverstand-
lich auch allen nicht genannten Mitgliedern, die in 2021 keinen runden
Geburtstag feiern.

Wenn Sie die Veroffentlichung Ihres Geburtstages nicht wiinschen: bitte
eine kurze Mitteilung an die Redaktion (Briefkasten DJK Ost, Briefkasten
FuRball AH im Clubhaus oder per Email an info@djk-ost.de).
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ST. RAPHAEL

Die GemEindE EATH., KIRCHEMNGEMEIMNDE
St. Bernhard berichtet = 5T, BERNHARD
- E ¢

Zu Ostern 2022:
Lebendiger Gott in Jesus Christus,

mitten in der Dunkelheit bist du das Licht.

Im Weinen bist du unser Trost. In der Verlassenheit bist du die Nahe.

Im sprachlosen Schweigen bist du das Wort, das uns aufrichtet.

In lahmender Starre bist du die Bewegung, die uns neu aufbrechen lasst.
Du bist die Auferstehung und das Leben. Du hast Maria mit ihrem
Namen angesprochen. Wir bitten dich, dass deine Osterbotschaft auch
uns ganz personlich erreicht.

Wir bitten dich fir alle, denen Gberhaupt nicht 6sterlich zumute ist.

Wir denken an die Menschen, die Krieg und Gewalt erleben und Schutz
suchen. Wir bitten dich fur die Menschen, die ahnen, dass sie bald
sterben werden. Schenke ihnen Hoffnung, die Giber den Tod
hinausreicht.

Wir bitten dich fur alle, die flr den Frieden arbeiten, die versuchen, den
Kreislauf der Gewalt zu durchbrechen und mithelfen, Feindbilder abzu-
bauen. Schenke ihnen Ausdauer, Ermutigung und die Gewissheit, dass
ihr Tun Frichte tragen wird. Gott, du bist die Auferstehung und das
Leben. Und lasst auch uns auferstehen. Jeden Tag neu.

Amen.

Evensong, das musikalische Abendgebet
14.05.2022 um 18:00 Uhr in der Lutherkirche

Orgelkonzert zum 4. Orgelgeburtstag
16.07.2022 um 19:30 Uhr in St. Bernhard
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Abteilungsleiter
Basketball:
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DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Friedrichstaler Allee 52

76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75)
www.djk-ost.de

IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16
Sparkasse Karlsruhe

Bernd Breitkopf

Wolfgang Schleinkofer

Volker Knodel

Steffen Cordes

Armin Beck

Matthias Sander, Christian Lange, Dominik Nagel,
Thilo Wiist, Klaus Buch, Heinz Hafner

Kirstin Schleinkofer und Stefan Lempert

Pfarrer Rainer Auer

Karlheinz Heier

Timo Kollner
Dominik Nagel
Heinz Hafner

Margit Reil
Alma Raab
Dennis Hoffman
Volker Hartmann
Sofia Baumstark

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost e.V.
und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Hafner
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Internationale Spezialitaten
Waochentlich wechselnder Mittagstisch zu
glinstigen Preisen

Jetzt Spargel auf der Terrasse geniel3en

Mo — Ruhetag
Di — Fr: 11:00 Uhr — 14:30 Uhr & 17:00 Uhr — 24:00 Uhr
Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr — 24:00 Uhr

Warme Kiiche:
11:00 Uhr — 23:00 Uhr

Alle Gerichte auch zum Mithehmen

Schone Nebenrdume fur:
Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern

Kegelbahn
Kinderspielplatz

Ausreichend Parkplatze vor dem Haus

Familien Sticker und Peev
Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel. 0721/ 75 16 75




