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Aus dem Vorstand 
 

Liebe Mitglieder und Freund*innen der DJK Karlsruhe-Ost, 

 

nach zwei Jahren Corona-Pause konnten wir am 9. Juli 2022 wieder un-

ser Kleinfeld-Fußballturnier durchführen. Zwar gibt es dieses Turnier 

nun 10 Jahre, aufgrund der Pandemie konnte es bisher nur acht Mal 

stattfinden. Wie immer von unserer Fußball-AH-Abteilung organisiert, 

nahmen dieses Mal acht Mannschaften am Turnier teil, darunter mit dem 

Team der Bundesanwaltschaft auch ein Neueinsteiger. Doch wichtiger 

als Sieg oder Niederlage war die Tatsache, dass das Turnier über-haupt 

durchgeführt werden konnte und wir uns abteilungsübergreifend auf 

unserem Vereinsgelände treffen konnten. Der besondere Dank gilt 

neben den Organisatoren unserer Fitness-Abteilung für die Bewirtung 

mit Kaffee & Kuchen, unserem Wirt für die Unterstützung sowie allen, die 

am Grill, rund ums Spielfeld oder beim Auf- und Abbau geholfen haben. 

 

 
Carmen und Margit beim Kuchenstand 

 

Nur einen Tag später nutzten wir den Bierwagen, die Bestuhlung sowie 

die Stände für Grill und Kuchen erneut, um möglichst viele Gäste beim 

zweiten Familien-Sportsonntag begrüßen zu dürfen. Auch wenn der 

Besuch in diesem Jahr etwas spärlicher ausfiel als im vergangenen Jahr, 

so konnte sich unser Verein mit zahlreichen Abteilungen wie Floorball, 

Fußball, Volleyball, Zumba, Yoga auf deutsch und englisch, Kinder in 

Bewegung und Tennis über den Sonntag hinweg präsentieren. Dass die 

Herausforderung an zwei Tagen hintereinander genügend Helfer*innen 

für die verschiedenen Aufgaben und Angebote zu finden angenommen 



und bewältigt wurde, macht zuversichtlich, dass unser Verein nach wie 

vor auf engagierte Mitglieder und Freunde zählen kann. 

 

 
Tanzvorführung  der Karnevalgesellschaft Fidelio am  

Familiensonntag 

 

Große Probleme bereitete ab Ende Mai unsere Brunnenpumpe für die 

Beregnung der Fußball- und Tennisplätze. Nur ein starkes Jahr nach 

dem Einbau zweier neuer Bewässerungsanlagen fiel die Pumpe nach 

einem Kurzschluss komplett aus, so dass über einen Zeitraum von rund 

sechs Wochen überhaupt keine Bewässerung möglich war. Dies wirkte 

sich vor allem bei Tennis mitten in der Medenrunde und für die übrigen 

Spielzeiten massiv aus, so dass die Plätze immer wieder gesperrt 

werden muss-ten. Und auch die beiden Fußballplätze nahmen in Folge 

der hohen Temperaturen und langen Trockenheit erheblichen Schaden. 

Durch den Ein-bau einer neuen Pumpe am 1. Juli sowie abschließende 

Elektroarbeiten am 4. Juli konnte die Beregnung am Abend des 4. Juli 

2022 wieder in Gang gesetzt werden. Da die neue Pumpe deutlich lei-

stungsfähiger ist, können nun zwei Plätze, z.B. Tennis und ein Fußball-

feld, parallel bewässert werden. Derzeit müssen noch abschließende 

Arbeiten zur Druck-regulierung durchgeführt werden. Unser besonderer 

Dank gilt Wolfgang Stoll, der die umfangreichen Arbeiten von den ersten 

Reparaturversuchen bis zur Inbetriebnahme der neuen Pumpe fach-

kundig und mit viel Einsatz begleitet hat.  

 



 
Aufbau des Krans zum Heraufziehen der alten Pumpe 

 

Auf der sportlichen Seite freut sich unser Verein über den bemerkens-

werten Aufstieg unserer Basketballer in die Oberliga Baden sowie den 

Klassenerhalt unserer zweiten Basketball-Mannschaft in der A-Klasse. 

Ebenfalls den Klassenerhalt sicherte sich unsere erste Fußball-Mann-

schaft nach einem tollen Sieg gegen den FC Fackel in der 5ten Minute 

der Nachspielzeit. Dass dem FC Fackel in der Aufstiegsrunde zur A-

Klasse der Aufstieg im Nachhinein dennoch gelang, belegt deutlich, dass 

unsere Fußballer eine bessere Platzierung verdient hätten. Und trotz 

einer Niederlage am letzten Spieltag wurden unsere Tennis-Damen-40 

(4er) Meisterinnen ihrer Gruppe der 1. Kreisliga, wozu wir sehr herzlich 

gratulieren. 

 

 
Ehrungen für 10-jährige Mitgliedschaft durch Bernd, v.l.n.r.: Cosme, 

René, Matthias und Matze 

 

Nachdem auch in 2022 wegen Corona kein Neujahrsempfang möglich 

war, hatten wir beschlossen, am 30. April 2022 einen Frühjahrs-

empfang als Ersatz anzubieten. Doch leider wurde dieser Empfang nicht 

in der erhofften Weise angenommen und einige Abteilungen waren an 



diesem Abend überhaupt nicht vertreten. Gleiches gilt auch für die an 

diesem Abend vorbereiteten Ehrungen, die zu mehr als der Hälfte nicht 

durchgeführt werden konnten. Hier gilt es zu beraten, wie künftig mit 

dieser Art von Veranstaltung verfahren werden soll. 

 

In dieser Rundschau separat angekündigt wird die diesjährige Jahres-

hauptversammlung, die in unserem Clubhaus am Freitag, den 23. Sep-

tember 2022, um 19:30 Uhr mit Neuwahlen stattfinden wird. Durch den 

Rücktritt eines Vorstandsmitglieds wird es auf jeden Fall zu einer Verän-

derung in der bisherigen Besetzung kommen. Anträge zur JHV sind bis 

zum 11. September schriftlich beim Vorstand, sei es in Papierform oder 

per E-Mail, mit einer kurzen Begründung zu stellen. 

 

In diesem Sinne herzliche Grüße und weiterhin alles Gute 

 

 

Bernd Breitkopf 

1. Vorsitzender 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Einladung 
 

 

zur ordentlichen Jahreshauptversammlung für 

das Geschäftsjahr 2021 
 

am Freitag, den 23. September 2022 um 19:30 Uhr,  

im Clubhaus Friedrichstaler Allee 52, 76131 Karlsruhe 

  

Tagesordnung: 

  

1. Begrüßung 

2. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der Einladung 

3. Jahresbericht 2021 des Vorstandes 

4. Jahresberichte der Abteilungen 

5. Kassenbericht 2021 

6. Bericht der Kassenprüfer 

7. Entlastung des Vorstandes 

8. Neuwahlen Vorstand, Beisitzer*innen, Kassenprüfer*innen 

9. Beschlussfassung über Anträge 

10. Verschiedenes 

  

Anträge zur Jahreshauptversammlung sind bis spätestens 11. Septem-

ber 2022 schriftlich bei der Geschäftsstelle, Friedrichstaler Allee 52, 

76131 Karlsruhe, einzureichen. Es wird gebeten, diese zu begründen. 

  

Mit freundlichen Grüßen 

 

Bernd Breitkopf, 1. Vorsitzender DJK Karlsruhe-Ost 

 

 

 

 

 



Nachruf 
  

Mitglieder und Vorstandschaft der DJK Karlsruhe-Ost 

trauern um unseren Ehrenvorsitzenden 

  

Günter Fritz 
  

* 15.8.1944 † 9.7.2022 

 

 

Günter Fritz trat im Oktober 1971 der DJK Karlsruhe-Ost bei und konnte 

beim 100-jährigen Vereinsjubiläum am 9.10.2021 seine  

50-jährige Mitgliedschaft mit uns feiern.  

 

Über den Sport hinaus hat sich Günter Fritz über Jahrzehnte hinweg in 

zahlreichen Ehrenämtern im Verein, im DJK Sportverband, bei der Stadt 

Karlsruhe, im Dekanat Karlsruhe sowie bei der IHK Karlsruhe  

verdient gemacht.  

  

Günter Fritz war Gründungsmitglied und aktiver Spieler unserer 

Tennisabteilung, die er von 1981 bis 1984 als Abteilungsleiter führte. 

1992 wurde er zum dritten Vorsitzenden des Vereins gewählt und 

übernahm von 1995 bis 2010 zusätzlich den Vorsitz im  

DJK Kreisverband Mittelbaden.  

 

Am 24.11.1997 wurde Günter Fritz als Nachfolger des verstorbenen 

Gerhart Baumstark neuer erster Vorsitzender unseres Vereins.  

In seiner 15-jährigen Amtszeit bis 2012 wurden u.a. die neue Abteilung 

für Floorball gegründet und der große Gastraum im Clubhaus  

umfassend renoviert. 

 

2014 ernannte ihn die Mitgliederversammlung des Vereins einstimmig 

zum Ehrenvorsitzenden. In dieser Funktion hat er den Verein und den 

Vorstand bis zu seinem Tod immer wieder unterstützt. 

 

 

 



 
 

Darüber hinaus engagierte er sich von 1999 an im Forum „Ehrenamt“ 

sowie im „Kuratorium zur Förderung des Sports in Karlsruhe“.  

Von 2006 bis 2010 war er Mitglied im Dekanatsrat der Katholiken in 

Karlsruhe und vertrat dort die Anliegen des Sports innerhalb der Kirche.  

 

Für die Industrie- und Handelskammer war er ab 1975 als 

ehrenamtlicher Prüfer in zahlreichen Fachrichtungen tätig. 

 

Für sein umfangreiches ehrenamtliches Wirken wurde Günter Fritz von 

der DJK Ost, vom DJK Diözesanverband und DJK Bundesverband sowie 

der IHK Karlsruhe vielfach ausgezeichnet. 2017 wurde ihm im Hause 

Solms schließlich die Ehrennadel des Landes Baden-Württemberg 

verliehen. 

  

Wir nehmen Abschied und werden ihm stets ein ehrendes Gedenken 

bewahren. Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen. 

  

 

DJK Karlsruhe-Ost 

 



Floorball 

 
Nachdem alle Nachholspiele in der Regionalliga Süd nun stattgefunden 

haben, landete unsere Großfeldmannschaft in dieser Saison auf dem 4. 

Platz von fünf Mannschaften. Dies jedoch mit nur zwei Punkten Rück-

stand auf den Überraschungsmeister der SG Schriesheim-Mannheim. 

Am Ende fehlte uns nur ein einzelnes Tor in einem der beiden unent-

schiedenen Spielen zur erneuten Meisterschaft. Nach den Umbrüchen 

im Team und auf dem Trainerposten kann man mit der Saison rundum 

zufrieden sein und im nächsten Jahr daran anknüpfen. 

 

 
 

Auch in der Sommerpause wird es uns nicht langweilig. Ende Juni trafen 

sich die Karlsruher Floorball-Mannschaften des KIT, PSK und wir Giants 

in der Rheinstrandhalle. Ausgespielt wurde der „Stadtmeister“ im Groß-

feld. Im Modus Jeder-gegen-Jeden. Trotz einiger doppelt engagierter 

Leistungsträger, die sich für die Mannschaft des KIT entschieden, konn-

ten sich die Giants in spannenden und fairen Spielen letztendlich zum 

Sieger der ersten Stadtmeisterschaft küren. Vielen Dank an alle Betei-

ligten und Organisatoren für das gelungene Turnier. 

 

Ergebnisse: KIT - PSK 7:0, Giants - KIT 2:0, PSK - Giants 1:4. 

 

 

 

 

 

  

 

 



Auch beim vereinsinternen Kleinfeldturnier anlässlich des Sommerfestes 

der DJK Karlsruhe-Ost waren wir in diesem Jahr wieder vertreten und 

konnten mit viel Spaß den ein oder anderen Erfolg feiern. Zudem erhiel-

ten wir Verstärkung aus der Mannschaft der Uni-Floorballer und festig-

ten so auch die traditionelle Verbindung zwischen Uni und den Giants. 

Alles in allem eine wunderbare Abwechslung zum Floorballalltag! 

 

 
 

Im September richtet die Stadt Karlsruhe wieder eine zentrale Aktion 

zum Weltkindertag auf dem Marktplatz aus. Die Teilnahme war der Stadt 

zugesagt, jedoch wurde die Aktion nun von Samstag 17.09. auf Freitag 

16.09 verschoben, was unsere Teilnahme leider wieder fraglich macht.  

 

Aufgrund von Sanierungsarbeiten in der Rheinstrandhalle haben sich im 

Juli und September die Trainingszeiten geändert: 

• Dienstag, 18:30 - 20 Uhr, Dragonerhalle 

• Freitag, 19 - 20:30 Uhr, Dragonerhalle 

Ab Oktober gelten dann wieder die gewohnten Trainingszeiten, jeweils in 

der Rheinstrandhalle: 

• Montag, 17:30 - 19 Uhr - Kinder- und Jugendtraining 

• Montag, 19 - 20:30 Uhr 

• Freitag, 19 - 20:30 Uhr 

  

Weitere Infos, Trainingszeiten und mehr gibt es unter:  

www.floorball-karlsruhe.de. 

Aktuelle Berichte findet man hier:  

www.facebook.com/floorball.karlsruhe  

 

Timo Köllner, Abteilungsleiter 

http://www.floorball-karlsruhe.de/
http://www.facebook.com/floorball.karlsruhe


Tischtennis 
 

Nach einer ausbaufähigen letzten Saison stehen die Zeichen bei der 

DJK in dieser Saison auf Neuanfang und Attacke.  

 

Trotz des Verlustes von Manfred Stahl aus der ersten Mannschaft, der 

nach Forchheim wechselt, sieht die Personalsituation rosiger aus als 

zunächst vermutet. Grund hierfür ist der aktuelle Andrang von interes-

sierten Tischtennisspielern. Im Gegensatz zu vielen anderen Vereinen 

der Region wächst unsere Abteilung stetig und regelmäßig flattern Neu-

anmeldungen ein. Eine sehr erfreuliche Entwicklung für uns, nachdem 

die letzte Saison vor allem von dünn besetzten Kadern geprägt war.  

 

Ein besonderer Dank gilt hierbei Marcel Vangermain, der sich im Trai-

ning immer mit Herzblut für Neuverpflichtungen einsetzt. Auch in den 

warmen Monaten wird bei uns noch regelmäßig trainiert und die Lust auf 

die neue Runde ist allen sichtlich anzumerken. 

 

Im Herbst werden die offiziellen Ligaspiele starten. Nun gilt es, die Dau-

men zu drücken, dass alle verletzungsfrei bleiben. Und wir dann eine 

tolle neue Saison spielen können.  

 

Neue Mitspieler sind herzlich willkommen, Kontaktaufnahme jederzeit 

über tischtennis@djk-ost.de. 

 

Dennis Hoffmann 

Abteilungsleiter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:tischtennis@djk-ost.de


Volleyball 

 
Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschaft aller Altersklassen 

(ab 18 Jahren). 

 

Bei uns stehen der Spaß und die Freude am Spielen ohne Leistungs-

druck und in lustiger Atmosphäre an erster Stelle. Nach dem Aufwärmen 

und Einspielen fangen wir direkt mit der Mannschaftsaufteilung an und 

spielen einen Satz nach dem anderen, so lange bis das „Training“ leider 

wieder zu Ende ist. Um den Sommer ausgiebig zu nutzen, haben wir in 

den Sommerferien den Beachplatz beim TSV Rintheim reserviert. Unser 

Training findet donnerstags von 17:00 - 20:00 Uhr statt. 

 

Unsere Trainingszeiten: 

Dienstag: 17.30 – 19.00 Uhr: Heinrich-Hübsch-Schule 

Mittwoch: 17.30 – 20.00 Uhr: Schiller-Schule  

 

 
Am Samstag, den 09.07.2022, fand das diesjährige Kleinfeldfußballtur-

nier statt. Die Abteilung Volleyball hat mit großer Freude teilgenommen. 

 

Wir freuen uns über jeden neuen Volleyballliebhaber. Bei Interesse wen-

den Sie sich bitte an die unten genannte Ansprechpartnerin.  

 

Unsere Trainingszeiten: 

Dienstag: 17.30 – 19.00 Uhr: Heinrich-Hübsch-Schule 

Mittwoch: 17.30 – 20.00 Uhr: Schiller-Schule  

 

Ansprechpartnerin: Sofia Baumstark, Tel.: 0176-57863248, Email: 

freizeit-volleyball@djk-ost.de 

mailto:freizeit-volleyball@djk-ost.de


Fitness 
 

Nach den Pfingstferien hat Annette Hoffmann die Zumba-Stunde von 

Holger Becker übernommen. Wir haben ihn bei einem kleinen Umtrunk 

verabschiedet und Annette Hoffmann begrüßt. Wir freuen uns auf ab-

wechslungsreiche Übungseinheiten und sind donnerstags von 19.45-

20.45 Uhr in der oberen Sporthalle der Tulla-Schule.  

 

Die Yoga-Gruppe am Mittwoch wird sehr gut besucht und macht sehr 

viel Freude. Die Teilnehmer/innen kommen regelmäßig und freuen sich 

über die effektiven und intensiven Übungen. Ihr findet uns mittwochs von 

19-20 Uhr in der oberen Sporthalle der Tulla-Schule.  

 

Yoga in englischer Sprache ist eine sehr intensive Stunde. Die Übungen 

sind sehr gut für die Beweglichkeit, die Motorik und das Gleichgewicht. 

Wir freuen uns über Interessenten und Gäste. Die Stunde findet diens-

tags von 17.15-18.45 Uhr statt. (Gymnastikhalle Kant-Gymnasium) 

 

Eltern-Kind-Turnen (13 Monate-4 Jahre) wird sehr gut besucht und das 

Angebot der Übungsleiterinnen mit vielseitigen Übungen an Groß- und 

Kleingeräten macht unseren Jüngsten und ihren Eltern viel Freude. Die 

Stunde wird von Sevgi Akbaba und Jelena Feddersen (Vertretung: 

Tihana Stefanic) geleitet, die mit viel Erfahrung ein abwechslungsreiches 

Prog-ramm anbieten. Die Stunde findet donnerstags von 17.15 - 18.15 

Uhr in der oberen Sporthalle der Tulla-Schule statt.  

 

Unser neuestes Angebot ist das Kleinkinderturnen für Kinder von 4–7 

Jahren. Jelena Feddersen und Tihana Stefanic fördern Motorik, Bewe-

gung und Konzentration der Kinder an Groß- und Kleingeräten, mit Spie-

len und Musik. Wir sind freitags von 17.15-18.15 Uhr in der oberen 

Sporthalle der Tulla-Schule.  

 

Beim Kleinfeldturnier am Samstag waren wir mit einem Kaffee- und 

Kuchenstand vertreten. Carmen Panter und ich haben den Verkauf 

übernommen. 

 



Auch beim Sportfest für Familien am Sonntag hatten wir Kaffee- und 

Kuchen im Angebot. Marianna Korn und Renate Borrmann waren die 

helfenden Hände beim Kuchenverkauf.  

 

 
 

Im Rahmenprogramm hatten wir einen Parkour mit Bewegungsangebo-

ten für Kinder aufgebaut. Tihana Stefanic und Vasvija Meinzer haben die 

Kinder betreut und für Abwechslung gesorgt.  

 

Monica Geeta Sperling hat eine Übungsstunde mit Yoga in englischer 

Sprache durchgeführt. Die Teilnehmerinnen waren sehr zufrieden und 

haben ganz entspannt den Nachmittag verbracht.  

 

Das Yoga-Angebot in deutscher Sprache war sehr gut besucht. Susanne 

Baumstark hat die Stunde geleitet und alle Teilnehmer/innen waren sehr 

zufrieden. 

 

Wir hatten eine tolle Zumba-Stunde mit Annette Hoffmann. Trotz der 

Hitze haben sich etliche Teilnehmerinnen eingefunden, die sich mit viel 

Freude zur Musik bewegt haben.  

 

Es war ein toller Tag, der ohne die Unterstützung der Übungsleiter, der 

Kuchenbäcker und der Helfer beim Kaffee- und Kuchenverkauf nicht 

möglich gewesen wäre. Ganz herzlichen Dank an Alle.  

 

Margit Reil, Abteilungsleiterin Fitness 

Mobil: 0176 41792315, E-Mail: fitness@djk-ost.de 

 



Fußball-Senioren 

 

Saisonendspurt in der B-Klasse 

 

Auf den letzten Erfolg am 20. Spieltag (3:1 zuhause gegen FV 

Alemannia Bruchhausen 2) folgten sieben Niederlagen in Folge. Viele 

davon sehr knapp und teilweise auch nicht leistungsgerecht. Die DJK 

stand vor dem 28. Spieltag mit 25 Punkten auf dem 13. Tabellenplatz. Es 

kristallisierte sich immer mehr raus, dass der 14. Tabellenplatz - 

aufgrund der anderen Ligen - eine Relegation bedeuten würde. Dies galt 

es unbedingt zu verhindern – es mussten Punkte her. Am 28. Spieltag 

stand für die Jungs viel auf dem Spiel. Das Spiel hatte End-

spielcharakter. Ausgerechnet der Tabellenzweite FC Fackel war zu Gast. 

Mit einem Sieg hätte Fackel zum Tabellenführer Ittersbach aufschließen 

und im folgenden direkten Duell den Aufstieg ausspielen können.  

 

 
 

Somit war doppelte Brisanz in diesem Duell. Es hieß, unbedingt die De-

fensive zusammen zu halten. Dies klappte auch über weite Strecken des 

Spiels, ein unnötiger Elfmeter brachte uns dann doch in Rückstand (65. 

Minute). Doch die DJK gab sich nicht auf. In der 86. Minute konnte Raja 

einen Freistoß direkt in den Winkel schlenzen und in der 95. (!) Minute 

konnte Jonathan tatsächlich noch das Unmögliche möglich machen und 

einen fatalen Torwartfehler zum 2:1 Endstand nutzen. Emotional und vor 

allem auch tabellarisch war dieser Sieg in diesem Moment so viel wert. 

Man hatte den Klassenerhalt so gut wie sicher. Über die gesamte Saison 

betrachtet fühlt sich dieses kleine „Endspiel“ nach dem größten Sieg seit 

langer Zeit an. Fackel hat übrigens im Nachhinein die Relegation gewon-

nen und konnte über diesen Weg aufsteigen – Glückwunsch an dieser 

Stelle. 



Am darauffolgenden Spieltag folgte dann noch ein 2:0 Heimerfolg gegen 

den FC Südstern 2, und Abstieg bzw. Relegation waren vom Tisch. In  

beiden Spielen stand unser etatmäßiger Stürmer Sören im Tor. Als ehe-

maliger Reserve-Torhüter des FV Mechelen (1. Belgische Liga) hielt er 

uns in so einigen Situationen souverän im Spiel. Danke, dass du für die 

DJK in diesen wichtigen Spielen nochmal die Torwarthandschuhe ange-

zogen hast. Das letzte Spiel in Ittersbach verloren wir dann in einem un-

erwartet spannenden Spiel mit 3:5 und durften gleichzeitig bei deren Auf-

stiegsfeier mit reichlich Freibier den Schlusspunkt der Saison setzen.  

 

Die Zweite Mannschaft beendete die vergangene Saison am Ende auf 

dem vorletzten Tabellenplatz und dies auch nur, weil die SG Siemens 

Karlsruhe die zweite Mannschaft zurückgezogen hatte. Alles in allem 

eine gebrauchte Saison. Danke an dieser Stelle an die vielen AH-

Spieler, die uns immer wieder ausgeholfen haben. 

 

Beide Mannschaften wollen in der nächsten Saison angreifen und die 

Tabellenplatzierungen deutlich verbessern. Hierfür konnten wir bereits 

drei gute Neuverpflichtungen gewinnen. Wir sind aber weiterhin auf der 

Suche nach neuen Spielern, um die notwendige Verjüngung der Mann-

schaften voranzubringen. Seit dem 28. Juni stehen wir wieder auf dem 

Trainingsplatz. Und, um die Saison einzuleiten, veranstalteten wir am 2. 

Juli ein Saisonauftaktfest mit unseren Familien auf der Tennisanlage.  

 

 
 

Das erste Testspiel dieser Saison, welches im Rahmen des Familien-

sonntages stattfand, endete 3:3 gegen den ASV Hagsfeld (A-Klasse).  

 

Am 19.08. ist das erste Ligaspiel - um 19.00 Uhr gegen SG Daxlanden 2. 

 

Ansprechpartner:  

Dominik Nagel, Tel. 0171/622 4611. Email: fussball@djk-ost.de 



Fußball – Alte Herren 

 

Welche eine Freude, nach einem erneuten Corona-Winter mit Einschrän-

kungen dürfen wir wieder über regelmäßige sportliche Leistungen, ge-

meinsame Veranstaltungen und gemütliches Beisammensein berichten.  

  

Traditionell wird die sportliche Saison mit einem Länderspiel gegen eine 

Auswahl aus Nordmazedonien, der Heimat unseres Wirts Spasso, eröff-

net. Da dieses Jahr keine Länderauswahl zur Verfügung stand, ent-

schlossen wir uns kurzfristig bei 23 gesunden Spielern am 9. Mai für ein 

Spiel untereinander, gemischt jeweils mit DJK Ost und Olympia Hertha 

AH-Spielern, Team Rot gegen Team Blau. Dabei eingeweiht wurden 

auch die neuen - von der BBBank gesponserten (Danke an Peter) – 

blauen Trikots. Zur Halbzeit stand es 2:1 für Team Rot, in der 2. Halbzeit 

wurde der Vorsprung dann doch recht deutlich und es bewies wieder, 

dass man das erste Spiel mit neuen Trikots doch meistens verliert. 

Dennoch ein tolles Spiel, das allen Spaß machte und mit einem 

gemeinsamen Grillen und kühlen Getränken bei bestem Wetter erst spät 

am Abend bei Olympia endete. Vielen Dank allen Helfern für die 

Unterstützung.  

 

 
 

 

https://www.djk-ost.de/wp-content/uploads/2022/05/Bild4.jpg


Am 11. Juni trafen wir erstmalig auf die AH der SG Rüppurr und es ging 

dabei in Anwesenheit von zahlreichen Zuschauern sogleich zur Sache. 

Beide Teams brannten in der 1. Halbzeit gleich abwechselnd ein Feuer-

werk ab. 3:2 stand es zur Halbzeit, unsere Tore erzielten Pino und 2 mal  

Micha W. Nach der Pause standen beide Abwehrreihen deutlich 

sicherer. Eine strittige Handspiel-Entscheidung (die von Köln nicht per 

Videobeweis überprüft wurde) führte zu einem Elfmeter, bei dem der 

Gegner dann zum 3:3 Ausgleich und gleichzeitig zum Endergebnis kam. 

Insgesamt ein spannendes und aufregendes Spiel mit gerechtem 

Ergebnis, bei dem es hinterher aber noch viel zu diskutieren gab. Vielen 

Dank den Platzherren und den Schiedsrichtern Julian und Thomas. 

 

Am 25. Mai waren wir Gast beim AH-Turnier der Germania Neureut, ein 

Turnier mit insgesamt 15 Teams. Die Vorrunden-Spiele endeten 0:3 ge-

gen Germania Neureut, 1:3 gegen FV Leopoldshafen, 1:0 gegen SC 

Wettersbach und 0:0 gegen FC West. Torschütze war jeweils Christoph. 

Da-nach kam es zu einem kleinen Fauxpas: vermeintlich mit vier 

Punkten ausgeschieden, stand unser Team bereits am Bierstand. 

Obwohl diese vier Punkte aus der Vorrunde doch noch das 

Weiterkommen als zweit-bester Dritter und somit den Einzug ins 

Viertelfinale ermöglichten. Das Viertelfinale ging leider mit 0:2 gegen die 

DJK Daxlanden verloren. Und dennoch war es ein schönes und gut 

organisiertes Turnier, bei dem noch bis spät in die Nacht bei Speis und 

Trank diskutiert wurde. 
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Am 25. Juni 2022 trafen wir mit unserer Ü50 AH auswärts auf das be-

freundete Team des Karlsruher SV. Bei hochsommerlichen Tempera-

turen und vielen Zuschauern sollte hier unser großer Kader noch eine 

wichtige Rolle spielen. Trotz gutem Beginn gerieten wir mit 1:0 in 

Rückstand, Murat erzielte danach den Ausgleich, Pino legte nach und 

Peter brachte uns 1:3 in Führung. Der Karlsruher SV hatte Pech mit ei-

nigen Pfosten- und Lattentreffern, konnte aber bis zur Pause noch auf 

2:3 verkürzen. Gleich nach der Halbzeit konnte Christoph einen an ihm 

verschuldeten Freistoß aus halblinker Position direkt über den Innenpfo-

sten zum 2:4 einnetzen. Beim Gegner schlichen sich nun Leicht-

sinnsfehler in der Abwehr ein. Ivan erzielte sein erstes Tor für uns und 2 

Steckpässe wurden von Micha W. erfolgreich verwertet, Endergebnis: 

2:7. Sicherlich etwas zu hoch, aber letztlich dem größeren Kader 

geschuldet.  

 

Vielen Dank an den Karlsruher SV und allen Helfern für das gute und 

jederzeit faire Fußballspiel, den tollen Platz und die großartige Bewir-

tung. 

 

Am Sonntag, den 26. Juni 2022, nahm dann unsere „Jugendabteilung“ 

(U50) am Kleinfeldturnier des ASV Hagsfeld teil. In der Vorrunde wurden 

wir mit 3 Siegen und einem Unentschieden Gruppensieger - wie lange 

war das schon her?  Das Halbfinale mussten wir nach 11m-Schiessen 

gegen ESG Frankonia (den späteren Turniersieger) abgeben. Das 

Shoot-Out um den 3. Platz gegen Berghausen konnten wir wieder für 

uns entscheiden.  

 

Am 9. Juli stieg das Sommerfest der DJK Karlsruhe-Ost. Die Spiel- und 

Trainingsgemeinschaft mit Olympia Hertha wurde für ein paar Stunden 

aufgelöst, einige Mitspieler waren zudem in der FSG Eggenstein aktiv. 

Die AH der DJK Ost gewann alle vier Vorrundenspiele und besiegte im 

Finale dann auch die „Ehemaligen“ mit 2:1. Rafa war unser bester Tor-

schütze. Die AH der Olympia Hertha erzielte zunächst 7 Punkte und 

unterlag im Spiel um Platz 3 den Montagskickern. Für die FSG 

Eggenstein reichte es zum 5. Platz.  Den Abschluss bildeten die Ü50 

Teams der DJK Ost und DJK Mühlburg. Das Spiel endete mit einem 4:3 

Heimsieg. 

  



Bärenstark zeigte sich unser gemeinsames AH-Team beim Turnier des 

FC West am 15. Juli.  Unser Team blieb in allen vier Vorrunden-Spielen 

ungeschlagen und ohne Gegentor und kam folgerichtig ins Finale, das 

wir gegen die AH des KSC  mit 1:0 gewannen. Wieder Turniersieger.  

 

 
 

Ausblick auf kommende Termine: 

 

Freitag, 02.09.2022     Sauna-Exklusiv-Event 

Donnerstag, 22.09.2022    Letztes Donnerstags-Training 

Samstag 24.09.2022     DJK/OH – VfR Rheinbischofsheim 

Mittwoch, 27.09.2022     Erstes Mittwochs-Training  

Samstag, 08.10.2022  DJK/OH – FSG mit Schlussfest 

 

Ansprechpartner:  

Heinz Häfner, Email: fussball-ah@djk-ost.de 

 

 

 



Tennis 
 

Beim Start in die Tennissaison 2022 war die Freude groß, da der Verein 

die ersehnten Zäune komplett neu errichten ließ. Optik und Funktion der 

Plätze sind perfekt, der Spielbetrieb konnte aufgenommen werden. 

 

 
 

Am 16.06.2022 waren wir zu einem zwanglosen Spieltag auf der Anlage 

des TV Linkenheim eingeladen. Hier wird aus Freude am Sport die Mög-

lichkeit gewährt, mit anderen Spielern Tennis zu spielen. Zum Beispiel 

auch in attraktiven Mixed-Doppel. Ein gemütlicher Abend beim Griechen 

rundet den Freundschaftstag ab. Der Hauptorganisatorin Edeltraud Koch 

gilt auf diesem Wege unser herzlicher Dank.  

 

 
 

Am Sonntag den 10.07.2022 waren wir als Abteilung beim Sommerfest 

der DJK Ost integriert und hatten auf dem Tennisplatz für die kleinen 

Gäste einen Parcours aufgebaut, welcher die Motorik mit einem Tennis-

ball fördert. Mit unserer Jugendtrainerin Verena hatten wir für die grö-



ßeren Besucher eine Tennistrainerin vor Ort, zum direkten Ausprobieren 

des Tennisspiels. Der Tag hat allen Beteiligten richtig Spaß gemacht! 

 

 

 

Zum aktuellen Zeitpunkt ist die Medenrunde 2022 bereits beendet. Die 

Herren belegen in der 1. Kreisklasse den 5. Platz von 6 Mannschaften. 

Anlässlich vieler Spielerausfälle muss man mit dem Ergebnis zufrieden 

sein. Die Herren 60 hatten in der 2. Bezirksklasse dieses Jahr eine deut-

lich bessere Saison und erzielten nach 5 Spieltagen den 3. Platz in der 

Gesamtwertung. Besonders zu erwähnen sind hier die „alten Recken“ 

und zuverlässige Punktelieferanten Bob Meijer und Hans-Dieter Koch. 

 

 



Bei den Damen 40 – unseren Top-Scorern - wurde mit 9:3 Punkten und 

25:11 gewonnenen Spielen hauchdünn der 1. Platz in der 1. Kreisliga er-

reicht und somit der Aufstieg geschafft! Und dies trotz zeitweise notwen-

diger Sperrung der Plätze wegen der defekten Wasserpumpe. Daher an 

das komplette Team der Damen 40 ein dickes Lob für die tolle sportliche 

Saison und Gratulation zur Meisterschaft. 

 

 
 

Am 1. Oktober 2022 steht für unsere Tennismitglieder und deren Partner 

der obligatorische Abteilungsausflug an, der dieses Mal in die schöne 

Pfalz geht. 

 

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.:  0172/ 6 48 20 94 

Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76  

 

Oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de 
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Seniorenkreis  

 

Im zurückliegenden Quartal konnten wir – endlich wieder – auf ein volles 

Programm zurückblicken.  

Am Donnerstag, den 21. April 2022, traf sich der Seniorenkreis zum tra-

ditionellen Spargelessen. Und für mehr. Volker Hartmann begrüßte alle 

Mitglieder und Freunde des Seniorenkreises. Über 25 Personen waren 

gekommen, die Stimmung war sehr gut. Dies war nicht zuletzt dem tollen 

Spargel geschuldet. Ob nun mit Schinken, Rumpsteak oder auch 

Schnitzel – endlich war die Spargelzeit wieder da. 

 

Dann schlug die Stunde der Gedichtbeiträge im Frühjahr. Elisabeth hatte 

ein Gedicht über die Bedeutung der menschlichen Organe mitgebracht. 

Quintessenz: nicht nur das Gehirn ist wichtig, alles will gepflegt sein. Und 

dann ging Gisela in die Bütt und ließ ihren Frühlingsgefühlen freien Lauf. 

Sie suchte verzweifelt nach einem Mann, und berichtete uns, was dabei 

alles passieren kann. 

Am 19. Mai traf sich der Seniorenkreis zu einem besonderen Programm-

punkt: die Historie der Karlsruher Oststadt, in der viele Teilnehmer auf-

gewachsen sind, gewohnt haben oder noch immer wohnen. Etwas ver-

spätet konnte der Referent begrüßt werden. Heinz gab einen geschicht-

lichen Rückblick bis ins Jahr 1094, der Gründung des Klosters Gottes-

aue. Die systematische Bebauung der Oststadt mit den noch heute 

stehenden Wohngebäuden begann dann allerdings erst ab 1895, im 

Dreieck von Ludwig-Wilhelm-Strasse/Haid-und-Neu-Strasse, der Tulla-

strasse und der Durlacher Allee. Hierzu zeitlich passend auch der Bau 

der beiden Kirchen St. Bernhard und Lutherkirche. Bis dato waren haupt-

sächlich Industriebetriebe angesiedelt, nun entstand auch der notwen-

dige Wohnraum.  



Mit einem Quiz wurde das Wissen der Teilnehmer abgefragt, den ersten 

Preis konnte Armin einheimsen: eine Original Seniorenkreis Tasse. Alle 

anderen gingen nicht leer aus, gab es doch auch Gletschereis-Bonbons 

aus dem Erbe der Speckschen Bonbon-Fabrik und Handcreme aus dem 

Hause Kaloderma. 

 

Am 23. Juni war der Hardtwald Mittelpukt des monatlichen Treffens. Ex-

perte war unser langjähriges Mitglied Forstwirt Volkmar Leger, von allen 

‚Seppl‘ genannt, unterstützt von seinem Mitarbeiter Peter. Der Nachmit-

tag startete mit einem kurzen Rundgang im Wald. Wir erfuhren viel Neu-

es über die Verbreitung und Nutzung der Baumarten wie Kiefer, Tanne, 

(Rot-)Eiche, Douglasie und Prunes. Zurück im Clubhaus erzählte Seppl 

über die Tierwelt im Hardtwald. Wildschweine und Wildkatzen, Rotwild 

und Damwild. Und auch über den Wolf, der kürzlich gesichtet wurde. 

Und er hatte noch drei Filme mitgebracht, über die Waldarbeit in den 

30iger und 40iger Jahren, die Bergung von Holzstämmen durch Seppls 

Pferd, und über moderne Vollernter (Harvester) bei der Arbeit. 

Bei tollem Wetter trafen sich viele von uns beim Sommerfest und dem 

Familiensonntag am 9. und 10. Juli.  

 

Nun freuen wir uns auf den Ausflug am 28.7. nach Baden-Baden zum 

Festspielhaus. Und im September folgt der Ausflug in die Pfalz. Alle 

Mitglieder und Freunde des Seniorenkreises sind herzlich eingeladen. 

 

Ansprechpartner:  

Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: Seniorenkreis@djk-ost.de 
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Basketball 
 

Eine langwierige Saison hat im Juni ihr Ende gefunden. Zahlreiche 

Spiele mussten abgesagt und teilweise auch neu angesetzt werden. 

Hoffen wir, dass es das nächste Mal wieder ordentlich ablaufen kann. 

  

Die 1. Mannschaft spielte in der Landesliga und belegte am Ende Platz 

3. Überraschend wurde damit die Qualifikation für die Oberliga Baden 

erreicht. Nachdem SV Ladenburg auf die Qualifikationsspiele 

verzichtete, sind wir erstmals wieder seit 1996/97 in die Oberliga 

aufgestiegen. 

  

Besonders erwähnt werden soll dabei, dass unser Kapitän Ivan Oster 

und Luai Hallak in der Saisonstatistik der Gesamtliga herausragen: 

 

Ivan Oster:  

• Gesamtpunkte/Saison  221 = 15,8/Spiel (Platz 3) 

• Dreipunktewürfe     44 =   3,1/Spiel (Platz 1) 

Luai  Hallak: 

• Freiwurfquote:   78,8 % (Platz 2) 

  

Die 2. Mannschaft spielte in der Kreisliga Nord und belegte am Ende 

Platz 9. Die dadurch notwendigen Relegationsspiele fielen nach 

Rückzug einer anderen Mannschaft aus, sodass der Klassenerhalt 

doch noch erreicht wurde. 

  

Die Trainingszeiten sind: 

1. und 2. Mannschaft: Mi. 20.30 – 22.00 Uhr Weinbrennerhalle 

                                    Fr.  20.30 – 22.00 Uhr Wildparkhalle 

Freizeitbasketball:       Di. 20.30 – 22.00 Uhr Heinrich-Hübsch-Schule 

 

 

Ansprechpartner:  

Karlheinz Heier, Tel. 0721/8305264, Email: basketball@djk-ost.de 
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 „Graue Panther“ 

 

Im Frühjahr konnten von uns einige Arbeiten im Clubhaus und auch auf 

dem Gelände durchgeführt werden. 

 

Neben dem In-Schuss-Halten der Grünanlagen war z.B. Wolfgang Stoll 

rund um die Erneuerung der Wasserpumpe aktiv. Er war der Ansprech-

partner der ausführenden Firma, und so konnte in relativ kurzer Zeit die 

Wasserversorgung der Tennis- und Fußballplätze wieder sichergestellt 

werden. Klaus Wachter kümmerte sich um die Elektrik beim Sommerfest 

und Familiensonntag. 

 

Gerne würden wir den ein oder anderen Pensionär oder Rentner in un-

seren Reihen begrüßen, um so auch wieder umfangreichere Arbeiten auf 

dem Gelände um das Clubhaus ausführen zu können. Jeder, der ein 

klein wenig handwerkliches Geschick oder den Willen zur Arbeit mit 

Spaten oder Rasenmäher mitbringt, ist uns herzlich willkommen.  

 

Arbeitsdienste bis Ende Oktober 2022: 

 

           13.07. 27.07. 10.08. 24.08.  

  07.09.  21.09. 05.10. 19.10. 

 

Jeweils von 09.00 bis 12.00 Uhr. 

 

 

Ansprechpartner:  

Günter Butz, Tel. 0721/74930, grauepanther@djk-ost.de 

 

 
_______________________________________________________ 

 

Umgezogen? Neue Bankverbindung? 

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so können 

wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Rücklastschriften mit 

Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden. 

Vielen Dank! 
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Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde, 

 

vielen Dank für die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden. 

Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Für jede 

Spende, gleich in welcher Höhe, sind wir dankbar. Auf nachstehendes 

Konto können Spenden einbezahlt werden: 

 

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16. 

Sie erhalten selbstverständlich eine Spendenbescheinigung. 

  

 

 

 

------------------------------------------- 

  

 

 

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren: 
 

• Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe 

 

• Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe 

 

• Immler Industrieservice GmbH, Rastatt 

 

• MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe 

 

• Sparkasse Karlsruhe 

 

 

 

  

 

 

 

 



Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 

(01.07.2022 – 30.09.2022) 

 
02.07.  Zwingert, Werner   78 Jahre 

04.07.  Hauer, Gudrun   72 Jahre 

05.07.  Pfeiffer, Hannelore  83 Jahre 

06.07.  Wachter, Gisela   74 Jahre 

12.07.  Böcherer, Johanna  82 Jahre 

      29.07.       Gay, Helga        73 Jahre 

07.08.  Breitkopf, Bernd   60 Jahre 

11.08.  Panter, Carmen   40 Jahre 

12.08.  Roth, Lukas   40 Jahre 

17.08.  Uensal, Ugur   40 Jahre 

19.08.  Schlehuber, Norbert  74 Jahre 

20.08.  Thinnes, Stephan  60 Jahre 

  20.08.    Tränka, Peter       74 Jahre  

22.08.  Beck, Armin   73 Jahre 

31.08.  Holländer, Gisela  84 Jahre 

02.09.  Butz, Gertrud   79 Jahre 

08.09.  Hauer, Wolfram   74 Jahre 

09.09.  Hafner-Seiter, Arno  82 Jahre 

10.09.  Anderer, Bernd   76 Jahre 

  13.09.     Hahn, Dieter     80 Jahre  

 

 
Mit den besten Wünschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank 

für die Treue zum Verein. Unsere Glückwünsche gelten selbstverständ-

lich auch allen nicht genannten Mitgliedern, die in 2022 keinen runden 

Geburtstag feiern. 

 

Wenn Sie die Veröffentlichung Ihres Geburtstages nicht wünschen: bitte 

eine kurze Mitteilung an die Redaktion (Briefkasten DJK Ost, Briefkasten 

Fußball AH im Clubhaus oder per Email an info@djk-ost.de).   

mailto:info@djk-ost.de


 
 

 

Das Pfarrbüro St. Bernhard hat neue Öffnungszeiten: 

• Montag   9-12 und 15-18 Uhr 

• Dienstag   geschlossen 

• Mittwoch   15-17 Uhr 

• Donnerstag  8-12 Uhr 

• Freitag  9-12 Uhr 

  

Unsere Veranstaltungen: 

 

Orgelkonzert:  16.07., 19:30 Uhr (4. Orgelgeburtstag) 

Taizégebet:  29.07., 19:30 Uhr, Kirche St. Bernhard 

Evensong:   03.09., 20:00 Uhr, Kirche St. Bernhard 

Orgelkonzert:  11.09., 15 Uhr (Tag des offenen Denkmals) 

Seniorenkreis:  15.09., 15:00 Uhr,  Gemeindezentrum St. Bernhard 

Erntedank:  02.10., 9:15 Uhr, Kirche St. Bernhard 

 

 

 

Das Friedensgebet pausiert in den Sommerferien und 

startet wieder zum neuen Schuljahr. 

  

 

 

Aus der Jugendarbeit:  

Die Ministrantinnen und Ministranten von St. Bernhard und St. Martin 

fahren dieses Jahr für 11 Tage nach Heiligkreuzsteinach in der Nähe von 

Heidelberg. Auf die 25 Teilnehmerinnen und Teilnehmer wartet ein ab-

wechslungsreiches Programm mit Spaß und Tiefgang.  

 



DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
  

Vereinsname:  Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V. 

Gründung:   1921/1954 

Vereinsfarben:  schwarz-weiß 

Vereinsanschrift,  DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

Sportanlagen und Friedrichstaler Allee 52 

Vereinsheim:  76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75) 

Internet:   www.djk-ost.de 

Vereinskonto:  IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 

    Sparkasse Karlsruhe 

 

Vereinsführung  

1. Vorsitzender:  Bernd Breitkopf 

2. Vorsitzender:  Wolfgang Schleinkofer 

3. Vorsitzender:  Volker Knodel 

Hauptkassier:  Steffen Cordes 

Schriftführer:  Armin Beck 

Beisitzer: Matthias Sander, Christian Lange, Dominik Nagel, 

Thilo Wüst, Klaus Buch, Heinz Häfner 

Kassenprüfer:  Kirstin Schleinkofer und Stefan Lempert 

Geistlicher Beirat: Pfarrer Rainer Auer 

 

Abteilungsleiter 

Basketball:   Karlheinz Heier 

Floorball:   Timo Köllner 
Fussball:   Dominik Nagel 
Fussball AH:  Heinz Häfner 

Fitness:   Margit Reil 

Tennis:   Alma Raab 

Tischtennis:  Dennis Hoffman 

Seniorenkreis:  Volker Hartmann  

Volleyball:   Sofia Baumstark 

 

 

 

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Häfner 



 
 

 

Internationale Spezialitäten 

Wöchentlich wechselnder Mittagstisch zu  

günstigen Preisen 
 

Den Abend auf der Terrasse genießen 
 

Mo – Ruhetag 

Di – Fr: 11:00 Uhr – 14:30 Uhr & 17:00 Uhr – 24:00 Uhr 

Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr – 24:00 Uhr 

 

Warme Küche: 

11:00 Uhr – 23:00 Uhr 

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen 

 

Schöne Nebenräume für: 

Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern 

 

Kegelbahn 

Kinderspielplatz 

 

Ausreichend Parkplätze vor dem Haus 

 

Familien Sticker und Peev 

Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel.  0721/ 75 16 75 


