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Aus dem Vorstand 
 

Liebe Mitglieder und Freund*innen der DJK Karlsruhe-Ost, 

 

Ihnen/Euch allen wünsche ich ein glückliches und vor allem gesundes 

neues Jahr 2023, in das wir mit Mut, Zuversicht und neuen Ideen schau-

en wollen. Eine wesentliche Basis hierfür bildet eine nach wie vor stabile 

Mitgliederzahl um die 450, bei unterschiedlicher Entwicklung in den ein-

zelnen Abteilungen. Allen, die uns nach drei schwierigen Jahren die 

Treue gehalten haben, unser herzlicher Dank. 

  

Wir haben auf unserem Vereinsgelände in den vergangenen Jahren 

umfangreiche Sanierungs- und Erneuerungsmaßnahmen durchgeführt, 

welche unseren Verein fit für die Zukunft machen sollen und trotz großer 

Investitionen ist unsere Finanzlage stabil. Weiterhin ist es uns gelungen, 

unsere Verbindlichkeiten in den vergangenen zehn Jahren ganz erheb-

lich zu verringern. Damit liegen wir im Zeitplan, bis Frühjahr 2025 sämt-

liche Schulden gegenüber der Bank ebenso getilgt zu haben wie unsere 

Verpflichtungen gegenüber der Brauerei. Dazu haben sowohl die kluge 

Finanzpolitik unserer beiden Hauptkassierer Manfred Wörner und 

Steffen Cordes ihren Teil beigetragen, wie zahlreiche Spender*innen, die 

mit kleinen wie großen Beträgen zusätzlich Geld in die Kasse gebracht 

haben. 

 

  
 

Unser aktuelles Bauprojekt der umfänglichen Sanierung der Duschen 

und Umkleideräume im Fußballbereich liegt gut im Zeitplan. Wir hoffen, 



dass sämtliche noch ausstehenden Arbeiten zufriedenstellend durchge-

führt werden können. Für die aufwändigen Planungs- und Ausführungs-

maßnahmen sind wir vor allem unserem Sportvorstand Volker Knodel zu 

großem Dank verpflichtet. Er und seine Mitstreiter aus Graue Panther 

und Fußball AH haben in vielen Stunden ehrenamtlicher Tätigkeit 

Bemerkenswertes geleistet und wir dürfen hierfür herzlich Danke sagen.  

 
 

Auch in unseren Abteilungen ist viel Bewegung. Eine bereits seit über 

einem Jahr bestehende Kooperation mit PingPongParkinson wurde in 

einem Artikel in den BNN vom 15. Dezember 2022 einem großen Publi-

kum vorgestellt. Vielleicht gelingt es uns, die Gruppe stärker an unseren 

Verein zu binden bzw. zu integrieren. Für sein Engagement wollen wir 

uns beim Trainer der Gruppe, Herrn Dilena Franco, sehr herzlich bedan-

ken. Ein neues Angebot gibt es auch in unserer Fitness-Abteilung. Seit 

November 2022 wendet sich „Fit im Sitzen 60+“ an Senior*innen, die von 

unserer Übungsleiterin Susanne Baumstark professionell angeleitet 

werden. Ihr ebenso wie unserer Abteilungsleiterin Fitness, Margit Reil, 

und unserem Tischtennis-Abteilungsleiter Dennis Hoffmann gilt unser 

Dank für ihre Aufgeschlossenheit gegenüber neuen Ideen.    

 

Unterstützen wollen wir auch unsere Nachbarn vom FC 21 Karlsruhe, 

denen wir von Mitte Januar bis Anfang März 2023 unseren zweiten 

Fußballplatz für Trainingszwecke zur Verfügung stellen werden. Unser 

Abteilungsleiter Dominik Nagel und der Vorsitzende des FC 21, Yannik 



Fischer, konnten im Dezember eine schnelle Einigung erzielen. So lebt 

die Hardtwald-Kooperation mit kleinen Gesten immer wieder einmal auf. 

Endgültig Abschied nehmen müssen wir von unserer Cricket-Gruppe, 

nachdem sich deren Vorstellungen von den unseren weiter entfernt 

hatten. Ihnen und ihrem Sport gelten unsere guten Wünsche an anderer 

Wirkungsstätte. 

 

Zum Abschluss möchte ich noch einen Blick voraus ins neue Jahr wer-

fen. Unsere jährliche Mitgliederversammlung, deren Veranstaltungster-

min coronabedingt in den vergangenen Jahren in den Herbst hineinge-

rückt war, wollen wir wieder in die erste Jahreshälfte verlegen und 

planen diese für Freitag, den 16. Juni 2023 um 19:30 Uhr, in unserem 

Clubhaus ein. Eine gesonderte Vorankündigung befindet sich in dieser 

Ausgabe der DJK-Rundschau. Unser drittes Sportwochenende mit dem 

Kleinfeldfußballturnier der Abteilungen und dem Familien-Sportsonntag 

wollen wir vom 15. bis 16. Juli 2023 durchführen. Bitte diese drei Ter-

mine schon mal im Kalender festhalten.  

 

Und schließlich dürfen wir auf ein besonderes Jubiläum hinweisen, da 

unsere Gastwirtsfamilien mit Spase Peev und Trajco Sticker im Sommer 

seit 20 Jahren (!!) bei uns sind. Dieses in der Gastronomie sehr seltene 

Jubiläum möchten wir entsprechend würdigen. 

 

Mit dem nochmaligen Wunsch, dass uns das Jahr 2023 nur das Beste 

vom Feinsten bietet, verbleibe ich im Namen des gesamten Vorstandes 

mit herzlichen Grüßen. 

 

Bernd Breitkopf  

1. Vorsitzender 

 
  Sitzungsplanung Vorstandssitzungen: 

 

  07.02.2023, 20 Uhr engerer Vorstand 

  07.03.2023, 19 Uhr erweiterter Vorstand mit Abteilungsleiter*innen 

  07.03.2023, 20 Uhr engerer Vorstand 

  28.03.2023, 20 Uhr engerer Vorstand 

  

  Bitte die Termine vormerken!! 



 
 

 



Tennis 

 
Am 22.10. trafen wir uns zum letzten Arbeitsdienst auf unserer Anlage. 

Die Plätze abräumen, Schränke ausräumen, Spülmaschine ausbauen, 

Wasser abstellen. Immer wieder ein Termin mit weinendem Auge, da der 

Winter vor der Tür steht und die Zeit bis zum April und der kommenden 

Saison noch in weiter Ferne erscheint. 

 

Am Freitag 2.12. 19 Uhr traf sich die Tennisabteilung zum Weihnachts-

essen im Clubhaus. Um die Unannehmlichkeiten der letzten Jahre (Pan-

demie, Zaun, Wasser) ein wenig zu mildern, hatte sich die Abteilungslei-

tung ein Büfett zusammenstellen lassen, zu dem alle Anwesenden ein-

geladen waren. Es war wie immer ein sehr geselliger Abend, da wir uns 

ja eine Weile nicht getroffen hatten. Bernd belohnte Almi, Traudel und 

Kirsten für den Einsatz in der vergangenen Saison mit einem Blumen-

strauß und Klaus und Bob konnten ein Weinpräsent entgegennehmen.  

  

Die neuen Zäune auf unserer Tennisanlage stehen, die Firma Klenert ist 

bestellt für die Frühjahrs-Instandsetzung der Plätze. Mit ausreichend 

Sand, um die schadhaften Stellen auszubessern.  

 

Und dann Wasser marsch!  

Ich wünsche uns allen eine perfekte Sommersaison! 

 

Arbeitsdienst zur Vorbereitung der Plätze für die Instandsetzung sind am 

18. März (Außenanlage) und 25. März (Tennishütte). 

 

Wenn das Wetter mitspielt ist die Saisoneröffnung am 15. April geplant. 

An diesem Tag warten die Mitglieder auf Tennis-Interessierte, alle sind 

eingeladen sich auszuprobieren. 

 

Für die Medenrunde 2023 haben wir zwei Mannschaften gemeldet: 

• Damen 40 4er  

• Herren 55 6er 

Die Gruppeneinteilungen können ab 15. Januar auf nuLiga – DJK Ost 

eingesehen werden. Die namentliche Meldung erfolgt von 15.2. -15.3. 

Alle Tennisspieler (Mitglieder und Neu-Mitglieder), die sich zur Verstär-

kung unserer Mannschaften berufen fühlen, können sich gerne bei der 



Abteilungsleitung melden. Ab 16.3. 2022 werden die konkreten Spiel-

pläne veröffentlicht. 

 

 
 

Mit Ralf Reimold haben wir einen Trainer gefunden, der die Damen 40 

betreut.  Gerne übernimmt er weitere Spieler. Bei Interesse an einem 

abwechslungsreichen Training, bei dem auch der Spielspaß nicht zu 

kurz kommt, könnt ihr freie Termine oder Trainingszeiten direkt mit Ihm 

unter 0171/1142234 absprechen.  

Individuelles Einzel- oder Gruppentraining – alles ist möglich. 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann melden Sie sich einfach tele-

fonisch oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern. Wir freuen uns 

über jedes neue Mitglied. Wie immer kann im ersten Jahr eine 

verbilligte Schnupperkarte erworben werden. Bei einer Entscheidung 

bis Anfang ist auch der Einsatz in einer unserer Mannschaften möglich. 

 

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.:  0172/ 6 48 20 94 

Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76  

Oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de 
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Floorball 

  

Mit acht Punkten aus fünf Spielen rangieren die Giants mit dem dritten 

Tabellenplatz im oberen Mittelfeld der Regionalliga Süd (Staffel BW), in 

der in dieser Saison sechs Teams um den löchrigen Ball kämpfen. Mit 

zwei Siegen, zwei Niederlagen und einem Sieg nach Verlängerung in 

einem knappen Krimi gegen den Tabellenersten, United Lakers Kon-

stanz, konnten die Giants guter Stimmung in die Winterpause gehen.  

 

Neben der starken Mannschaftsleistung haben gerade auch die Einzel-

leistungen von Simon Woll, der mit 16 Punkten (12 Tore, 4 Vorlagen) zur 

Winterpause die Scorerliste anführt, und Lydia Buchal (5 Punkte, Platz 

16) für Torjubel bei den Spieltagen gesorgt.  

  

Und auch auf dem Kleinfeld gibt es in dieser Saison viele Treffer zu be-

jubeln. Hier stehen die Giants zur Winterpause ebenfalls auf einem 

soliden dritten Tabellenplatz (bei sieben Teams). Ein positives Torver-

hältnis von 41:27 und 9 Punkten aus vier Spielen können sich sehen 

lassen und sorgen auch hier für gute Laune. Spielspaß haben die Giants 

ja sowieso ...  

 

Unter die Top 20 der Scorerliste haben es in der Verbandsliga BW 

Kleinfeld zur Winterpause geschafft: Thomas Wollny (7 Punkte, Platz 14, 

2 Spiele), Fabian Koch (7 Punkte, Platz 17, 4 Spiele), Philipp Landers (7 

Punkte, Platz 17, 2 Spiele) und Christian Kroner (6 Punkte, Platz 20, 2 

Spiele).  

  

Zuversichtlich schauen die Giants nun auf den Fortgang der Saison 

2023. Hier geht es gleich richtig los mit zwei Heimspieltagen im Januar in 

Karlsruhe. Frohen Mutes und gestärkt aus der Winterpause wird es dann 

auf dem Großfeld gegen Feuerbach gehen. Der Tabellenzweite 

verspricht eine harte Nuss zu werden, aber vielleicht gelingt es den 

Giants ja, die Stuttgarter Nuss zu knacken.  

 

Auf dem Kleinfeld wird das Team der SG Mannheim-Ludwigshafen 

(Platz 4) und dem FBC Heidelberg (Platz 1) gegenüberstehen. Auch hier 

ist Spannung vorprogrammiert.  

 



Und viel Spaß am Floorball-Sport … wenn es wieder heißt: 3-2-1 Giants! 

 

Anstehende Heimspieltage der Saison 2022/2023: 

 

Großfeld: 08.01.2023 – Karlsruhe, Rheinstrandhalle 

 12:30 Uhr: TV Schriesheim 2 - United Lakers Konstanz 

 15:00 Uhr: DJK Giants Karlsruhe-Ost - Sportvgg Feuerbach 

 

Großfeld: 18.03.2023 – letzter Spieltag der Saison! – Rheinstrandhalle 

 11:00 Uhr: SG Heidelberg-Mannheim - Sportvgg Feuerbach 

 13:30 Uhr: TV Schriesheim 2 - SV 03 Tübingen Sharks 

 16:00 Uhr: DJK Giants Karlsruhe-Ost - United Lakers Konstanz 

  

Kleinfeld: 14.01.2023 – Karlsruhe, Rheinstrandhalle 

 13:00 Uhr: FBC Heidelberg - Sportvgg Feuerbach 1 

 14:15 Uhr: SG Mannheim-Ludwigsh. - DJK Giants Karlsruhe-Ost 

 15:45 Uhr: Sportvgg Feuerbach 1 - SG Mannheim-Ludwigshafen 

 17:00 Uhr: DJK Giants Karlsruhe-Ost - FBC Heidelberg 

 

Trainingszeiten, jeweils in der Rheinstrandhalle: 

• Montag, 17:30 - 19 Uhr: Kinder- und Jugendtraining 

• Montag, 19 - 20:30 Uhr 

• Freitag, 19 - 20:30 Uhr 

  

Weitere Infos gibt es unter: www.floorball-karlsruhe.de. 

Aktuelle Berichte findet man hier:www.facebook.com/floorball.karlsruhe  

 

Timo Köllner 

Abteilungsleiter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.floorball-karlsruhe.de/
http://www.facebook.com/floorball.karlsruhe
http://www.facebook.com/floorball.karlsruhe


Tischtennis 
 

Die erste Mannschaft steht aktuell trotz personellen Aderlasses mit ei-

nem Punkteverhältnis von 4:12 auf dem achten Tabellenrang und ist da-

mit derzeit auf einem Nichtabstiegsplatz. Da die Konkurrenz aus Ettlin-

gen mit demselben Punkteverhältnis einen Platz dahintersteht und auch 

die Mannschaft aus Spöck nur einen Punkt weniger hat, ist aber noch 

keinesfalls gesichert, dass der Nichtabstieg auch in diesem Jahr gefeiert 

werden kann. Mit einer weiterhin fokussierten Mannschaftsleistung 

können wir der Rückrunde optimistisch entgegenblicken. 

 

Anlass zur Freude bieten derzeit die zweite und die dritte Mannschaft. 

Beide stehen auf der Poleposition und sind auf Meisterkurs. Während die 

zweite Mannschaft (7:3 Punkte) den MTV mit ebenfalls 7:3 Punkten im 

Nacken hat, zieht die Dritte mit einem Verhältnis von 12:0 Punkten allein 

ihre Kreise an der Spitze. Aufgrund einer Umstellung im Team 

(Praxissemester des aufstrebenden Yao Zheng, Verletzungen, Wechsel 

& Co.) werden sich die Aufstellungen in beiden Mannschaften jedoch 

noch etwas ändern, was die Spannung im Meisterschaftskampf mit 

beiden Mannschaften mit Sicherheit noch auf die Spitze treiben wird.  

 

Außerdem gibt es noch Erfolge von den Bezirksmeisterschaften zu ver-

melden: Pascal Schneider und Marcel Vangermain konnten sich in Ihrer 

Leistungsklasse D zum Sieger in der Doppelkonkurrenz krönen, Puhao 

Zheng konnte sich mit seinem Doppelpartner den dritten Platz sichern. 

Glückwunsch zu euren tollen Leistungen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neue Mitspieler sind herzlich willkommen, Kontaktaufnahme jederzeit 

über tischtennis@djk-ost.de. 

 

Dennis Hoffmann Abteilungsleiter 

mailto:tischtennis@djk-ost.de


Volleyball 

 
Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschaft aller Altersklassen 

(ab 18 Jahren). 

 

Bei uns stehen der Spaß und die Freude am Spielen ohne Leistungs-

druck und in lustiger Atmosphäre an erster Stelle. Nach dem Aufwärmen 

und Einspielen fangen wir direkt mit der Mannschaftsaufteilung an und 

spielen einen Satz nach dem anderen, so lange bis das „Training“ leider 

wieder zu Ende ist.  

 

Am Samstag, den 10.12.2022, fand unsere diesjährige Weihnachtsfeier 

statt. Der Abend begann mit 3D Schwarzlicht Minigolf in Karlsruhe. An-

schließend haben wir den Abend im La Cage in Karlsruhe mit leckerem 

Essen und guten Cocktails ausgiebig genossen. Ein paar Runden Darts 

und Billard und das Halbfinale der Fußball WM haben den sportlichen 

Teil der Weihnachtsfeier bei ausgelassener Stimmung abgerundet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir freuen uns über jeden neuen Volleyballliebhaber. Bei Interesse wen-

den Sie sich bitte an die unten genannte Ansprechpartnerin.  

 

Unsere Trainingszeiten: 

Dienstag: 17.30 – 19.00 Uhr: Heinrich-Hübsch-Schule 

Mittwoch: 17.30 – 20.00 Uhr: Schiller-Schule  

 

Ansprechpartnerin: Sofia Baumstark, Tel.: 0176-57863248, Email: 

freizeit-volleyball@djk-ost.de 

mailto:freizeit-volleyball@djk-ost.de


Fitness 
 

Wir haben ein sehr erfolgreiches Jahr hinter uns gebracht, auch wenn 

wir Englisch-Yoga beenden mussten. Dafür konnten wir unser Angebot 

„Fit im Sitzen 60+“ erfolgreich starten.  

 

Nach den Pfingstferien hat Annette Hoffmann die Zumba-Gruppe über-

nommen, nachdem Holger Becker in Elternzeit gegangen ist. Wir haben 

auch unser lang geplantes Projekt „Fit-Mix“ für Kinder ab 4 Jahr gestar-

tet. Nach einem etwas schleppenden Beginn stabilisiert sich der Kurs zu-

sehends.  

 

„Fit im Sitzen 60+“ findet in der Cafeteria des „Betreuten Wohnens“ am 

Klosterweg 1 statt. Das Haus ist gut zu erreichen, die Bushaltestelle be-

findet sich direkt vor dem Haus. Susanne Baumstark leitet die Gruppe 

mit sehr viel Begeisterung, Hingabe und immer neuen Ideen, um die 

Stunde abwechslungsreich zu gestalten. Die Cafeteria ist barrierefrei zu 

erreichen. 

 

 
Gruppe Fit im Sitzen 60+ 

  

Alle anderen Kurse (Yoga, Eltern-Kind-Turnen, Zumba und Fit-Mix) 

finden in der oberen Sporthalle der Tulla-Grundschule statt. Der Eingang 

ist im Schulhof.  

 

Nach den Winterferien beginnen wir am Mittwoch, den 11.01.2023, von 

19.00-20.00 Uhr Yoga mit Monica Geeta Sperling. 

 



Am Donnerstag, den 12.01.2023 von 17.15-18.15 Uhr, startet Eltern-

Kind-Turnen mit Sevgi Akbaba und Jelena Feddersen und Zumba von 

19.45-20.45 Uhr mit Annette Hoffmann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fit-Mix für Kinder ab 4 Jahre 

 

Am Freitag, den 13.01.2023 von 17.15-18.30 Uhr, beginnt Fit-Mix für 

Kinder ab 4 Jahre mit Jelena Feddersen und Tihana Stefanic. 

 

Das Fitness-Team wünscht allen Mitgliedern und Freunden ein 

gesundes Neues Jahr, viel Kraft, Gesundheit und Glück. 

 

Anfragen bitte an Fitness@djk-ost.de oder mobil unter 0176 41792315. 

 

Margit Reil und das Fitness-Team mit Sevgi Akbaba, Jelena Feddersen, 

Annette Hoffmann, Monica Geeta Sperling und Tihana Stefanic. 
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Fußball-Senioren 

 

Winterpause im Fußball – dank der fragwürdigen WM in Katar auch bei 

uns eine Woche früher als üblich. Nach 15 gespielten Spielen (Nachhol-

spiel gegen den VSV Büchig am 26.02. steht noch aus) liegt unsere 

erste Mannschaft weiterhin hinten in der Tabelle. Mit mageren 10 Punk-

ten (2 Siege – 4 Unentschieden – 9 Niederlagen) steht man auf dem 

vorletzten Tabellenplatz. Mit der aktuellen Konstellation in den B-Klassen 

und darüber würde dies die Relegation um den Abstieg bedeuten. Ein 

Szenario, welches es auf jeden Fall zu vermeiden gilt. Noch gibt es 16 

ausstehende Spiele, um in der Tabelle Plätze gut zu machen – also noch 

kein Grund, die Köpfe hängen zu lassen. Die Personalsituation wird sich 

hoffentlich weiter entspannen. So haben sich bereits potenzielle neue 

Spieler angekündigt und Elvir wird nach seiner schweren Verletzung 

zurück sein und uns mit seinen Toren – hoffentlich – in der Tabelle 

wieder etwas weiter nach oben schießen. 

 

Unsere Zweite Mannschaft steht nach 12 gespielten Spielen mit 5 Punk-

ten ebenfalls auf dem vorletzten Tabellenplatz (1 Sieg – 2 Unentschie-

den – 9 Niederlagen). Hier gibt es wahrscheinlich zur Rückrunde noch 

ein paar Neuerungen in der Betreuung bei Spieltagen und im Training. 

Da in der C-Klasse kein Abstieg möglich ist, gilt die volle Aufmerksamkeit 

für die Rückrunde auf dem Minimal-Ziel ‚Nichtabstieg der Ersten Mann-

schaft‘. Die Stimmung in der Mannschaft ist weiterhin gut und alle sind 

gewillt, für beide Mannschaften nochmal alles in die Waagschale zu wer-

fen, um möglichst viele Punkte zu holen.  

 

Am 17.12. konnten wir nach 2 Jahren Pause wieder eine Weihnachts-

feier im üblichen Rahmen feiern. Leider machte die diesjährige Erkran-

kungswelle vor Weihnachten dann aus zunächst 46 gemeldeten Teil-

nehmern nur noch 32. Trotzdem konnten wir einen schönen Abend zu-

sammen verbringen. Spasse versorgte uns mal wieder mit einem sehr 

leckeren Buffet, bei dem für alle etwas dabei war. Es gab zudem einige 

Reden, eine kleine Bescherung und ein wenig Programm, organisiert 

von der Mannschaft. Die Party endete für viele – wie früher – in der ein 

oder anderen Nachtlocation in der Innenstadt in den frühen Morgenstun-

den. Endlich wieder alles wie früher.  



Im Januar steht für einen Teil der Truppe eine kleine Skifreizeit im Mon-

tafon an. 20 Personen in einer Berghütte werden dafür sorgen, dass die 

Stimmung weiter gut bleibt. Unsere Trainer Jens und Igor empfangen 

alle Spieler am 24.01. um 19 Uhr zum Trainingsauftakt und hoffen auf 

zahlreiche Teilnahme bei dieser und den folgenden Trainingseinheiten. 

Für die Vorbereitung sind bereits drei Testspiele vereinbart (KSV, 

Bulach, SW Mühlburg), ehe es dann am 26.02. zum Rückrundenauftakt 

nach Büchig geht. 

 

Bedanken möchten wir uns bei den Fußballern der Alten Herren, welche 

in der Winterpause mit viel Eigenleistung den Umbau der gemeinsam 

genutzten Kabinen unterstützen. Vielen Dank für eure Arbeit! 

 

Spieltage DJK Karlsruhe-Ost I, Kreisklasse B1, bis April 2023 

26. Febr., 12:00 Uhr: VSV Büchig 2 : DJK Karlsruhe-Ost 

3. März, 19:00 Uhr: DJK Karlsruhe-Ost : FC Germania Neureut 2 

12. März, 15:00 Uhr: FV Hochstetten : DJK Karlsruhe-Ost 

19. März, 15:00 Uhr: DJK Karlsruhe-Ost : FC Español Karlsruhe   

26. März, 15:00 Uhr: DJK Karlsruhe-Ost : ASV Hagsfeld 2 

2. April, 15:00 Uhr: SG Karlsruhe : DJK Karlsruhe-Ost 

6. April, 18:30 Uhr: DJK Karlsruhe-Ost : FV Liedolsheim 2 

… 

Spieltage DJK Karlsruhe-Ost II, Kreisklasse C2, bis April 2023 

12. März, 13:00 Uhr: FSSV Karlsruhe 2 : DJK Karlsruhe-Ost 2 

19. März, 13:00 Uhr:  DJK Karlsruhe-Ost 2 : FC Español Karlsruhe 2 

26. März, 13:00 Uhr:  DJK Karlsruhe-Ost 2 : ESG Frankonia Karlsruhe 

2. April, 13:00 Uhr: SG Germ. / DJK Mühlb. 2 : DJK Karlsruhe-Ost 2 

5. April, 18:30 Uhr: DJK Karlsruhe-Ost 2 : DJK Durlach 

16. April, 13:00 Uhr:  DJK Karlsruhe-Ost 2 : SG DJK/FV Daxlanden 3 

23. April, 13:00 Uhr: VfB Grötzingen 2 : DJK Karlsruhe-Ost 2 

30. April, 13:00 Uhr: DJK Karlsruhe-Ost 2 : ASV Durlach 2 

… 

 

Ansprechpartner:  

Abteilungsleiter Dominik Nagel, Tel. 0171 622 4611.  

Email: fussball@djk-ost.de 
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Fußball – Alte Herren 

 

Am 22.10.2022 hatte unsere Ü50 die AH des Karlsruher SV zum Rück-

spiel zu Gast, vereinbart war ein Spiel 9 gegen 9.  Weil unsere Abwehr 

sehr gut stand, hatte es der gegnerische Sturm sehr schwer, dieses Boll-

werk zu überwinden. Michael W. und Pino erzielten die Tore zur knap-

pen 2:1 Halbzeitführung. Dank unseres großen Ü-50 Kaders von 13 Mit-

spielern konnten wir aber permanent ausgeruhte Kräfte auf den Platz 

einwechseln und so gelang es uns durch weitere Treffer von Birol G. und 

Michael W. (2) doch noch einen klaren Heimsieg in Höhe von 5:2 einzu-

fahren.  

 

 
 

Seit Oktober fanden an 4 Samstagen unter der Planung von Volker und 

in Zusammenarbeit mit den Grauen Panthern diverse Arbeitsdienste 

zur Renovierung der Duschen, Wasserleitungen, sanitären Anlagen und 

auch der Kabinen statt. Hierfür gebührt allen Beteiligten, insbesondere 

Terminator Jonny, großen Dank für ihren unermüdlichen Einsatz.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Mit einem großen 17-Mann-Kader waren wir am 29.10.2022 zu unserem 

letzten Auswärtsspiel bei der AH der SpVgg Durlach-Aue zu einem Flut-

lichtspiel angereist. Das Spiel war insgesamt ausgeglichen, auf beiden 

Seiten ergaben sich Groß-Chancen, die aber nicht genutzt wurden und 

Goalie Mehmet konnte sich mehrmals auszeichnen. Entschieden wurde 

das Spiel durch einen Elfmeter, der Mitte der 2. Halbzeit gegeben wurde 

und zum Endstand von 1:0 zugunsten von Durlach-Aue führte. Beim an-

schließenden Bier und Vesper wurde mit den Durlacher Spielern noch-

mals die Elfmeter-Situation ausführlich diskutiert.  

 

Unter der Führung von James, der aus Nordengland stammt, erfüllten 

sich 4 weitere AH-Mitglieder (Bene, Thomas H., Thomas, Volker) einen 

Lebenstraum und reisten vom 08.-13.11.2022 zur England-Tour nach 

Liverpool (Anfield Road) und Manchester (Old Trafford). Neben Sight-

seeing und Pub-Begutachtungen standen die Liga-Cup Spiele des Liver-

pool FC gegen Derby County (3:2 i.E.) und Manchester United gegen 

Aston Villa (4:2) an. Ebenso eine Stadion-Tour beim FC Everton, wo 

Thomas auch gleich eine Pressekonferenz gab. Ein spezieller Dank geht 

an den umsichtigen Fahrer Volker, der unsere Recken trotz zahlreicher 

Meilen im Linksverkehr wieder bravourös über Hull und Rotterdam nach 

Karlsruhe zurückgebracht hat. 

 

 
 



         
 

Am 23.11.2022 konnten wir nach unserem AH-Training wieder die tra-

ditionelle Baum-brennt-Zeremonie begehen, die aufgrund C19 die frü-

here Nikolaus-Feier ablöste. Besten Dank an Seppl, der einen schönen 

Weihnachtsbaum aus dem Hardtwald zur Verfügung stellte. Ebenso be-

danken wir uns bei Volker, Thomas, Bolde, Mehmet, Heinz und Michael 

T. für Weihnachtskerzen, Feuerkorb, Grillen, Grillwürste, Zimtsterne, 

Lebkuchen, Brötchen, Glühwein und Kuchen bei weihnachtlicher Musik 

auf der Terrasse. Highlight des Abends war Mitkicker und Sänger Nikita 

Prana mit seinen selbst komponierten Songs auf der Akkustik-Gitarre.        

 

 

.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Am 01.12.2022 ging es für unsere AH und 2 Gäste zum (Elektro-) Kart-

fahren nach Maximiliansau. Volker hatte für 14  Fahrer (+ 2 Zuschauer) 

ein tolles Event organisiert, das aus einem 20-minütigem freien Training 

mit Qualifying und einem ebenso langen Rennen für jeweils 7 Fahrer be-

stand. Im (A-)Rennen waren Jonny (1.), Udo (2.) und Dirk (3.) die 

Besten, das B-Rennen gewann Vladi vor Kai und Volker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einen karelischen Sauna-Abend mit entsprechender Zermonie gab es 

am 12.12.2022 wieder in der Sauna des Europabades, wo wir uns bei 

hitzigen Temperaturen und lukullischen Köstlichkeiten verwöhnen ließen.      

  

Am SO 18.12.2022 stattete uns Ali, ehemaliger Mitspieler aus Istanbul, 

einen Besuch ab und besuchte uns für eine Trainingseinheit trotz 

widriger Temperaturen bei Eis und Schnee.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausblick auf kommende Termine: 

 

SO  15.01.2023   11.00 h Neujahrs-Empfang im Clubhaus 

DO  19.01.2023    18.00 h Training 

MI 25.01.2023    18.00 h Training – wegen Platzbelegung 

FR 27.01.2023   17.00 h Hallenturnier in Rheinbischofsheim 

SA  28.01.2023   12.00 h Hallenturnier in Hohenwettersbach 

MI  01.02.2023    18.00 h Training 

MI  08.02.2023    18.00 h Training 

MI 15.02.2023   18.00 h Training 

MI 22.02.2023    18.00 h Training 

… 

 

Ansprechpartner:  

Heinz Häfner, Email: fussball-ah@djk-ost.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Basketball   

 
Die erste Hälfte der Saison 2022/23, in der wir nur noch eine Mann-

schaft für die Oberliga Baden melden konnten, ist vorüber. 

  

Wie erwartet, ist die Oberliga im Niveau nicht mit der Landesliga ver-

gleichbar. Hinzu kam eine stark verjüngte Mannschaft, die zwar alles 

gegeben hat, aber in 12 Spielen nur zwei Siege erringen konnte. Damit 

stehen wir zusammen mit CVJM Lörrach und TSV Ettlingen mit 4 Punk-

ten und einem nahezu gleichen Korbverhältnis am Tabellenende. In 

einigen Spielen waren wir fast gleichwertig, aber zu einem Sieg hat es 

oft leider nicht gereicht.  

 

Hoffen wir nun auf eine erfolgreichere Rückrunde. Einfach wird es nicht, 

zumal 3 Mannschaften absteigen werden. 

  

Unsere kommenden Heimspiele finden alle in der Weinbrennerhalle 

sonntags um 17.30 Uhr statt. Die Termine sind am: 

 

• 15.01.23 gegen USC Freiburg 2 

• 29.01.23 gegen TV Staufen 

• 12.02.23 gegen TSV Buchen 

• 26.02.23 gegen TSV Wieblingen 2 

• 12.03.23 gegen BG Viernheim/Weinheim 

• 02.04.23 gegen SSC Karlsruhe. 

  

Über zahlreiche Zuschauer würden wir uns sehr freuen. 

  

Die Trainingszeiten sind: 

1. und 2. Mannschaft: Mi. 20.30 – 22.00 Uhr Weinbrennerhalle 

                                    Fr. 20.30 – 22.00 Uhr Wildparkhalle 

Freizeitbasketball:       Di. 20.30 – 22.00 Uhr Heinrich-Hübsch-Schule 

 

Ansprechpartner:  

Karlheinz Heier, Tel. 0721/8305264, Email: basketball@djk-ost.de 
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Seniorenkreis  

 

Waren wir im Sommer 2022 noch in Baden-Baden und im Spätsommer 

dann in der Pfalz unterwegs gewesen, verschlug es uns im Herbst und 

Winter ins warme Clubhaus der DJK Karlsruhe-Ost. 

 

Wer am 20. Oktober nach der Begrüßung durch Volker Hartmann gleich 

an Zwiebelkuchen dachte, wurde überrascht. Wir hatten Susanne Baum-

stark und Margit Reil zu Gast. Margit stellte das neue Vereinsangebot 

„Fit im Sitzen 60+“ vor, freitags von 10 -11 Uhr in der Heimstiftung Karls-

ruhe am Klosterweg 1. Und Susanne animierte die Anwesenden (mit 

einer kleinen Ausnahme) zum Mitmachen bei einem 15 minütigen Aus-

schnitt aus dem Gymnastik-Programm. Das Feedback war sehr gut, und 

– wie auch auf dem Titelbild der Rundschau zu sehen ist - einige 

Mitglieder des Seniorenkreises sind nun regelmäßig in der Gymnastik 

dabei.  

 

 
 

 

 

 

Und dann kam der Zwiebel- und auch Apfelkuchen doch noch auf den 

Tisch. Mit Neuem Wein. Oder Pils. Und Gisela erzählte uns vom Zauber 



des Herbstes, der Entstehung des Menschen aus der Rippe, und den 

Auswirkungen der Globalisierung auf unsere Volkswirtschaft. Den 

schönen Nachmittag ließ man am Stammtisch ausklingen. 

 

Im November wollten wir ins Mundarttheater nach Neureut, doch leider 

gab es keine Vorstellungen mehr. Also haben wir uns entschieden, den 

November mit einem gemütlichen Beisammensein mit Kaffee & Kuchen 

zu genießen. Volker Hartmann war leider erkrankt, so dass Heinz die 

Begrüßung übernahm. Neben vielen bekannten Gesichtern konnten 

auch zwei neue Freunde des Seniorenkreises begrüßt werden: Frau 

Weber und Frau Mettlach. Heinz gab einen ersten Einblick ins Programm 

2023. 

 

Danach zeigte Conny Puchinger Dias zur Fahrt nach Budapest 2004. 

Viele waren damals dabei und konnten in die Erinnerungen an einen 

tollen Ausflug eintauchen, der von Günter und Gudrun Fritz bestens 

organisiert war. 

 

 
 

Dezember 2022: nach einer langen Pause konnten wir in 2022 wieder 

unsere Adventsfeier durchführen. Volker Hartmann konnte weit über 20 

Mitglieder und Freunde begrüßen. Im schön geschmückten Nebenzim-

mer des Clubhauses (Danke an die Schmückerinnen) begrüßte er alle 

Anwesenden. Nach Kaffee und tollen selbst gebackenen Kuchen (Danke 

an die Kuchenbäckerinnen) hatten Volker und Heinz Bilder zu den Ver-

anstaltungen der Jahre 2020 - 22 zusammengestellt. Erinnerung an die 



Ausfälle, aber auch an viele schöne Stunden im Clubhaus, im Hardtwald 

oder bei den Ausflügen mit Bahn und Bus.  

 
 

Und dann war Weihnachten angesagt. Und es wurde gesungen. 

 

 
 



‚Oh Du fröhliche‘ klingt zum Beginn der Adventszeit besonders schön. 

Und dann hatte Carla eine schöne Wolf-Geschichte für uns, und Heinz 

stellte den Esel vor. Jenes Tier, das viele Lasten trägt ohne großartig zu 

murren. Und dann kam der 1. Vorsitzende Bernd Breitkopf in Form eines 

Goldesels vorbei. Er wurde vom Seniorenkreis mit einem Präsent 

bedacht, in seinem 60. Lebensjahr, nach 10 Jahren Erster Vorstand, in 

einem 100jährigen Verein. Und dann wurde es langsam dunkel draußen, 

die Lichter des Weihnachtsbaumes hinter dem Clubhaus begannen zu 

leuchten. Und ‚Stille Nacht, heilige Nacht‘ erklang im Nebenraum des 

Clubhauses. 

 

Die nächsten Termine: 

• 4. Februar: Besuch Faschingsveranstaltung der KG Humoristika 

• 16. Februar: Vortrag ‚PC und Handy für Senioren‘ mit Heidi Knodel 

• 16. März: Vortrag ‚Fußball AH in Liverpool und Manchester‘ 

• 20. April: Vortrag ‚Geistig fit bleiben‘ mit Jürgen Strübel 

• 11. Mai: Spargelessen mit Frühlingsgeschichten 

 

Alle Mitglieder und Freunde sind herzlich eingeladen. Das komplette 

Jahresprogramm 2023 ist bei Volker Hartmann erhältlich. 

 

Ansprechpartner:  

Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: Seniorenkreis@djk-ost.de 
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„Graue Panther“ 

 

Im Herbst konnten wir kleinere Wartungs- und auch Reparaturarbeiten 

selbst ausführen.  

 

Und auch das Projekt „Renovierung der Duschanlagen im Bereich Fuß-

ball“ konnten wir tatkräftig unterstützen. Insbesondere Wolfgang Stoll 

war immer wieder Ansprechpartner für die beteiligten Firmen, half bei 

den Abbrucharbeiten und sorgte für die nachhaltige Entsorgung des 

Metallschrotts, was auch ein paar Euro in die Portokasse einbringt. 

 

 
 

Gerne würden wir den ein oder anderen Pensionär oder Rentner in un-

seren Reihen begrüßen, um so auch wieder umfangreichere Arbeiten auf 

dem Gelände rund um das Clubhaus ausführen zu können. Jeder, der 

ein klein wenig handwerkliches Geschick oder den Willen zur Arbeit mit 

Spaten oder Rasenmäher mitbringt, ist uns herzlich willkommen.  

 

Einteilung der Arbeitsdienste im Frühjahr 2023: 

 11.01.        25.01.            08.02            22.02. 

 08.03.        22.03.            05.04.           19.04. 

jeweils von 09.00 bis 12.00 Uhr. 

 

Ansprechpartner:  

Günter Butz, Tel. 0721/74930, grauepanther@djk-ost.de 

_______________________________________________________ 

Umgezogen? Neue Bankverbindung? 

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so können 

wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Rücklastschriften mit 

Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden. 

mailto:grauepanther@djk-ost.de


Vielen Dank! 
  

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde, 

 

vielen Dank für die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden. 

Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Für jede 

Spende, gleich in welcher Höhe, sind wir dankbar. Auf nachstehendes 

Konto können Spenden einbezahlt werden: 

 

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16. 

Sie erhalten selbstverständlich eine Spendenbescheinigung. 

  

 

 

 

------------------------------------------- 

  

 

 

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren: 
 

• Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe 

 

• Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe 

 

• Immler Industrieservice GmbH, Rastatt 

 

• MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe 

 

• Sparkasse Karlsruhe 

 

 

 

  

 

 

 



Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 

(01.01.2023 – 31.03.2023) 
01.01.  Beck, Gisela   70 Jahre 

02.01.  Roth, Hubert   74 Jahre 

08.01.  Schmid, Erich   79 Jahre 

09.01.  Ferst, Andreas   40 Jahre 

13.01.  Wurzer, Willi   71 Jahre 

14.01.  Aust, Juan    73 Jahre 

15.01.  Soldo, Dijana   50 Jahre 

15.01.  Blos, Gerd    73 Jahre 

23.01.  Eisinger, Ruth   70 Jahre 

28.01.  Koch, Edeltraud   71 Jahre 

30.01.  Parada Otte, Francisco 40 Jahre 

31.01.  Grijelmo, Cosme   40 Jahre 

01.02.  Fritz, Gudrun   73 Jahre 

05.02.  Butz, Günter   85 Jahre 

07.02.  Rajasekar, Raj   40 Jahre 

09.02.  Bellino, Giuseppe  50 Jahre 

19.02.  Iyinboh, Bene    76 Jahre 

21.02.  Kranz, Erich   85 Jahre 

28.02.  Dämmig, Christian  76 Jahre 

29.02.  Stockmann, Klaus  83 Jahre 

11.03.  Grammetbauer, Gertrud 75 Jahre 

11.03.  Granholm, Matthias  40 Jahre 

19.03.  Freyer, Peter   78 Jahre 

19.03.  Mousa, Ameed   40 Jahre 

20.03.  Hollaus, Michael   50 Jahre 

27.03.  Wschiansky, Ingrid  74 Jahre 

31.03.  Brauch, Theo   73 Jahre 

 

Mit den besten Wünschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank 

für die Treue zum Verein. Unsere Glückwünsche gelten selbstverständ-

lich auch allen nicht genannten Mitgliedern, die in 2022 keinen runden 

Geburtstag feiern. Wenn Sie die Veröffentlichung Ihres Geburtstages 

nicht wünschen: bitte eine kurze Mitteilung an die Redaktion (Briefkasten 

DJK Ost, Briefkasten Fußball AH im Clubhaus oder per Email an 

info@djk-ost.de).   

mailto:info@djk-ost.de


 
 

Wir wünschen Ihnen einen guten und gesegneten Start ins Jahr 2023 

und bleiben Sie gesund! 

  

Herzliche Grüße,  

Ihr Team St. Raphael 

  

  

Unsere Termine und Veranstaltungen 2023: 

   

Exerzitien im Alltag  Infoabend 02. Februar, 19:30 Uhr,  

St. Be GZ, Beginn am 23.02. (Anmeldung 

erforderlich) 

 

Altpapiersammlung   Samstag, 21.01. und 04.03. (Oststadt) 

 

Seniorenkreis    Donnerstag 19.01., 15 Uhr, St. Be GZ 

 

Gemeindefasching   (voraussichtlich!) Samstag, 11.02.,  

     Uhrzeit noch in Planung St. Bernhard GZ  

 

Weltgebetstag Frauen  Freitag, 03.03., 18 Uhr, St. Bernhard 

 

Evensong    Freitag, 11.03., 18 Uhr Lutherkirche 

  

 

Herzliche Einladung zum Gebet der Hoffnung! 

Jeden Mittwoch um 19:30 Uhr in St. Bernhard, im Wechsel mit dem 

Taizégebet. 

  

 



DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
  

Vereinsname:  Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V. 

Gründung:   1921/1954 

Vereinsfarben:  schwarz-weiß 

Vereinsanschrift,  DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

Sportanlagen und Friedrichstaler Allee 52 

Vereinsheim:  76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75) 

Internet:   www.djk-ost.de 

Vereinskonto:  IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 

    Sparkasse Karlsruhe 

 

Vereinsführung  

1. Vorsitzender:  Bernd Breitkopf 

2. Vorsitzender:  Wolfgang Schleinkofer 

3. Vorsitzender:  Volker Knodel 

Hauptkassier:  Steffen Cordes 

Schriftführer:  Thilo Wüst 

Mitgliederverwalter:  Christian Lange 

Beisitzer:   Dr. Heinz Häfner, Dominik Nagel, Robert Knuff 

Kassenprüfer:  Kirstin Schleinkofer und Stefan Lempert 

Geistlicher Beirat: Pfarrer Rainer Auer 

 

Abteilungsleiter 

Basketball:   Karlheinz Heier 

Fitness:   Margit Reil 

Floorball:   Timo Köllner 

Fußball:   Dominik Nagel 

Fußball AH:  Heinz Häfner 

Graue Panther:  Günter Butz 

Seniorenkreis:  Volker Hartmann 

Tennis:   Alma Raab 

Tischtennis:  Dennis Hoffmann 

Volleyball:   Sofia Baumstark 

 

 

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Häfner 



 
 

 

Internationale Spezialitäten 

Wöchentlich wechselnder Mittagstisch zu  

günstigen Preisen 
 

Gutes Essen mit Blick in den Winterwald 
 

Mo – Ruhetag 

Di – Fr: 11:00 Uhr – 14:30 Uhr & 17:00 Uhr – 24:00 Uhr 

Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr – 24:00 Uhr 

 

Warme Küche: 

11:00 Uhr – 23:00 Uhr 

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen 

 

Schöne Nebenräume für: 

Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern 

 

Kegelbahn 

Kinderspielplatz 

 

Ausreichend Parkplätze vor dem Haus 

 

Familien Sticker und Peev 

Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel.  0721/ 75 16 75 


