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Aus dem Vorstand 
 

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der DJK Karlsruhe-Ost, 

 

am 16. Juni 2023 fand in unserem Clubhaus die diesjährige Mitglieder-

versammlung unseres Vereins mit insgesamt 31 Anwesenden statt, 

wieder ein wenig mehr als noch im Vorjahr. In meinem Bericht durfte ich 

auf die erfreuliche Tatsache hinweisen, dass wir seit Jahresbeginn 2023 

deutlich und zwar fast 10% Mitglieder gewonnen haben. Nach dem 

Stand von Mitte Juni 2023 gehörten knapp 500 Mitglieder unserem 

Verein an, wobei vor allem die PingPong Parkinson-Gruppe unserer 

Tischtennisabteilung ein richtiges Zugpferd geworden ist. An dieser 

Stelle dem Teamchef von PPParkinson, Franco Dilena, ein herzliches 

Dankeschön für seinen tollen Einsatz für die Sportgruppe und unseren 

Verein.  

 

 
 

Trotz erheblicher Investitionen in 2022 - unter anderem mit den einsetz-

enden Umbauarbeiten im Bereich der Umkleiden und Duschen im Fuß-

ball – war unsere finanzielle Situation stets gesichert, wie unser Haupt-

kassier Steffen Cordes zu berichten wusste. Beachtlich auch im Jahr 

2022 war das hohe Aufkommen an Spenden unserer Mitglieder, für die 

es in besonderem Maße zu danken gilt. Und dennoch müssen wir an-

gesichts der enorm gestiegenen Kosten für Energie und Material aller Art 

nach 10 Jahren wieder einmal über eine Erhöhung des Mitgliedsbeitrags 

diskutieren. Auch muss und wird die Ausgabenseite auf den Prüfstand 

zu stellen sein, damit wir weiter sicher in der Spur bleiben. Das Ende 



unseres seit Jahrzehnten lastenden Schuldendienstes kommt in Sicht-

weite, so dass wir - bei sparsamer Haushaltung - ab April 2025 gegen-

über der Bank wie auch der Brauerei schuldenfrei sein werden. 

Nach den Berichten unserer Abteilungen wurde von Seiten unserer 

Kassenprüfer die Entlastung für den Hauptkassier ebenso wie für den 

gesamten Vorstand empfohlen. Dem folgten die Mitglieder einstimmig. 

Mit einer Stimme Enthaltung wurde auch die für uns wichtige Änderung 

unserer Vereinssatzung einstimmig beschlossen, damit wir auch in Zu-

kunft auf die für uns notwendigen Zuschüsse von Seiten des Erzbischöf-

lichen Ordinariats hoffen dürfen.  

 

 
 

Die im November vergangenen Jahres begonnenen Sanierungsmaßnah-

men im Bereich der Fußballkabinen stehen in Bälde vor ihrem Ab-

schluss. Auch wenn es in den einzelnen Kabinen immer noch Rest-

arbeiten gibt, werden diese für unser Sportwochenende am 15. und 16. 

Juli 2023 zur Verfügung stehen. Unserem Vorstandskollegen Volker 

Knodel gilt für seinen monatelangen Einsatz für dieses Projekt ebenso 

unser Dank wie unseren beiden verbliebenen Grauen Panthern 

Wolfgang Stoll und Günter Dreßler für ihre kontinuierlichen Arbeiten rund 

um unser Vereinsgelände. 

 

Im Nachgang zu unserem 100-jährigen Vereinsjubiläum im Jahr 2021 

dürfen wir uns beim Deutschen Fußball-Bund sowie beim Badischen 

Fußballverband für zwei Auszeichnungen sowie Geldspenden herzlich 

bedanken. Beim Heimspiel gegen den ASV Hagsfeld 2 am 26. März 

2023 überreichte Thomas Rößler, Vorsitzender des Fußballkreises 

Karlsruhe, die Jubiläumsgaben beider Fußballverbände. 

 



 
 

Für das bevorstehende Sportwochenende mit unserem Kleinfeldfußball-

turnier sowie dem Sportsonntag wünsche ich uns allen viel Freude beim 

Sport und der Begegnung und Danke schon jetzt unserer Fußball-AH-

Ab-teilung für die Organisation beider Veranstaltungen sowie allen 

unseren Mitgliedern, die sich für andere engagieren und zum Gelingen 

des Festes beitragen werden.  

  

Ihnen und uns allen wünsche ich eine gute Zeit auf unserem Vereinsge-

lände oder in den Sporthallen mit einem guten und fairen Miteinander.  

 

Mit herzlichen Grüßen. 

 

 

Bernd Breitkopf 

(1. Vorsitzender) 

 
    Terminplanung 

  

  15.07.2023 13:00 Uhr Kleinfeld-Fußballturnier 

  16.07.2023 12:00 Uhr Familiensportsonntag 

  01.08.2023 20:00 Uhr engere Vorstandssitzung 

  12.09.2023 19:00 Uhr erweiterte Vorstandssitzung 

  12.09.2023 20:15 Uhr engere Vorstandssitzung 

  07.10.2023 09:00 Uhr Vorstandsklausur 

  10.10.2023 20:00 Uhr engere Vorstandssitzung 

  07.11.2023 20:00 Uhr engere Vorstandssitzung 

  19.11.2023 11:00 Uhr Totengedenken beim Clubhaus 

      

Bitte die Termine vormerken!! 



DJK Kreisverband Mittelbaden 

 

Wiederbelebt wurde nach fünf Jahren Pause auch der DJK Kreisverband 

Mittelbaden, als wir uns am 15. Juni im Clubhaus der DJK Daxlanden 

wieder einmal zum Informationsaustausch getroffen haben.  

 

Leider wurde nach der Verschmelzung der drei Rüppurrer Sportvereine 

zur SG Rüppurr im Jahr 2017 die DJK Rüppurr als eigenständiger Verein 

aufgegeben. Dieses Jahr wäre der Verein 100 Jahre alt geworden.  

 

Beim regen Austausch der Vereinsvertreter wurde unisono berichtet, 

dass die Coronakrise den Vereinen in ihrem Mitgliederbestand nicht ge-

schadet hat und dass derzeit allgemein ein Aufwärtstrend zu verzeich-

nen ist. Jürgen Reichert, der 1. Vorsitzende der DJK Au am Rhein,  refe-

rierte fundiert über die vom Erzbischöflichen Seelsorgeamt vorgegeben 

Satzungsinhalte für DJK-Vereine wie auch die Beachtung der Präven-

tionsordnung gegen sexualisierte Gewalt in den Sportvereinen.  

 

Vereinbart wurde das nächste Treffen bei der DJK Bruchsal im Novem-

ber 2023.  

 

Bernd Breitkopf 

 

Nachruf 

 

Mitglieder und Vorstandschaft der DJK Karlsruhe-Ost 

trauern um unser Vereinsmitglied 

 

Christel Hafner-Seiter 

* 13.04.1943 † 22.05.2023 

 

Christel Hafner-Seiter war lange Jahre passives Mitglied bei der DJK 

Karlsruhe-Ost. Für ihre Treue zum Verein sagen wir herzlich Danke. 

 

Wir nehmen Abschied und werden ihr stets ein ehrendes Gedenken 

bewahren. Unsere Trauer und unser Mitgefühl gelten den Angehörigen. 

 

DJK Karlsruhe-Ost 



Tennis 

 
Unsere Tennis-Freizeitmannschaft spielte am 18. Mai, an Christi Him-

melfahrt, gegen den TV  Linkenheim. Dieser Termin ist die Möglichkeit, 

auch außerhalb des Leistungssports gegen Spieler aus anderen Verei-

nen anzutreten. Im jährlichen Wechsel treffen wir uns als Heim- oder wie 

dieses Jahr als Auswärtsspiel in Linkenheim. Gespielt werden aus-

schließlich Doppel (Damen, Herren, Mixed) und das Los entscheidet 

über die Paarungen. Nicht das Ergebnis ist wichtig – was den sportlichen 

Ehrgeiz nicht schmälert – sondern das gemütliche Beisammensein über 

den Tag und am Abend beim gemeinsamen Essen.  

 

 
 

Unsere Medenrunde - im Jahr 2023 haben wir zwei Mannschaften ge-

meldet - ist noch im Gange. Die Spielergebnisse veröffentlichen wir in 

der nächsten Rundschau. Nachfolgend die Spieltermine unserer Mann-

schaften ab Juli: 

  

Damen 40 (4er) Samstag 2. Bezirksklasse Gr. 108 (jeweils 14 Uhr): 

Sa. 01.07. TSG Kirrlach/Rheinsheim – DJK Karlsruhe-Ost 

Sa. 08.07. DJK Karlsruhe-Ost - TSG Sandweier/BW Baden-Baden 

Sa. 15.07. RW Baden-Baden 2 - DJK Karlsruhe-Ost 

  



Herren 55  Samstag 2. Bezirkliga Gr. 082 (jeweils 14 Uhr): 

(in 2023 in Spielgemeinschaft mit Langensteinbach) 

Sa. 01.07. TSG DJK Ost/Langenst. - SV Karlsruhe-Beiertheim 

Sa. 15.07. TV Mörsch - TSG DJK Ost/Langensteinbach 

  

Wer die Termine verfolgen möchte – hier der Link zur Verbandsseite: 
https://baden.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/clubTeams?club=33331 

Am 21.10. um 12 Uhr ist der letzte Arbeitsdienst geplant mit den Ab-

schlussarbeiten, um die Plätze winterfest zu machen, aber bis dahin ist 

es ja noch eine ganze Weile. 

 

 
 

Unser Schnupperangebot wird sehr gut angenommen. Jetzt ist der Mitt-

woch der belebteste Tag auf unserer Anlage. Und einige Teilnehmer der 

Schnupperstunden nehmen das offene Spiel an anderen Tagen auch 

rege an. 

  

Haben wir Euer Interesse geweckt? Meldet euch einfach telefonisch oder 

per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern. Schnupperkarte: Zum freien 

Spielen auf unserer Anlage für 50 Euro pro Person und Saison (Mai - 

Oktober).  

 

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.:  0172/ 6 48 20 94 

Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76  

Oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de 

https://baden.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/clubTeams?club=33331
mailto:tennis@djk-ost.de


Floorball 

  

Mit einer deutlichen 6:13 Niederlage gegen die SG Mannheim-Ludwigs-

hafen und einer umso knapperen 5:6 Niederlage gegen den Meister aus 

Heidelberg ging Ende April auch die Kleinfeld-Saison zu Ende. Nach ei-

nem starken Saisonauftakt mit drei Siegen aus vier Spielen mussten wir 

uns anschließend leider allen anderen Gegnern geschlagen geben und 

belegten fast schon traditionell den vorletzten Platz der Tabelle. Immer-

hin hat es mit Nico Ostermeier (16 Tore/ 10 Assists) einer unserer Spie-

ler in die Top 10 der Scorerliste geschafft. 

 

Am 1. Juli konnten wir nach vier Jahren Zwangspause aufgrund von Co-

rona und der Sanierung der Rheinstrandhalle endlich wieder unser Som-

merturnier „Giants Open“ ausrichten. Und nicht nur wir warteten offen-

bar sehnsüchtig darauf. Die Startplätze waren innerhalb von 3 Wochen 

überbucht und so konnten wir acht weitere Mannschaften bei uns in 

Karlsruhe begrüßen. 

 

Neben den Wiederholungstätern aus Mainz, Luxemburg, Schriesheim 

und Erlensee konnten wir auch Mannschaften aus Gießen und Kaufer-

ing begrüßen. Außerdem nahm auch wieder eine Mannschaft ehemali-

ger Spieler teil, die für das Turnier extra u.a. aus Hamburg, Kiel und so-

gar Helsinki anreisten 

 

 
 

Nach 9 Stunden und 26 Spielen konnte sich letztlich die TSG Erlensee 

den Giants-Wanderpokal sichern. Auf den weiteren Plätzen folgten 

Schriesheim, Lokomotive Pressing und Kaufering. Die noch aktiven 

Giants sicherten sich Platz 6, den ehemaligen Giants merkte man den 

Trainingsrückstand auf Platz 8 dann doch deutlich an. Die Ergebnisse 

des Turnier können auf https://giantsopen.floorball-karlsruhe.de abge-

rufen werden. An dieser Stelle vielen Dank an alle Helfer, Teilnehmer 

https://giantsopen.floorball-karlsruhe.de/


und Zuschauer für diesen gelungenen Tag! Wir freuen uns schon jetzt 

auf nächstes Jahr. 

 

 
 

Wer Lust hat mal in unseren Sport hinzuschnuppern, ist jederzeit herz-

lich dazu eingeladen. Einfach zu unseren Trainingszeiten in der Rhein-

strandhalle vorbeischauen. Außer Hallenschuhe, Sportklamotten, etwas 

zu trinken und guter Laune wird nichts benötigt. Schläger können bei uns 

ausgeliehen werden. 

 

Übrigens auch bei unserer Jugend: Kinder ab sechs Jahren können bei 

den Giants mit viel Freude dem löchrigen Ball nachjagen. Das Team 

freut sich noch über Zuwachs. 

 

Trainingszeiten, jeweils in der Rheinstrandhalle: 

• Montag, 17:30 - 19 Uhr: Kinder- und Jugendtraining 

• Montag, 19 - 20:30 Uhr 

• Freitag, 19 - 20:30 Uhr 

  

Weitere Infos gibt es unter: www.floorball-karlsruhe.de. 

Aktuelle Berichte findet man hier:www.facebook.com/floorball.karlsruhe  

 

Timo Köllner 

Abteilungsleiter 

 

 

http://www.floorball-karlsruhe.de/
http://www.facebook.com/floorball.karlsruhe
http://www.facebook.com/floorball.karlsruhe


Tischtennis 
 

Zum Saisonende: 

 

Die 1. Mannschaft konnte den Abstieg nicht mehr verhindern. Nach einer 

guten Hinrunde waren wir eigentlich hoffnungsfroh bzgl. Klassenerhalt, 

leider hat es nicht gereicht. 

 

Die 2. Mannschaft konnte die Meisterschaft in der Kreisklasse B feiern. 

Der Ausgang war knapp, letztlich hat uns gegenüber dem TV Busenbach 

das bessere Spielverhältnis den Titel gesichert. 

 

Die 3.  Mannschaft konnte nach einem tollen und spannenden Saison-

verlauf einen sehr guten 2. Platz sichern, die Meisterschaft wurde nur 

knapp verfehlt. 

 

Aufgrund unserer personellen Lage haben wir uns allerdings entschlos-

sen, die Aufstiegsrechte nicht wahrzunehmen. Somit werden die 2. 

Mannschaft und die 3. Mannschaft in ihren derzeitigen Ligen verbleiben.  

 

Erfreulich ist die große Anzahl an Spielern in der Pingpong Parkinson 

Gruppe, die sich in der Stadt großer Beliebtheit erfreut.  

 

Neue Mitspieler sind herzlich willkommen, Kontaktaufnahme jederzeit 

über tischtennis@djk-ost.de. 

 

Dennis Hoffmann Abteilungsleiter 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:tischtennis@djk-ost.de


Volleyball 

 
Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschaft aller Altersklassen 

(ab 18 Jahren). 

 

Bei uns stehen der Spaß und die Freude am Spielen ohne Leistungs-

druck und in lustiger Atmosphäre an erster Stelle. Nach dem Aufwärmen 

und Einspielen fangen wir direkt mit der Mannschaftsaufteilung an und 

spielen einen Satz nach dem anderen, so lange bis das „Training“ leider 

wieder zu Ende ist.  

 

Von Mai bis September finden in der Heinrich-Hübsch-Schule (dienstags 

Training) Bauarbeiten statt. Somit haben wir unser Training vorüberge-

hend in dieser Zeit montags von 17:30-19:00 Uhr ins Bismarck- Gymna-

sium verlegt.  

 

Aufgrund der steigenden Motivation der einzelnen Mitglieder findet das 

Training nun montags mit einem Trainer statt, der uns die Technik noch 

besser beibringt.  Mittwochs bleibt das Training wie gehabt und wir spie-

len einen Satz nach dem anderen. 

 

Um den Sommer ausgiebig zu nutzen, wollen wir in den Sommerferien 

wieder den Beachplatz beim TSV Rintheim reservieren.  

 

Wir freuen uns über jeden neuen Volleyballliebhaber. Bei Interesse wen-

den Sie sich bitte an die unten genannte Ansprechpartnerin.  

 

Unsere Trainingszeiten: 

Mai – September: 

 Montags 17.30 – 19.00 Uhr:  Bismarck-Gymnasium 

Ab Oktober wieder: 

 Dienstag: 17.30 – 19.00 Uhr: Heinrich-Hübsch-Schule 

Januar bis Dezember: 

Mittwoch: 17.30 – 20.00 Uhr: Schiller-Schule (ab Nov. bis 19 Uhr) 

 

Ansprechpartnerin: Sofia Baumstark, Tel.: 0176-57863248, Email: 

freizeit-volleyball@djk-ost.de 

mailto:freizeit-volleyball@djk-ost.de


Fitness 
 

Mit unseren Angeboten Zumba, Fit-Mix, Yoga, Eltern-Kind-Turnen und 

Fit im Sitzen 60+ macht Bewegung Spaß. Unsere gut ausgebildeten 

Übungsleiterinnen gestalten die Übungseinheiten sehr abwechslungs-

reich und effektiv. Wir sind ganz normal, haben keine Super-Outfits und 

jeder macht das, was er kann. Alles frei nach dem Motto „Übung macht 

den Meister“. Bildungsgutscheine und Sportvereinsschecks werden 

gerne an-genommen.  

 

Kommen sie zum Probetraining und lernen sie uns kennen. Wir freuen 

uns auf Sie. In den Sommerferien bieten wir Yoga und Zumba im 

Freien an, Ort und Termine werden auf der Homepage bekannt gege-

ben. Es ist eine gute Möglichkeit, uns kennenzulernen.  

 

 
 

 
   



 
 

 
 

Am 19.06.2023 fand ein Kaffeetreff mit Teilnehmern der Gruppe „Fit im 

Sitzen 60+“ und Bewohnern des Betreuten Wohnens am Klosterweg 1 

statt. Bei Kaffee und Kuchen, Singen von Liedern und entspanntem 

Plaudern war es ein gemütliches Beisammensein, das wir bestimmt wie-

derholen werden.  

 

Infos zu den Übungseinheiten finden sie auf unserer Homepage unter 

Angebote/Fitness für Alle. Anfragen an Fitness@djk-ost.de. 

 

Margit Reil, Abteilungsleiterin Fitness. 

 

Email: Fitness@djk-ost.de. 

Mobil: 0176 41792315 

 

 

mailto:Fitness@djk-ost.de
mailto:Fitness@djk-ost.de


Basketball 
 

Rückblick:  

Die 1. Mannschaft spielte nach ihrem Aufstieg 2022/23 erstmals wieder 

in der Oberliga Baden. Letztmals waren wir dort 1996/97 vertreten. Die 

Spiele erforderten Reisen in ganz Baden von Lörrach im Süden bis nach 

Buchen im Norden. Leider konnten wir die Oberliga nicht halten und sind 

wieder in die Landesliga abgestiegen. 

  

Ausblick auf die neue Saison: 

Im Oktober beginnen die Spiele. Wir hoffen sehr, dass wir diese nun 

nicht mehr als Punktelieferant absolvieren. Mit der neuen Saison wird 

der sogenannte digitale Spielbericht eingeführt und damit der traditio-

nelle Spielberichtsbogen aus Papier abgelöst. Die Beschaffung eines 

Tablets wird erforderlich. Zu Beginn der Runde wird es noch eine Über-

gangsphase geben, um einen möglichst reibungslosen Umstieg auf das 

neue System zu erleichtern. Vom Verband sind natürlich Schulungsver-

anstaltungen in Form von Webseminaren geplant. 

  

Die Freizeitgruppe trifft sich z.Z. regelmäßig mittwochs 20.30 Uhr in der 

Weinbrennerhalle, da die Heinrich-Hübsch-Schule derzeit renoviert wird. 

Voraussichtlich ab Oktober können wir dann wieder dienstags in die 

Heinrich-Hübsch-Schule. 

  

Unsere Landesligamannschaft trainiert jeweils um 20.30 Uhr mittwochs 

in der Weinbrennerhalle und freitags in der Wildparkhalle. 

  

Die Trainingszeiten im Überblick: 

1. und 2. Mannschaft: Mi. 20.30 – 22.00 Uhr Weinbrennerhalle 

                                         Fr. 20.30 – 22.00 Uhr Wildparkhalle 

Freizeitbasketball:        Di. 20.30 – 22.00 Uhr Heinrich-Hübsch-Schule 

    (derzeit mittwochs Weinbrennerhalle, s.o.) 

 

Ansprechpartner:  

Karlheinz Heier, Tel. 0721/8305264, Email: basketball@djk-ost.de 

 

 

mailto:basketball@djk-ost.de


Fußball-Senioren 

 

Eine erneut durchwachsene Saison liegt hinter uns. 

 

Die erste Mannschaft beendete die Saison auf dem 12. Platz und konnte 

dank guter Leistungen und Ergebnisse auf der Zielgeraden noch Boden 

gut machen, nachdem man zwischendurch als Abstiegskandidat gehan-

delt wurde. Mit 65 Toren hatten wir den siebtbesten Sturm, allerdings mit 

92 Gegentoren auch die zweitschlechteste Abwehr der Liga.  

 

Die Zweite Mannschaft beendete die Saison als Letzter. Das Personal-

karussell drehte sich auch diese Saison wieder sehr stark – wir haben in 

allen Spielen beider Mannschaften insgesamt 74(!) verschiedene Spieler 

eingesetzt – sehr viele davon nur in einem Spiel. Wir konnten so gut wie 

keinen Spieltag mit einer gewissen Stammmannschaft antreten. Wie 

schon letzte Saison hat uns die AH mit 10 Spielern ausgeholfen – vielen 

Dank dafür. Und trotzdem mussten wir insgesamt drei Spiele der zweiten 

Mannschaft aufgrund von Personalmangel absagen. Leider kein Einzel-

fall – überall im Fußballkreis gibt es diese Probleme. Am letzten Spieltag 

gab es insgesamt 13 Spielabsagen in B/C-Klassen allein in unserem 

Kreis. Das entspricht ungefähr 20 Prozent aller Spiele an diesem Tag.  

 

Den Saisonabschluss feierten wir dennoch nach dem letzten Spieltag auf 

dem Caritas-Gelände mit Gegrilltem und Bier und der endlich mal wieder 

spannenden Bundesliga Final-Konferenz auf dem Großbildschirm.  

 

 



 
 

Nach dieser Saison haben außerdem 12 (!) aktive Spieler, welche auch 

bis zuletzt durchaus Leistungsträger waren, ihre Karriere für beendet 

erklärt. Dies und die Erfahrungen der letzten Saison ließen keine andere 

Wahl, als für die kommende Saison eine Spielgemeinschaft der Zweiten 

Mannschaften mit Germania Karlsruhe, von der gegenüberliegenden 

Seite des Adenauer-Rings, einzugehen. Mit einer ähnlichen Spieler-

struktur und einer ähnlichen Philosophie sollten wir hier einen guten 

Partner für diese SG gefunden haben. 

 

Auch im Trainerteam gibt es eine Veränderung. Igor Weis wird im ge-

meinsamen Einverständnis aufgrund von Zeitmangel erstmal kein 

Traineramt mehr ausführen. Vielen Dank Igor für die letzten leiden-

schaftlichen zweieinhalb Jahre, wir freuen uns, dass du uns - in welcher 

Form auch immer - erhalten bleibst und vielleicht klappt es dann mit 

mehr Zeit wieder in Zukunft mit einem Trainerjob. Unser langjähriger 

Spieler Ameed Mousa wird zusammen mit dem aktuellen Trainer Jens 

Selt die Erste Mannschaft übernehmen. Ameed hatte letzte Saison be-

reits die Zweite Mannschaft zur Rückrunde übernommen und steigt jetzt 

somit bei der Ersten Mannschaft ein. Danke Ameed für deine Bereit-

schaft und dein Engagement vorab. Für die Zweite Mannschaft (eben als 

Spielgemeinschaft) sind wir aktuell noch auf Trainersuche. Wir sind aber 

positiv, auch dort bald Vollzug melden zu können. 

 

Im August werden 20 Jungs nach einigen Jahren Pause auch endlich 

mal wieder ins Trainingslager gehen. Ziel ist diesmal das Allgäu. Dort 

werden wir in einem großen Selbstversorgerhaus wohnen und mit 5 Trai-

ningseinheiten auf einem Kunstrasenplatz und einem Testspiel an der 



Mannschaft für die nächste Saison arbeiten. Außerdem ist natürlich das 

gesellige Teambuilding am Abend nicht zu verachten.  

 

Generell wünscht sich die Fußballabteilung etwas mehr Unterstützung 

an den Spieltagen in Form von Zuschauern. Es freut uns immer, wenn 

man ein paar Gesichter des Vereins und Freunde der Mannschaft am 

Spielfeldrand sieht. Auch wenn kein Bundesliga-Fußball geboten wird: 

unsere Spiele sind immer spannend und mit ein wenig Unterstützung 

von außen kann man durchaus so manches Spiel noch drehen. Ein 

großes Projekt und ein wichtiger Schritt, um für neue Spieler attraktiv zu 

sein sind die neuen Duschen, die bis zum Ende der Saison bis auf 

wenige Restarbeiten fertiggestellt wurden. Im Namen der Mannschaft 

vielen Dank an alle Helfer und Möglichmacher für dieses Projekt, wir sind 

sehr glücklich mit dem Ergebnis.  

  

Unsere Zugänge: 

Stefan Enderle (FV Baden-Oos), Lennart Sartori (FC 08 Neureut), Erik 

Börner (VfB 04 Grötzingen), Jaime René Hernández Beltrán (1. FC 09 

Bramsche e.V.), Lorenz Stein (Vfl Trier), Tom Hartwig (FV Fortuna Kirch-

feld). 

  

Unsere Abgänge: 

Lorenz Adam, Lukas Zetto (beide unbekannt), Martin Kunze , Jonathan 

van der Kamp, Jan-Paul Herr , Sören Ihssen, Jan Fischer, Heiko Wirth, 

Michael Raja Suriyah, Christian Lange, Maximilian Vogel, Benedikt 

Brecht, Tobias Armbruster (alle Karrierende), Ameed Mousa (Trainer) 

  

Folgende Termine/Testspiele stehen an: 

16. Juli - 16:30 Uhr: DJK Ost -  VSV Büchig 

27. Juli - 19:00 Uhr: KSV II – DJK Ost 

4. August - 18:30 Uhr: DJK Ost -  Germania Karlsruhe  

11. - 13. August: Trainingslager in Sibratshofen/Allgäu/Bayern 

13. August - 15:00 Uhr:  SV Kreenheinstetten/Leibertingen – DJK Ost 

20. August - 15:00 Uhr:  Saisonstart - Gegner noch nicht bekannt 

 

Ansprechpartner:  

Abteilungsleiter Dominik Nagel, Tel. 0171 622 4611.  

Email: fussball@djk-ost.de 

mailto:fussball@djk-ost.de


Fußball – Alte Herren 

 

Der April stand im Zeichen der Arbeitsdienste im Umkleide- und Dusch-

bereich. Fliesen mussten runter, Putz musste ab, die Hölzer der Sitz-

bänke wurden abmontiert. Der Großteil der Sitzbänke sind inzwischen 

abgeschliffen und eingelassen und damit wie neu. Vielen Dank all den 

fleißigen Helfern, die die Sanierung der Duschen und teilweise auch Um-

kleiden unterstützten. 

 

    
 

Ende April stand das Auswärtsspiel des KSC in Düsseldorf auf dem Pro-

gramm. Und eine Gruppe der Alten Herren (Volker, Jonny, Bene) hatte 

sich entschlossen, den KSC zu begleiten.  Hotel war zufälligerweise in 

der Nähe der Altstadt. Bei Schlüssel und Ürige. Zum Abendessen dann 

eher klassisch:  rheinischer Sauerbraten und Senfkrustenbraten bei aus-

reichend Altbier. Zum Spiel: der KSC ging zwei Mal in Führung, musste 

dann aber in 90+5 noch das 2:3 einstecken. Also ohne Fortune bei 

Fortuna.  

 

Zurück aus Düsseldorf begann unsere Freiluftsaison. Mit einer Heim-

niederlage gegen Durlach-Aue. Giuseppe konnte ausgleichen, aber 

letztlich mussten wir uns 1:2 geschlagen geben. Das Kleinfeldturnier bei 

Germania Neureut bestritten wir mit großem Kader, mussten aber mit 1 



Pkt aus 3 Spielen leider frühzeitig die Segel streichen. Vladi hatte zum 

1:1 gegen den Gastgeber getroffen.  

 

Am 3. Juni traten wir auf Großfeld gegen eine ukrainische Auswahl an. 

Vereinbart wurde das Spiel über Vladi, Aleks und Niki. Zur Halbzeit stand 

es noch 0:0, danach waren wir nicht aufzuhalten. Radu (3) und Carlo 

machten den 4:1 Heimsieg klar. 

 

 
 

Am 9. Juni traten wir zum Kleinfeldturnier von Fortuna Kirchfeld an. Und 

kamen fast ins Halbfinale. Erstes Gruppenspiel leider 0:2 verloren 

(gegen Leopoldshafen), dann ein 3:0 Sieg gegen Weiher. Tore durch 

Radu, Koka und Steven. Im abschließenden Spiel gegen Weingarten 

gingen wir durch Koka in Führung (und wären damit im Halbfinale 

gewesen), mussten uns zum Ende hin aber doch dem späteren Turnier-

sieger 1:2 geschlagen geben. Zum Abschluss dann ein 0:0 gegen Dur-

lach-Aue, den späteren Turnierdritten. Somit also ganz gut gespielt, aber 

Halbfinale verpasst. 

 

 
 



Am 16. Juni dann Großfeld gegen den SC Wettersbach. Ein sehr gutes 

AH Spiel von beiden Seiten, leider mit zwei frühen Gegentoren in 

Halbzeit 1 und Halbzeit 2.  Selbst hatten wir Chancen, brachten den Ball 

aber nicht über die Linie. 

 

Am Freitag den 24. Juni waren wir beim AH Turnier des ASV Hagsfeld 

aktiv. Im ersten Spiel setzte es eine unglückliche 0:1 Niederlage, gegen 

den späteren Turnierdritten aus Langensteinbach. Im zweiten Spiel dann 

kamen wir ins Rollen. Gegen den FV Grünwinkel erzielte Rafa das 1:0 

für uns. Wir blieben am Drücker und Hagen erzielt das verdiente 2:0.  

 

Johannes erzielte den 3:0 Endstand. Im Spiel gegen Hagsfeld hatten wir 

leider nicht das notwendige Matchglück, konnten kein Tor erzielen, und 

somit reichte das eine Törchen dem späteren Turniersieger ASV 

Hagsfeld zum Sieg. Zwei knappe 0:1 Niederlagen gegen den späteren 

Sieger und den späteren Dritten. Wir waren sehr zufrieden. 

 

Bei unserer Abteilungsversammlung am 22. Juni konnte der Abtei-

lungsleiter mehr als 20 Spieler begrüßen und über die erfreuliche 

Entwicklung der letzten Jahre und auch Monate berichten. Hohe Trai-

ningsbeteiligung, Teilnahme an Turnieren und Großfeldspiele und auch 

viele gesellige Aktivitäten. Und die große Beteiligung an der Renovierung 

von Umkleiden und Duschen. Gust wurde nach 10 Jahren in der 

Abteilungsleitung mit großem Dank verabschiedet, hier rückt Christoph 

Thinnes nach. Die übrige Abteilungsleitung blieb unverändert. 

 

Die nächsten Termine: 

15. Juli: vereinsinternes Kleinfeldturnier 

16. Juli: Familiensportsonntag 

16. September: Spiel gegen VfR Rheinbischofsheim  

30. September: AH Abschlussessen mit Spiel gegen FSG Eggenstein 

 

Ansprechpartner:  

Heinz Häfner, Email: fussball-ah@djk-ost.de 

 

 

 

 



Seniorenkreis  

 

‚Geistig fit bleiben‘ hieß das Motto unserer Veranstaltung am 20. April. 

Jürgen Strübel – pensionierter Lehrer, pensionierter Fußballer und für 

einige in der großen Runde auch der ehemalige Tennislehrer – sollte uns 

zum Gehirnjogging anregen. 

 

Volker Hartmann konnte ein volles Haus begrüßen und auch kurz auf 

den Ausflug in den schönen Odenwald im Juni wie auch auf die Besichti-

gung des Wasserwerkes im Juli hinweisen. Natürlich gab es auch Kaffee 

und Kuchen (vielen Dank an die Kuchenspenderinnen). Es gab gute 

Gespräche, regen Austausch und es wurde viel gelacht.  

 

 
 

Und dann legte Jürgen auch schon los. Alte Frau oder junge Frau? Wie 

bekommt man die zwei Reiter auf die Pferde? Alles eine Frage der 

Wahrnehmung und der Perspektive. Und dann gab es viele Tipps für das 

tägliche Training des Gehirns. Wie z.B. jeden Tag zwei oder gar drei 

Zahlen in einer fremden Sprache lernen. Wolfgang, Dieter und Waltraud 

waren ruck zuck drin im Türkischen. 

 

Und zum Abschluss gab es noch eine Liste für zuhause, damit niemand 

aus dem Training kommt. Vielen Dank an Jürgen für den sehr 

lehrreichen und gleichzeitig aber auch sehr unterhaltsamen Nachmittag. 

Bis zur Fortsetzung demnächst. 

 



Im Mai war schon immer Spargelessen, und so sollte es auch am 11. 

Mai im Jahre 2023 sein. Volker Hartmann begrüßte die Anwesenden, 

dankte den Kuchenspenderinnen und sammelte die letzten 

Anmeldungen für die Tour in den Odenwald und auch zum Wasserwerk 

im Juli ein. 

 

 
 

Ein vergnüglicher Nachmittag bei sehr gutem Spargel, sei es mit Pfann-

kuchen, Kartoffeln, Rumpsteak, Schnitzel oder Schinken. Vielen Dank an 

Spasso und seinem Küchenteam, das Essen war ausgezeichnet. 

 

Am 15. Juni pünktlich um 8.30 Uhr fuhr der mit 39 Personen (!) vollbe-

setzte Bus ab zum Ausflug in den schönen Odenwald. Für zahlreiche 

Mitglieder war dies ein besonderer Tag, liegen doch die Wurzeln der Fa-

milie in eben jenem Odenwald. 

 

  
 

Das Wetter - wie üblich bei Ausflügen des Seniorenkreises: TOP. Durch 

die nördliche Hardt ging es hinüber in den Kraichgau und dann schließ-

lich, gleich hinter Sinsheim, in den Odenwald. B292 und dann auch B27 



sind hier die Stichworte. Hinein in wunderschöne Landschaften und sehr 

schon gepflegte Städtchen wie bspw. Mosbach. Frühstückspause gab’s 

am B27 Biker Treff, gleich hinter Haidersbach. Danke an Annebärbel und 

Carla für die Amerikaner und Muffins. Gestärkt führte uns die Fahrt nun 

nach Walldürn, bekannt durch Blutwunder und Basilika. Unser Fremden-

führer führte uns über das Schloss mit Handwerkerbrunnen zur Basilika, 

in der wir dann auch das Wunder-Korporale bestaunen konnten. Und 

auch die Blumenteppiche, die für die feierliche Prozession am Morgen 

des Tages ausgelegt wurden.  

        

Tolles Mittagessen gab es in der Beuchertsmühle, und dann an Madon-

nenbildstöcken vorbei nach Miltenberg. Busfahrer Thomas setzte uns am 

Engelsplatz (nomen est omen) ab, und jeder konnte nach Gusto über die 

historische Hauptstraße schlendern, bevor es wieder zurück nach Karls-

ruhe ging. 

Die nächsten Termine: 

• 20. Juli: Besichtigung des neuen Wasserwerkes in Mörsch  

(bitte bei Volker Hartmann anmelden) 

• August: Sommerpause 

• 21. September: Bus-Ausflug in die (Vorder-)Pfalz  

(bitte bei Volker Hartmann anmelden) 

• 19. Oktober: Neuer Wein und Zwiebelkuchen im Clubhaus 

• November: Kultur 

• 7. Dezember: Vorweihnachtliche Adventsfeier im Clubhaus 

 

Alle Mitglieder und Freunde sind herzlich eingeladen.  

 

Ansprechpartner:  

Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: Seniorenkreis@djk-ost.de 

mailto:Seniorenkreis@djk-ost.de


„Graue Panther“ 

 

Auch im Frühjahr sind die Grauen Panther aktiv. Mit verschiedenen 

Wartungs- und Pflegearbeiten im Clubhaus und Kabinentrakt als auch 

auf dem Vereinsgelände. Das Gras wächst und will geschnitten werden, 

gerade auch neben den Fußballplätzen. Gleiches gilt für Hecke und 

Sträucher. Ein weiteres wichtiges Thema war die Unterstützung der 

Renovierungsarbeiten in Duschen und Umkleidekabinen. Wolfgang Stoll 

als Ansprechpartner für die beteiligten Firmen, und Günter Dreßler nahm 

sich verschiedener Malerarbeiten an. Bis zum Sommerfest sollen die 

restlichen Arbeiten – wenn irgend möglich – erledigt sein.  

 

Gerne würden wir den ein oder anderen Pensionär oder Rentner in un-

seren Reihen begrüßen, um so auch wieder umfangreichere Arbeiten auf 

dem Gelände um das Clubhaus ausführen zu können. Jeder, der ein 

klein wenig handwerkliches Geschick oder den Willen zur Arbeit mit 

Spaten oder Rasenmäher mitbringt, ist uns herzlich willkommen.  

 

Einteilung der Arbeitsdienste bis Ende Q3 2023: 

  

 12.07.            26.07.                09.08.            23.08. 

 06.09.            20.09.                04.10.            18.10., 

 

jeweils von 09.00 bis 12.00 Uhr. 

Mittwoch ist unser Tag. 

 

Ansprechpartner:  

Günter Butz, Tel. 0721/74930, grauepanther@djk-ost.de 

Oder einfach Mittwoch vormittags vorbeikommen. 
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Vielen Dank! 
  

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde, 

 

vielen Dank für die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden. 

Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Für jede 

Spende, gleich in welcher Höhe, sind wir dankbar. Auf nachstehendes 

Konto können Spenden einbezahlt werden: 

 

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16. 

Sie erhalten selbstverständlich eine Spendenbescheinigung. 

  

 

------------------------------------------- 

  

 

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren: 
 

• Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe 

 

• Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe 

 

• Immler Industrieservice GmbH, Rastatt 

 

• MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe 

 

• Sparkasse Karlsruhe 

 

 

 

 

 

 _______________________________________________________ 

Umgezogen? Neue Bankverbindung? 

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so können 

wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Rücklastschriften mit 

Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden. 



Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 

(01.07.2023 – 30.09.2023) 
 

02.07.  Hans-Dieter Koch   70 Jahre 

02.07.  Werner Zwingert   79 Jahre 

04.07.  Gudrun Hauer    73 Jahre 

05.07.  Hannelore Pfeiffer   84 Jahre 

06.07.  Gisela Wachter    75 Jahre 

12.07.  Johanna Böcherer   83 Jahre 

29.07.  Helga Gay     74 Jahre 

03.08.  Marcel Prokof    40 Jahre 

08.08.  Stefan Müller    60 Jahre 

19.08.  Norbert M. Schlehuber  75 Jahre 

20.08.  Peter Tränka    75 Jahre 

22.08.  Armin Beck    74 Jahre 

31.08.  Gisela Holländer   85 Jahre 

02.09.  Gertrud Butz    80 Jahre 

06.09.  Barbara Schnitzer   71 Jahre 

08.09.  Wolfram Hauer    75 Jahre 

09.09.  Arno Hafner-Seiter   83 Jahre 

10.09.  Bernd Anderer    77 Jahre 

13.09.  Dieter Hahn    81 Jahre 

23.09.  Alma Raab    70 Jahre 

 

 
 

Mit den besten Wünschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank 

für die Treue zum Verein. Unsere Glückwünsche gelten selbstverständ-

lich auch allen nicht genannten Mitgliedern, die in 2022 keinen runden 

Geburtstag feiern. Wenn Sie die Veröffentlichung Ihres Geburtstages 

nicht wünschen: bitte eine kurze Mitteilung an die Redaktion (Briefkasten 

DJK Ost, Briefkasten Fußball AH im Clubhaus oder per Email an 

info@djk-ost.de).   

mailto:info@djk-ost.de


 
 

Neuer Kantor in St. Raphael 

 

Über ein Jahr war unsere Kantorenstelle nun vakant. Nun dürfen wir uns 

freuen, dass diese zum 1. Juni 2023 wiederbesetzt worden ist. Der neue 

Kantor Lucas Bastian wurde in Baden-Baden geboren und ist in Gerns-

bach aufgewachsen. Nach der C-Ausbildung in Freiburg nahm er das 

Kirchenmusikstudium in Stuttgart auf, das er letztes Jahr erfolgreich 

abgeschlossen hat. Er kann zahlreiche Meisterkurse vorweisen und wir 

werden sicher seine Begabung bei der Orgelimprovisation und sein breit-

gefächertes Repertoire für Konzert und Gottesdienst bald kennen- und 

schätzen lernen.  

 

Für seinen Start in der Kirchengemeinde Karlsruhe Nord-Ost St. Raphael 

und seine Tätigkeit im Dekanat wünschen wir ihm alles Gute, ein gutes 

Ankommen, viel Freude und Gottes Segen.  

Pfr. Rainer Auer 

 Unsere Termine rund um St. Bernhard 

  

Patrozinium St. Bernhard  Sonntag, 09. Juli, um 9:15 Uhr mit 

      Entpflichtung unseres Diakons  

      Reinhard Bittner 

Orgelgeburtstag St. Bernhard Samstag, 15. Juli um 19 Uhr mit unse-

      rem neuem Kantor Lucas Sebastian 

Evensong     Samstag, 14.10., 18 Uhr St. Bernhard 

Seniorenkreis St. Bernhard GZ Immer Donnerstags um 15 Uhr am:  

      20. Juli, 21. September + 19. Oktober 

 

Herzliche Einladung zum Gebet der Hoffnung! 

Jeden Mittwoch um 19:30 Uhr in St. Bernhard, im Wechsel mit dem 

Taizégebet. 



DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
  

Vereinsname:  Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V. 

Gründung:   1921/1954 

Vereinsfarben:  schwarz-weiß 

Vereinsanschrift,  DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

Sportanlagen und Friedrichstaler Allee 52 

Vereinsheim:  76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75) 

Internet:   www.djk-ost.de 

Vereinskonto:  IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 

    Sparkasse Karlsruhe 

 

Vereinsführung  

1. Vorsitzender:  Bernd Breitkopf 

2. Vorsitzender:  Wolfgang Schleinkofer 

3. Vorsitzender:  Volker Knodel 

Hauptkassier:  Steffen Cordes 

Schriftführer:  Thilo Wüst 

Mitgliederverwalter:  Christian Lange 

Beisitzer:   Dr. Heinz Häfner, Dominik Nagel, Robert Knuff 

Kassenprüfer:  Kirstin Schleinkofer und Stefan Lempert 

Geistlicher Beirat: Pfarrer Rainer Auer 

 

Abteilungsleiter 

Basketball:   Karlheinz Heier 

Fitness:   Margit Reil 

Floorball:   Timo Köllner 

Fußball:   Dominik Nagel 

Fußball AH:  Heinz Häfner 

Graue Panther:  Günter Butz 

Seniorenkreis:  Volker Hartmann 

Tennis:   Alma Raab 

Tischtennis:  Dennis Hoffmann 

Volleyball:   Sofia Baumstark 

 

 

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Häfner 



 
 

 

Internationale Spezialitäten 

Wöchentlich wechselnder Mittagstisch zu  

günstigen Preisen 
 

Den Sommer im Hardtwald genießen 
 

Mo – Ruhetag 

Di – Fr: 11:00 Uhr – 14:30 Uhr & 17:00 Uhr – 24:00 Uhr 

Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr – 24:00 Uhr 

 

Warme Küche: 

11:00 Uhr – 23:00 Uhr 

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen 

 

Schöne Nebenräume für: 

Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern 

 

Kegelbahn 

Kinderspielplatz 

 

Ausreichend Parkplätze vor dem Haus 

 

Familien Sticker und Peev 

Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel.  0721/ 75 16 75 


