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Aus dem Vorstand
Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der DJK Karlsruhe-Ost,

das Jahr 2023 liegt erst wenige Tage hinter uns und wir dirfen mit Dank
und auch Stolz auf einige HOhepunkte zuriickblicken. Das Projekt der
Sanierung der Umkleiden und Duschen im Bereich Ful3ball ist vollstandig
abgeschlossen und unsere Vereinskasse konnte im Dezember die
ersten Zuschusse verbuchen, so dass wir gut in das neue Jahr starten
kénnen. Noch vor dem Jahreswechsel hat unser Wirt Spase Peev mit
seinem Team die Renovierung der Kiche und der Pachterwohnung in
Angriff genommen. Dies alles sind Bausteine auf unserem Weg, das
Clubhaus in seiner Substanz nicht nur zu erhalten, sondern zu ver-
bessern. Und auch in 2024 missen wir - im Rahmen unserer finanziellen
Mdoglichkeiten - weitere Sanierungsmalfl3nahmen durchfihren.

Die in den kommenden Jahren anstehenden Sanierungsmafinahmen
fallen in eine Zeit der deutlich gestiegenen Preise, auf dem Energiesek-
tor, bei den Versicherungen und vielem mehr. Unsere laufenden Aus-
gaben und die zuséatzlichen Sanierungsmalinahmen konnen wir kiinftig
nur noch stemmen, indem wir tber eine Anpassung der Mitgliedsbeitra-
ge nach der letzten Erhhung im Jahr 2013 diskutieren missen. Da eine
entsprechende Anderung der Beitrage nur auf einer Mitgliederversamm-
lung beschlossen werden kann und diese erst im Juni 2024 stattfindet,
muss hier eine Zwischenlésung gefunden werden. Gedacht wird hierbei
an eine Sonderumlage aufgrund der Inflation, tber die wir bei der
Jahreshauptversammlung (7. Juni 2024) als eigenstandigen Tagesord-
nungspunkt beschliel3en wollen.




Die sehr gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit unseren beiden
Pachterfamilien Peev und Sticker haben wir am 29. Oktober 2023 mit
einem Buffett gefeiert. Anlass war das 20-jahrige Pachtjubilaum, bei dem
auch Vertreter der Dehoga, Kreisverband Karlsruhe, anwesend waren
und Urkunden und Prasente Uberreichten. Auch von Seiten des Vereins
haben wir als Geste des freundschaftlichen Miteinanders eine Urkunde
und Blumenprasente uberreicht und danken an dieser Stelle nochmals
ganz herzlich flur das stets offene und gute Zusammenwirken.

Bei unserer Vorstandsklausur am 7. Oktober 2023 konnten wir nach
intensivem Austausch eine positive Bilanz ziehen, auch wenn es immer
noch Defizite in einzelnen Bereichen gibt. So fehlt uns aktuell ein/e
Ansprechpartner/in fur die Offentlichkeitsarbeit, vor allem fur die
klassischen Printmedien, aber auch im Social-Media-Bereich. Dieses
Manko wirkt sich auch auf die unzureichende Werbung flr einige unserer
Angebote und die Gewinnung neuer Mitglieder in einigen Abteilungen
aus. Gerade bei den Ful3ball-Senioren bendtigen wir mehr Aktive, um in
dieser Saison uber die Runden zu kommen. Deshalb mein Appell, sich
hier in die Vereinsarbeit mit Ideen und Engagement einzubringen, damit
wir auch in der Offentlichkeit als attraktiver Verein mit tollen Angeboten
wahrgenommen werden.

AuRerst positiv lauft die Entwicklung in der Volleyball-Abteilung, so dass
wir hier eine dritte Hallenzeit fur die Ubungsstunden anbieten konnen.Die
Gruppe der Aktiven im Ping-Pong-Parkinson wachst standig an, so dass
an den drei Ubungsabenden in der Woche alle TT-Platten belegt sind.
Mit der Neuanschaffung von drei Tischtennisplatten konnten wir hier den
Engpassen abhelfen und bieten bei den Verbandsspielen nunmehr
neues Equipment an. Aus der Tischtennis-Abteilung ist eine besondere
sportliche Leistung hervorzuheben, indem unser Spieler und
Gruppenleiter von PPParkinson, Franco Dilena, mit seinem Doppelpart-
ner Reinhard Kaltenegger aus Osterreich bei der PPP-Weltmeisterschaft
in Wels (Osterreich) eine sehr gute Platzierung erreichen konnte, wozu
wir ganz herzlich gratulieren.

Ruckblickend haben wir beim Kinder-Turnen einen grol3en Zulauf, so
dass auch hier der Bedarf nach weiteren Hallenzeiten spurbar ist.



In der Tennis-Abteilung konnten wir etliche Interessierte fur die Trai-
ningsstunden in 2023 begrifl3en, die im neuen Jahr nun Mitglied werden
mochten. Und der Seniorenkreis verzeichnete bei seinem Herbstausflug
in die Pfalz mit Gber 40 Teilnehmenden einen neuen Rekord.

Allen, die durch die Organisation und die Durchfihrung von
Veranstaltungen ihren Teil zum Gelingen beitragen und ohne die ein
attraktives Vereinsleben nicht méglich wére, gilt unser herzlicher Dank.

Nach 20 Jahren an der Spitze der Tennis-Abteilung hatte Alma Raab
Ende letzten Jahres ihren RuUcktritt zum Jahreswechsel 2023/24
angekindigt. Sie hat in ihrer Amtszeit die Tennisabteilung mit grof3em
Engagement und grol3er Leidenschaft souveran gefuhrt und mit den
vielen geselligen Aktivitaten rund um den Spielbetrieb auf3erordentlich
bereichert, woftr wir herzlich Danke sagen. Gleichzeitig hatten sich
beide Mannschaftsfliihrer unserer beiden Tennisteams entschlossen, ihr
Amt ebenfalls abzugeben. Kirsten Franke versah ihr Amt als Mann-
schaftsfihrerin Uber 10 Jahre und Bob Meijer als Mannschaftsfihrer
uber 20 Jahre — beide mit Bravour — und allen Widrigkeiten der letzten
Jahre zum Trotz. Bei der Weihnachtsfeier bedankten sich die zahlreich
erschienen Mitglieder bei den drei Genannten mit einem kleinen Prasent
und groRem Applaus.

Nachfolgerin fir Kirsten Franke ist ab diesem Jahr Kirstin Schleinkofer
und in die Nachfolge von Bob Meijer tritt Klaus Buch. Vorstandschaft und
alle Mitglieder winschen den beiden neuen Mannschaftsfihrern ein
gluckliches Handchen und viel Freude mit den Aktiven der Abteilung.
Eine Nachfolge fur Alma Raab ist noch nicht gefunden und wird auf der
nachsten Tennissitzung beraten werden.

Schlie3en moéchte ich mit einem Ausblick auf unser Jubilaumsjahr ,,70
Jahre DJK Ost nach der Wiedergrindung im Jahre 1954°, auf das ich bei
unserem Neujahrsempfang ein wenig naher eingehen mochte, zumal wir
in unseren Reihen Mitglieder haben, die dieses Vereinsjubilaum mit der
70jahrigen eigenen Zugehorigkeit zum Verein verbinden kénnen.

Vorausschauend sei auch auf den 8. Mai 2024 hingewiesen, wo wir uns
mit einem besonderen Abend bei unseren Ubungsleiter/innen und zahl-



reichen Helfern und Helferinnen bedanken mdchten, die sich in
besonderem Mal3e engagiert haben und engagieren. Eine personliche
Einladung zu dieser Veranstaltung erfolgt rechtzeitig.

Ihnen/Euch und uns allen wiinsche ich im neuen Jahr 2024 alles Gute,
viel Gesundheit und eine gute Zeit auf unserem Vereinsgelande oder in
den Sporthallen mit einem guten und fairen Miteinander.

Mit herzlichen Grif3en.

Bernd Breitkopf
(1. Vorsitzender)

Terminplanung

06.02.2024, 20:00 Uhr: engerer Vorstand

12.03.2024, 19:00 Uhr: erweiterter Vorstand

12.03.2024, 20:00 Uhr: engerer Vorstand

16.03.2024, 10:00 Uhr: DJK-Di6zesantag in Hockenheim
09.04.2024, 20:00 Uhr: engerer Vorstand

07.05.2024, 20:00 Uhr: engerer Vorstand

08.05.2024, 18.30 Uhr: Ehrenabend Ubungsleiter/Helferinnen
04.06.2024, 20:00 Uhr: engerer Vorstand

07.06.2024, 19:30 Uhr: Jahreshauptversammlung mit Wahlen

Bitte die Termine vormerken!!




Tennis

Am 7. Oktober 2023 ging unser Abteilungsausflug in die Pfalz. ,Zum
Michel-Waldbiergarten und Eventgastronomie® war unser Ziel.

Wir trafen uns am Hauptbahnhof, wo wir mit dem Bus gemeinsam die
Fahrt antraten. Vor Ort erwartete uns eine Traktorfahrt mit Planwagen.
Begeistert nahmen wir die Platze ein und verteilten die Getranke, die die
Stimmung steigen lie3en. Unterwegs gab es eine Starkung mit urigem
Pfalzer Vesper. Zurick auf dem Waldbiergarten hatten wir Platze im
Oktoberfest-Bierzelt reserviert. Die Band machte Stimmung und schun-
keln war angesagt. Einige von uns hielt es nicht mehr auf der Bank, auf
dem Tisch tanzt es sich ja auch viel besser. Schon, dass der Bus auf uns
wartete und uns sicher wieder zurtick nach Karlsruhe brachte.




Am 1. Dezember feierten wir unsere Weihnachtsfeier, auf der einige
Veranderungen innerhalb der Abteilung bekannt gegeben wurden:
Kirsten bei den Damen 40 und Bob bei den Herren 55 gaben den Mann-
schaftsfiihrer nach etlichen Jahren weiter. Und unsere Abteilungsleiterin
Almi wird die langjdhrige Fihrung an jemand anderen abgeben. Vielen
Dank flr viele schéne Jahre mit Planung der Arbeitsdienste, Schnupper-
kursen, Clubmeisterschaften und natirlich Ausfliigen, die unvergesslich
bleiben werden.

Haben wir Euer Interesse geweckt, dann meldet euch einfach telefonisch
oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern. Schnupperkarte 2024:
Zum freien Spielen auf unserer Anlage fur 50 Euro pro Person und Sai-
son (Mai - Oktober).

Abteilungsleiterin: Alma Raab, Tel.: 0172/ 6 48 20 94
Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76
Oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de
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Floorball

Die Saison 2023/24 ist voll im Gange und macht Gber den Jahreswech-
sel nur eine kurze Pause.

Nach unserem Ausflug in den Floorball Deutschland Pokal galt die Kon-
zentration im Herbst voll den Spielen in der Regionalliga Stid auf dem
Grol3feld. Nach dem misslungenen Auftakt gegen Schriesheim konnten
wir uns fangen und drei - wenn auch sehr knappe - Siege in Folge fei-
ern. Dem 3:2 gegen die Sharks Tubingen folgte die wohl bisher beste
Saisonleistung zuhause gegen Konstanz. Der amtierende Meister und
wohl auch erster Anwarter auf die Meisterschaft in diesem Jahr konnte
dank barenstarker Defensivleistung und entsprechender Unterstitzung
von den Rangen mit 2:1 besiegt werden.

Gegen die SG Heidelberg-Mannheim ging es mit einem 1:1 in die Ver-
langerung, in der uns Carl Bresges nach Vorlage von Pascal Sitter den
Extrapunkt sicherte. Kurz vor Weihnachten wartete dann noch die Sport-
vereinigung Feuerbach. Angeschlagen und ersatzgeschwacht durch
einige Infekte gingen wir mit reduzierten Erwartungen in das Spiel und
wurden im ersten Drittel von den Stuttgartern Gberrollt. 1:7 zeigte die
Anzeigetafel nach 20 Minuten. Da half die Leistungssteigerung in den
beiden anderen Dritteln leider auch nichts mehr und am Ende nahm
Feuerbach die drei Punkte mit (Ergebnis: 4:8).

Nach Abschluss der Hinrunde belegen wir mit 8 Punkten Platz vier von
sechs Mannschaften:

1. Konstanz - 12 Punkte,

2. Feuerbach - 12 Punkte

3. Schriesheim - 9 Punkte

4, DJK Giants - 8 Punkte.

Fur die Ruckrunde muissen wir am Torabschluss arbeiten und unsere
Leistung konstant Gber das ganze Spiel abrufen.

Bereits am 13.01.2024 geht es in der heimischen Rheinstrandhalle wie-
ter. Gegner um 15 Uhr sind wieder die United Lakers Konstanz. Wir freu-
en uns auf jede zusatzliche Unterstitzung von den Zuschauerrangen,



um den Erfolg aus dem Hinspiel zu wiederholen. Tabelle, Spielplan und
Scorerwertung auf:
https://saisonmanager.de/fvbw/1380-regionalliga-sued-staffel-bw-gf

Auf dem Kleinfeld standen 2023 nur zwei Spieltage auf dem Programm.
Im November traten wir in Stuttgart gegen den Gastgeber und den Vor-
jahresmeister aus Heidelberg an. Erwartungsgemal war dabei nichts zu
holen. Wir verlie3en die Landeshauptstadt mit 2 Niederlagen im Gepack.

Besser lief es am 3.12. in Freiburg. Gegen den Gastgeber stand es am
Ende 10:3 flur die Giants, gegen Mannheim 8:8. Der Abschluss der Hin-
runde findet am 20.01. in Ulm statt, Gegner dort sind die Gastgeber aus
Ulm sowie der TV Schriesheim. Zum Auftakt der Ruckrunde durfen wir
die anderen Teams dann am 10.02.2024 in der Rheinstrandhalle em-
pfangen. Tabelle, Spielplan und Scorerwertung auf:
https://saisonmanager.de/fvbw/1381-verbandsliga-bw-kf

Unsere Homepage darf sich tber eine Frischzellenkur freuen. Wir haben
ihr einen neuen Anstrich verpasst und Altlasten von Bord geworfen, um
wieder eine Ubersichtliche und pragnante Anlaufstelle im Web zu bieten:
https://floorball-karlsruhe.de.

Zudem sind wir seit dieser Saison auch auf Instagram aktiv:
https://www.instagram.com/floorball.giants.karlsruhe/.

Die Termine in der Rheinstrandhalle:
13.01.2024: Grof3feld gegen Konstanz (15.00 Uhr)
10.02.2024: Kleinfeld gegen Feuerbach (13:45 Uhr) und
gegen Freiburg (17:30 Uhr)
17.03.2024: Groldfeld gegen Tubingen (15.00 Uhr)

Trainingszeiten, jeweils in der Rheinstrandhalle:
Montag, 17:30 - 19 Uhr: Kinder- und Jugendtraining
Montag, 19 - 20:30 Uhr
Freitag, 19 - 20:30 Uhr

Timo Kollner
Abteilungsleiter
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Tischtennis

Nach der ersten Halbserie der Saison stehen die drei Mannschaften der
Saison solide in ihren jeweiligen Ligen da.

Die erste Mannschaft musste nach dem letztjdhrigen Abstieg den Gang
in die Kreisklasse A antreten und nach einem nicht ganz unerheblichen
personellen Aderlass steht sie nun auf Platz 5 im Mittelfeld der Tabelle.
Besonders hervorzuheben ist die Moral, die in den letzten Spielen ge-
zeigt wurde. Nachdem die ersten Spiele allesamt verloren wurden,
konnte die Mannschaft die letzten beiden Spiele gewinnen. Mit dem 9:6
gegen den Tabellennachbarn aus Malsch und einem deutlichen 9:3
gegen Morsch konnten zwei Ausrufezeichen gesetzt werden.

Bei der zweiten Mannschatft gestaltet sich das Saisonbild bisher ganzlich
unterschiedlich. Zwar wurde die erste Partie gegen Blchig noch recht
deutlich verloren, die restlichen Spiele konnten aber alle siegreich ge-
staltet werden. Besondere Highlights waren die Spiele gegen Beiertheim
und Ettlingenweier. Gegen Beiertheim musste die Mannschaft ersatz-
geschwacht antreten und hatte gegen eine junge Truppe mehr Schwie-
rigkeiten als die Tabellensituation hatte vermuten lassen. Dennoch ge-
lang im Schlussdoppel von Schreiber/Saam der Sieg. Aul3erdem konnte
man in einer turbulenten Partie gegen den bisherigen Tabellenflhrer
Ettlingenweier obsiegen, hat damit alle Trumpfe fur eine erfolgreiche
Ruckrunde in der Hand und gruf3t aktuell von der Tabellenspitze.

Die dritte Mannschaft hat mit einem leicht negativen Punkteverhéaltnis
von 6:8 den flunften Tabellenplatz inne. Bei zwei Unentschieden hatte
man mit ein wenig Glick zum richtigen Zeitpunkt eine erfolgreichere
Hinrunde spielen kdnnen. Ansonsten hat die Mannschaft alle Spiele
recht deutlich gewonnen und mit Puhao Zheng einen der Topspieler der
Liga in seinen Reihen, der aufgrund seiner starken Leistungen kunftig
die zweite Mannschaft eine Klasse hoher verstarken wird.

Neue Mitspieler sind herzlich willkommen, Kontaktaufnahme jederzeit
Uber tischtennis@djk-ost.de.

Dennis Hoffmann Abteilungsleiter
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Volleyball

Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschaft aller Altersklassen
(ab 18 Jahren).

Bei uns stehen der Spal3 und die Freude am Spielen ohne Leistungs-
druck und in lustiger Atmosphare an erster Stelle. Nach dem Aufwéarmen
und Einspielen fangen wir direkt mit der Mannschaftsaufteilung an und
spielen einen Satz nach dem anderen, so lange bis das , Training“ leider
wieder zu Ende ist.

Aufgrund der hohen Motivation der Mitglieder findet das Training Mon-
tags mit einem Trainer statt, der uns die Technik noch besser beibringt.
Dienstags und Mittwochs bleibt das Training wie gehabt. Wir freuen uns
Uber jeden neuen Volleyballliebhaber. Bei Interesse wenden Sie sich
bitte an die unten genannte Ansprechpartnerin.

Am Samstag den 09.12.2023 fand unsere diesjahrige Weihnachtsfeier
statt. Der Abend begann mit Eisstockschie3en (Stadtwerke Winterzeit
auf dem Schlossplatz) und spannenden Matches. AnschlieRend haben
wir den Abend auf dem Weihnachtsmarkt in Karlsruhe mit leckerem
Essen und Glihwein ausgiebig genossen. Die Stimmung war toll und
ausgelassen.




Unsere Trainingszeiten:
Montags 17.30 — 19.00 Uhr: Bismarck-Gymnasium
Dienstag: 17.30 — 19.00 Uhr: Heinrich-Hubsch-Schule
Mittwoch: 17.30 — 20.00 Uhr: Schiller-Schule (ab Nov. bis 19 Uhr)

Ansprechpartnerin: Sofia Baumstark, Tel.: 0176-57863248, Email:
freizeit-volleyball@djk-ost.de
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Fithess

Fur unser Fit-Mix-Angebot (Kinder im Alter von 4-6 Jahre) suchen wir
ab sofort 2 Ubungsleiter/innen oder 1 Ubungsleiter/in und einen
Helfer/in.

Voraussetzungen Ubungsleiter.

Erfahrung im Aufbau von Gerédten und Durchfihrung einer
Ubungsstunde, guter Umgang mit Kindern, Ubungsleiter/in C, Sport-
student/in,  Erzieher/in,  Lehrer/in, aktuelles Fuhrungszeugnis.
Fortbildungen im Rahmen der Téatigkeit sind moglich.

Die Bezahlung erfolgt im Rahmen einer Ubungsleiterpauschale. Die
Ubungsstunde findet wahrend der Schulzeiten freitags von 17.15 — 18.30
Uhr in der oberen Sporthalle der Tulla-Grundschule statt. Bei Interesse
oder Fragen bitte Kontakt aufnehmen mit der Abteilungsleiterin Margit
Reil (Kontaktdaten s.u.).

In unseren Kursen Zumba, Yoga, Fit im Sitzen 60+, Eltern-Kind-Turnen
und Fit-Mix sind alle Altersgruppen vertreten. Zum Kennenlernen bieten
wir 2 Schnupperstunden an. Infos zu den Ubungseinheiten findet ihr auf
der Homepage www.djk-ost.de/angebote/fitness.



http://www.djk-ost.de/angebote/fitness

Margit Reil, Abteilungsleiterin Fitness.

Email: Fithess@dijk-ost.de.
Mobil: 0176 41792315
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Basketball

Die Saison 2023/24 hat am 1. Oktober 2023 begonnen. Wie schon be-
richtet konnten wir nur noch eine Mannschaft melden, die nun in der
Landesliga Baden spielt. Bisher haben wir alle 9 Spiele der Vorrunde ge-
wonnen und sind mit 18:0 Wertungspunkten und 741:525 Korbpunkten
zur Halbzeit ungeschlagener Tabellenflhrer. Hoffen wir, dass wir die
Ruckrunde ebenso erfolgreich gestalten kbnnen.

Die restlichen Heimspiele finden jeweils sonntags in der Weinbrenner-
halle statt:

« 28.01.24, 17.30 Uhr gegen Freiburg-Herdern

« 25.02.24, 17.30 Uhr gegen TSG Bruchsal

« 10.03.24, 17.30 Uhr gegen TV Muhlacker

» 14.04.24, 17.30 Uhr gegen Jahn Offenburg.

Uber Zuschauer erfreuen wir uns gerne.

Die Freizeitgruppe trifft sich jetzt wieder in der renovierten Halle der
Heinrich-HUbsch-Schule dienstags 20.30 Uhr.

Wir hoffen auf eine weiter gut verlaufende Saison.
Allen Lesern wiinschen wir ein gutes, gesundes Jahr 2024.

Die Trainingszeiten im Uberblick:

1. Mannschaft: Mi. 20.30 — 22.00 Uhr Weinbrennerhalle
Fr. 20.30 — 22.00 Uhr Wildparkhalle
Freizeitbasketball: Di. 20.30 — 22.00 Uhr Heinrich-Hiibsch-Schule

(derzeit mittwochs Weinbrennerhalle, s.0.)

Ansprechpartner:
Karlheinz Heier, Tel. 0721/8305264, Email: basketball@djk-ost.de
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FulRball-Senioren

Winterpause - Resimee nach 15 Spielen

Nach 15 gespielten Spielen steht unsere Erste Mannschaft auf dem letz-
ten Tabellenplatz (16. Platz). Neben einem Sieg und drei Unentschieden
stehen leider 11 Niederlagen auf dem Papier (Torverhéltnis 16:39). Dass
viele dieser Niederlagen unndtig und nur sehr knapp waren, interessiert
beim Blick auf die Tabelle leider niemanden. Ein grol3es Problem kann
schnell festgemacht werden: es fehlte der Mannschaft die notwendige
personelle Konstanz lber die ganze Saison hinweg, die Mannschaft
wechselte von Spieltag zu Spieltag oftmals fast komplett. In einer grol3en
Spielersitzung, an der auch unser Vorstand Bernd teilnahm, analysierten
wir die aktuelle Situation und hoffen nun, mit neuem Elan erfolgreich in
die Rickrunde starten zu kbnnen. Denn nur der 13. Tabellenplatz reicht
ganz sicher zum Klassenerhalt in der Kreisklasse B - zu diesem fehlen
aktuell 8 Punkte. Wenn alle an einem Strang ziehen, ist dieses Ziel in
den 15 verbleibenden Spielen definitiv noch machbar und das Kind noch
nicht in den Brunnen gefallen.

Spielgemeinschaft Germania Karlsruhe / Zweite Mannschaft:

Unsere SG steht nach 11 gespielten Partien auf dem 12. und damit vor-
letzten Tabellenplatz. Mit nur einem Sieg und 10 Niederlagen stehen
somit auch nur magere 3 Punkte auf dem Konto. Da unsere personelle
Situation schon fir die erste Mannschaft sehr schwach war, konnten wir
auch oftmals nur wenige Spieler fir die SG abgeben. Auch hier hoffen
wir auf eine Besserung in der Rickrunde.

Weihnachtsfeier

Am 8. Dezember feierten wir im Nebenraum unserer Vereinsgaststatte
eine schbne Weihnachtsfeier mit insgesamt 35 Teilnehmern. Unser Wirt
versorgte uns mit einem leckeren Balkanbuffet und diversen Bierstiefeln,
die durch die Runde gingen. Die Mannschaft stellte wie immer ein kurz-
weiliges Programm zusammen mit einigen Spielen und schénen Bildern
von gemeinsamen Aktivitadten der vergangenen Monate. Alles in allem
ein gelungener Abschluss des Jahres, der bis fast 4 Uhr morgens das
Vereinsheim wachhielt.



Rickrunde

Trainingsauftakt fur die Ruckrunde ist der 23. Januar. Wir sind mehr
denn je auf der Suche nach neuen Spielern und freuen uns uber jedes
neue Gesicht bei unserem Training. Der konkrete Vorbereitungsplan mit
Testspielterminen folgt im neuen Jahr per Email.

Termine Erste Mannschaft:

25. Februar
3. Méarz
10. Mérz
17. Mérz
24. Marz
28. Méarz

7. April

14:30

13:00

13:00

15:00

13:00

18:30

15:00

DJK Karlsruhe-Ost

FC Germania Neureut 2
FVgg Weingarten 2
DJK Karlsruhe-Ost

FC Spock 2

DJK Karlsruhe-Ost

Schwarz-Weil3 Muhlburg

FV Graben

DJK Karlsruhe-Ost
DJK Karlsruhe-Ost
SpG Dettenheim 2
DJK Karlsruhe-Ost
FC Espaiol Karlsruhe

DJK Karlsruhe-Ost

Termine Spielgemeinschaft Germania Karlsruhe / Zweite Mannschatft:

25. Februar 12:00
3. Marz 13:00
10. Méarz 13:00
17. Marz 12:30
24. Marz 13:00
27. Marz 18:30
7. April 15:00

Ansprechpartner:

Abteilungsleiter Dominik Nagel, Tel. 0171 622 4611.

SpG Germania/KA-Ost 2
FSSV Karlsruhe 2
SpG Germania/KA-Ost 2
FC 21 Karlsruhe 2
SpG Germania/KA-Ost 2
SV Hohenwettersbach 2

FV Grunwinkel

Email: fussball@djk-ost.de

VB 05 Knielingen 3
SpG Germania/KA-Ost 2
ASV Wolfartsweier 2
SpG Germania/KA-Ost 2
SpG FC Fackel/Hertha
SpG Germania/KA-Ost 2

SpG Germania/KA-Ost 2
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FulRball — Alte Herren

Das 4. Quartal war gepragt von hoher Trainingsbeteiligung. Oft waren
wir 20 Mann oder mehr und konnten so den gesamten Platz nutzen.

Spiele gegen die AH des Karlsruher SC und Fackel wurden leider vom
jeweiligen Gegner abgesagt, so dass wir direkt in die Vorbereitung der
Adventszeit Ubergingen: wie schon seit einigen Jahren Tradition findet
am Donnerstag vor dem 1. Advent die Baum-brennt-Zeremonie statt.
Auch in diesem Jahr wieder von bestem Novemberwetter begleitet, also

kalt aber trocken. Zum Training noch mit 17 Mann, versammelten sich
nach dem Training um Adventsfeuer und Christbaum (gestiftet von unse-
rem Seppl) Uber 20 Mann, um das Erleuchten des Weihnachtsbaumes
feierlich zu begehen.




Bratwurst, gegrillter Saumagen, Sucuk und die bekannt guten Brétchen
aus Graben-Neudorf, Glihwein (mit und ohne Alkohol) und
Weihnachtsgeback aus  verschiedenen  Backstuben  brachten
vorweihnachtliche Stimmung hervor. Ein sehr schones kleines Event,
das uns prachtig auf die vorweihnachtliche Adventszeit einstimmte.

Nun erstrahlte also Uber die Adventszeit abends zwischen 17.00 und
22.30 Uhr der Weihnachtsbaum und erfreute die Herzen trainierender
FulRballer als auch den spaten Wanderer auf dem Kanalweg.

Am Sonntag, den 17. Dezember 2023, fand zu Ehren von Ali ein
aullerordentlicher Trainingskick statt. Ali war wahrend seiner Zeit in
Deutschland langjahriges und sehr aktives Mitglied bei uns. Unver-
gessen seine Abschiedsfeier. Immer wieder wird er von AHlern in der
Tarkei besucht, und alljdhrlich ist er in der Vorweihnachtszeit in
Karlsruhe, was wir fir einen Sonntags-Kick mit Ali nutzten.




Insgesamt hatten sich 15 Spieler bei strahlendem Sonnenschein einge-
funden. Olympia stellte seine Raumlichkeiten zur Verfiigung, DJK ihren
Platz. Kurz nach zehn ging’s los. Ali und sieben weitere waren Team
,2dunkel® gegen sieben Team ,gelbe Leibchen®. Lange konnte die in
Unterzahl spielende Mannschaft ihre 1:0 Fihrung behaupten, am Ende
gewann Alis Team auch Dank seiner Treffer deutlich mit 7:2.

Das Schéne am Ergebnis war, dass es eigentlich nur Gewinner gab, was
spater beim WeilRwurstessen endete. Dieses muss allerdings in naher
Zukunft wiederholt werden, dann ohne Kommunikationsproblem, son-
dern mit stiRem Senf!

Am 21. Dezember 2023 trainierten wir zum letzten Mal vor Heilig Abend.
Wie auch schon im Vorjahr verzichteten wir auf eine Weihnachtsfeier im
Clubhaus und gestalteten statt dessen einen kleinen Weihnachtsmarkt
direkt vor dem Kabinenabgang.

Volker hatte den Grill gerichtet, Bratwirste, Saumagen und Sucuk fan-
den ihre Bestimmung. Schnell duschen, abkiihlen mit einem Kaltgetrank,
und dann aufwarmen mit Gluhwein oder Kinderpunsch. Lebkuchen und
Pfefferntisse rundeten das Bild ab. Wir standen um das Weihnachtsfeuer
und genossen die weihnachtliche Ruhe.

Bis dann plotzlich aus dem tiefen verschneiten Wald zwei dunkle
Gestalten auftauchten und sich als Nikolaus und Knecht Ruprecht
ausgaben. Nikolaus hatte sein goldenes Buch dabei, in dem alle Taten



aus 2023, die guten wie die bosen, flur jedes AH-Mitglied sorgsam aufge-
zeichnet waren. Und Ruprecht hatte seine Rute dabei, zur Motivation fir
das kommende Jahr 2024.

Den musikalischen Ausklang des Weihnachtsgrillen gestaltete Niki.
Hierzu hatte er neben seiner Gitarre auch drei Lieder mitgebracht, die er
zum Besten gab. So schmeckte Kinderpunsch und Glihwein besonders
gut.

Am zweiten Weihnachtsfeiertag trafen wir uns nochmal zum traditionel-
len Weihnachtstraining, den Abschluss machte dann unser Training am
28. Dezember 2023.

Unser neues Jahr beginnt mit dem ersten Training am 4. Januar.

Die nachsten Termine:

5. Januar: AH-Hallenturnier in Durlach (Weiherhofhalle, 17 Uhr)

e 14. Januar: Neujahrsempfang des Gesamtvereins (11 Uhr)

e 27.Januar: AH-Hallenturnier in Hohenwettersbach (Lustgartenhalle,
Beginn 17 Uhr)

e 15. Februar: Sportlicher Ascherdonnerstag mit Kabinenfest

e 16. Februar: AH Hallenturnier in Rheinbischofsheim

Ansprechpartner:
Heinz Hafner, Email: fussball-ah@djk-ost.de



Seniorenkreis

Am 19. Oktober 2023 trafen sich 25 Mitglieder des Seniorenkreises im
Nebenraum des Clubhauses, um dem Herbst zu huldigen. Im Spatjahr
wird der Wein gelesen, es gibt also den Neuen Wein. Und dazu wird im
Badischen traditionell Zwiebelkuchen gereicht. Und im Seniorenkreis hat
man es zur Tradition gemacht, im Oktober zu eben jenem
Zwiebelkuchen mit Neuem Wein zusammen zu kommen. Und ja, es gab
auch Apfel-kuchen, fir die, die den Zwiebelkuchen nicht so mdgen.
Jener ubrigens wieder von der allseits bekannten Béackerei Lorz, der
Qualitat wegen.

Volker Hartmann begruf3te die zahlreich Anwesenden, wiinschte Gertrud
Grammetbauer schnelle Genesung und beglickwiinschte Brigitte und
Manfred Worner wie auch Gertrud und Glnter Butz zur Diamantenen
Hochzeit. Volker Hartmann erwéhnte auch, dass Elisabeth Baumstark
eigentlich vorbeikommen wollte, dies aber wegen Erkrankung des
Fahrers leider nicht moglich war.

Und schlief3lich ging der Dank an die fleiRsigen Kuchenbackerinnen des
Pfalzausfluges, namentlich Annebarbel, Carla und Doris. Der Dank war
verbunden mit frischen Schokoktlissen aus der Pfalz, die Wolfgang Stoll
kurz zuvor besorgt hatte.

Und dann schlie3lich Zwiebelkuchen und Neuer Wein, untermalt mit
tollen launigen Vortrdgen von unserer Gisela HollAnder. Ein schoner
Nachmittag ging zu Ende.



Jubildum unserer Wirtsleute

Am Sonntag, den 29. Oktober, wurde das 20jahrige Jubilaum unseres
Clubhauswirtes begangen. Alle Mitglieder und Freunde des Verein
waren herzlich zum Mitfeiern eingeladen. Unser Wirt hatte zu diesem
Anlass ein besonderes Fest-Buffet zusammengestellt. Der Seniorenkreis
war mit einer grofRen Abordnung vor Ort und zeigte so die grol3e
Zufriedenheit mit den Wirtsleuten Uber die letzten beiden Jahrzehnte.
Unser 1. Vorsitzender Bernd Breitkopf begrif3te alle Anwesenden und
war voll des Lobes Uber die geleistete Arbeit der vergangenen Jahre und
Jahrzehnte. Vertreter der DeHoGa zollten Anerkennung und Ubergaben
eine Urkunde, die Spasse gemeinsam mit Treitsche gerne entgegen
nahm. Auch an dieser Stelle nochmals vielen Dank fir die tolle
Zusammenarbeit.

Totengedenken am Totensonntag

In grofRer Zahl folgten wir der Einladung unseres Vorsitzenden Bernd
Breitkopf, der das Totengedenken auch in diesem Jahr wieder sehr
einfihlsam gestaltete. Ein grof3es Dankeschdn auch an Patrick Russ fir
die musikalische Umrahmung.

Adventsfeier: Alle Jahre wieder

Die vorweihnachtliche Adventsfeier des Seniorenkreises hat eine lange
Tradition. Anfang Dezember stimmen wir uns auf Weihnachten ein,
versuchen der Hast des Alltags diesen besinnlichen Moment entgegen-
zusetzen.

Am 7. Dezember begrtf3te nun also Volker Hartmann die Uber 25 Anwe-
senden und gab einen Rickblick tGber die Aktivitdten im zurickliegenden
Jahr. Schone Ausfliige, tolle Vortrdge und traditionelle Veranstaltungen
lie3 Volker Hartmann — unterstitzt durch Volker Knodel am Laptop —
Revue passieren. Viele schone Erinnerungen wurden wieder wach. Und
auch die von Volker vorgestellte Planung fur 2024 verspricht interessan-
te und abwechslungsreiche Veranstaltungen.

Judith Rimmelspacher las aus einem ihrer Werke der jingeren Vergan-
genheit, Bernd Breitkopf Uberbrachte die Wunsche der Vorstandschaft
und wurde seinerseits mit einem Weihnachtsgeschenk bedacht. Ge-



schenke erhielten auch alle Anwesenden, hatte Carla doch eine kleine
Uberraschung fiir alle Anwesenden gebastelt.
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. Adventsfeier des Seniorenkreises
am Dornerstag, den 8. Dezember 2023

Begrifiung und ROckbilck
2ut e Veranstatungen in 2023 und
Yorschau
A die Verarstaliungen n 2024
(Yoker Mardmann)

Katee und Kuchen

Eme Welhnachtsgeschichte
{Judth Rmmeispaches)

Gemeinzames Lied: Oh Du frohiiche

Vorweiteachiiche Grullworte unseres ), Vorstzenden
Bernd Breitkopl

Gemensames Ued: Stile Nacht, hesfige Nacht

Und wie es Tradition ist, klang die vorweihnachtliche Adventsfeier aus
mit dem gemeinsamen Lied Stille Nacht Heilige Nacht. Wir bedanken
uns bei allen Kuchenbackerinnen und allen weiteren Mit-gliedern und
Freunde, die zum Gelingen des schonen Nachmittags bei-getragen
haben.

Die nachsten Termine;

14. Januar: Neujahrsempfang im Clubhaus. Beginn: 11.00 Uhr

27. Januar: Besuch Faschingsveranstaltung der KG Humoristika
15. Februar: Vortrag von und mit Dieter Hahn: Nur fliegen ist
schoner. Beginn: 15.00 Uhr im Clubhaus

21. Marz: Vortrag von und mit Dominik Nagel: 13000 km in Nor-
wegen. Beginn: 15.00 Uhr im Clubhaus

18. April:  Geistig fit bleiben — Gehirnjogging mit Jurgen Strubel —
Teil 2 der Reihe mit unserem ehemaligen Fuf3baller und Tennis-
lehrer. Beginn: 15.00 Uhr im Clubhaus

Alle Mitglieder und Freunde sind herzlich eingeladen.
Ansprechpartner (auch fur den Jahresplan 2024 oder Anmeldungen zu
den Veranstaltungen):

Ansprechpartner:
Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: Seniorenkreis@djk-ost.de
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,Graue Panther*

In den letzten Monaten des Jahres gilt es, das Clubhaus-Gelande winter-
fest zu machen. Letzte Arbeite im Aul3enbereich wurden durchgeflnhrt,
die verschiedenen Materiallager wurden entrimpelt und immer wieder
staunt man, was dem Sperrmull zugefihrt werden kann. Besonderer
Schwerpunkt war die Renovierung von Biergarnituren aus dem Bestand
der Caritas. Viele Banke und Tische wurden sorgfaltig abgeschliffen, und
stehen nun im neuen Jahr fur die verschiedenen Veranstaltungen zur
Verfligung. Lagerung der Garnituren ist in der ,Cricket’-Hitte (die ja fur
Cricket-Zwecke nicht mehr bendtigt wird) vorgesehen. Und dafir musste
auch die Hutte renoviert werden. Die Turen waren den Vandalen zum
Opfer gefallen und wurden aus (alten) OSB-Platten neu gefertigt, Auch
ein Boden wurde der Hitte untergeschoben. Nun lagern die Garnituren
im Trockenen und warten auf die Veranstaltungen.

Einteilung der Arbeitsdienste flr das Q1 2024 und dartber hinaus:

17.01. 31.01. 14.02. 28.02.
13.03. 27.03. 13.04. 27.04.
10.05. 24.05.

jeweils von 09.00 bis 12.00 Uhr. Mittwoch ist unser Tag.

Ansprechpartner:
Gunter Butz, Tel. 0721/74930, grauepanther@djk-ost.de

Oder einfach Mittwoch vormittags vorbeikommen.
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Vielen Dank!

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

vielen Dank fir die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden.
Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstlitzung angewiesen. Fir jede
Spende, gleich in welcher H6he, sind wir dankbar. Auf nachstehendes

Konto kdnnen Spenden einbezahlt werden:

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16.
Sie erhalten selbstverstandlich eine Spendenbescheinigung.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren:

« Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe
* Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe

* Immler Industrieservice GmbH, Rastatt

* MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe

» Sparkasse Karlsruhe

Umgezogen? Neue Bankverbindung?

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so kénnen
wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Ricklastschriften mit
Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden.



Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

(01.01.2024 - 31.03.2024)

01.01. Beck, Gisela 71 Jahre
02.01. Roth, Hubert 75 Jahre
08.01. Schmid, Erich 80 Jahre
08.01. Kurzmann, Albert 84 Jahre
11.01. Steeg, Udo 50 Jahre
13.01. Wurzer, Willi 72 Jahre
13.01. van der Kamp, Jonathan 40 Jahre
14.01. Aust, Juan 74 Jahre
15.01. Blos, Gerd 74 Jahre
23.01. Eisinger, Ruth 71 Jahre
28.01. Koch, Edeltraud 71 Jahre
01.02. Fritz, Gudrun 74 Jahre
05.02. Butz, Glnter 86 Jahre
19.02. lyinboh, Bene 77 Jahre
21.02. Kranz, Erich 86 Jahre
29.02. Stockmann, Klaus 84 Jahre
08.03. Schwab, Gisela 70 Jahre
11.03. Grammetbauer, Gertrud 76 Jahre
19.03. Freyer, Peter 79 Jahre
20.03. Lempert, Kerstin 50 Jahre
27.03. Wschiansky, Ingrid 75 Jahre
31.03. Brauch, Theo 74 Jahre

(7
[#9c j

 cLUCkWuksch

A o RS el

Mit den besten Wiinschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank
fur die Treue zum Verein. Unsere Gluckwtinsche gelten selbstverstand-
lich auch allen nicht genannten Mitgliedern, die in 2024 keinen runden
Geburtstag feiern. Wenn Sie die Veroffentlichung lhres Geburtstages
nicht winschen: bitte eine kurze Mitteilung an die Redaktion (Briefkasten
DJK Ost, Briefkasten Fuf3ball AH im Clubhaus oder per Email an
info@djk-ost.de).
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ST. RAPHAEL

DiE Gemejnde KEA&TH. EIRCHEMSGESMEIMNDE
St. Bernhard berichtet = ST, BERMHARD

Gottesdienst und Basar fur Peru am 03.12.2023:

Die Besucherinnen und Besucher des Gottesdienstes durften eine frohe
Feier erleben. Unser herzlicher Dank gilt Herrn Pfarrrer Auer fur seine
einfihlsame Gestaltung des Gottesdienstes, Angelika Quast und Michael
Reimann fur die musikalische Umrahmung. Viele flei3ige Hande hatten
den Basar vorbereitet, Frauen von der KFD boten an ihrem liebevoll ge-
schmuckten Verkaufsstand ihre gebastelten dekorativen Kdstlichkeiten
an. Wir danken den vielen Menschen, die unsere Firsorge flr unsere
peruanischen Schwestern und Briuder durch Spenden, die Kollekte und
den Besuch unseres Basars unterstitzten.

Einladung zu Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 2024

Thema: Mit dem Ohr des Herzens.

Die ,, Exerzitien im Alltag” finden in der Zeit vom 15.02. — 21.03 2014 je-
weils donnerstags von 19.30 - 21.30 Uhr, sowie flr alle, die abends nicht
konnen, freitags von 10.15 - 11.45 Uhr im Gemeindezentrum St. Bern-
hard statt.

Heilige Messe in englischer Sprache:
Sonntag 28. Januar 2024 um 15.00 Uhr in St. Martin

Heilige Messe mit Abenteuerland:
Sonntag 4. Februar 2024 um 11.00 Uhr in St. Martin, mit der Band
Bertini und Spendung des Blasiussegens

Altpapiersammlung Oststadt am Freitag 23.02. und Freitag 19.04.

Alle weiteren Termine unserer Kirchengemeinde finden Sie unter
www.st-raphael-ka.de.

Info zur Kirchenmusik: www.st-raphael-ka.de/kirchenmusik
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DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Vereinsname:
Grindung:
Vereinsfarben:
Vereinsanschrift,
Sportanlagen und
Vereinsheim:
Internet:
Vereinskonto:

Vereinsfuhrung
1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
3. Vorsitzender:
Hauptkassier:
SchriftfUhrer:

Mitgliederverwalter:

Beisitzer:
Kassenprifer:
Geistlicher Beirat:

Abteilungsleiter
Basketball:
Fitness:
Floorball:
Fulball:
FulRball AH:
Graue Panther:
Seniorenkreis:
Tennis:
Tischtennis:
Volleyball:

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V.
1921/1954

schwarz-weif3

DJK Karlsruhe-Ost e.V.

Friedrichstaler Allee 52

76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75)
www.djk-ost.de

IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16
Sparkasse Karlsruhe

Bernd Breitkopf

Wolfgang Schleinkofer

Volker Knodel

Steffen Cordes

Thilo Wst

Christian Lange

Dr. Heinz Hafner, Dominik Nagel, Robert Knuff
Kirstin Schleinkofer und Stefan Lempert
Pfarrer Rainer Auer

Karlheinz Heier

Margit Reil

Timo Kollner

Dominik Nagel

Heinz Hafner

Gunter Butz

Volker Hartmann

Alma Raab (kommissarisch)
Dennis Hoffmann

Sofia Baumstark

und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Hafner
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Internationale Spezialitaten
Wochentlich wechselnder Mittagstisch zu
glinstigen Preisen

20 Jahre Pachter im Clubhaus
20 Jahre Gemitlichkeit & gutes Essen

Offnungszeiten:
Mo — Ruhetag
Di — Fr: 11:00 Uhr — 14:30 Uhr & 17:00 Uhr — 24:00 Uhr
Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr — 24:00 Uhr

Warme Kiche:
11:00 Uhr — 23:00 Uhr

Alle Gerichte auch zum Mithehmen

Schone Nebenrdume fr:
Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern

Kegelbahn & Kinderspielplatz
Ausreichend Parkplatze vor dem Haus

Familien Sticker und Peev
Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel. 0721/ 75 16 75




