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Aus dem Vorstand 
 

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der DJK Karlsruhe-Ost, 

 

das neue Jahr 2025 durften wir mit unserem wieder einmal sehr gut be-

suchten Neujahrsempfang am 12. Januar begrüßen. Neben langjähri-

gen Mitgliedschaften von 10 bis 60 Jahren Vereinstreue konnten wir für 

besondere Verdienste Sevgi Akbaba und Heidi Knodel mit der Silbernen 

Ehrennadel des Vereins auszeichnen. Ihnen, wie allen anderen enga-

gierten Mitgliedern, gilt unser besonderer Dank und unsere Anerken-

nung. 

  

Ein ganz aktuelles Projekt unseres Vereins ist die vollständige Erneue-

rung des Kinderspielplatzes beim Clubhaus, dem wir in diesem Heft 

eine Sonderseite widmen. Eingeweiht wurde der Kinderspielplatz im 

Jahr 1972 und letztmals am 25. März 2017 im Rahmen eines Arbeits-

dienstes von Fußball-AH renoviert.  

 

 
 

Fußball-AH im März 2017 (Quelle: digitale Fotosammlung B. Breitkopf) 

 

Von der grundlegenden Erneuerung versprechen wir uns eine weitere 

Steigerung der Attraktivität unseres Vereinsgeländes. So bieten wir künf-

tig den jüngsten Gästen unseres Vereins oder unseres Clubhauses neue 

und vielfältige Spiel- und Bewegungsmöglichkeiten im Freien. Finanzie-

ren wollen wir das gesamte Projekt über Spenden, deren Grundlage 

zwei großzügige Zuwendungen von Gertrud Grammetbauer sowie un-

serer Pfarrei St. Bernhard in einer Gesamthöhe von 2.160 € bildet. Die 

Planung des Spielplatzes hat Volker Knodel übernommen und von Heinz 



Häfner wurde eine Spendenaktion über die Internetseite der Sparkasse 

unter www.wirwunder.de/karlsruhe gestartet. Hier kann man über die 

Suchfunktion, z.B. „DJK Karlsruhe-Ost“ oder direkt über die Projektnum-

mer 151361 unsere Spendenaktion finden und von zu Hause aus einen 

Betrag anweisen. Bis zum 2. April 2025 haben in kurzer Zeit bereits 37 

Spender einen Gesamtbetrag von über 2.700 € gespendet – hier schon 

einmal ein ganz herzliches Dankeschön an alle, die sich bereits beteiligt 

haben. 

 

ACHTUNG: Sonderaktion der Sparkasse Karlsruhe 

Im Zeitraum vom 18. bis 21. April 2025 wird die Sparkasse über die 

Plattform www.wirwunder.de alle eingehenden Spenden bis max. 50 € 

verdoppeln. Da hier ein Höchstbetrag der Sparkasse von 15.000 € für 

zahl-reiche Spendenprojekte zur Verfügung steht, wäre es toll, wenn sich 

für den 18.4. und 19.4. nochmals viele Spender finden würden, damit wir 

in den Genuss eines Zuschusses von der Sparkasse Karlsruhe kommen 

können. Natürlich kann auch jederzeit über das Vereinskonto gespendet 

werden. Bitte die Adresse für die Spendenbescheinigung angeben. Wir 

würden uns freuen, wenn sich viele unserer Mitglieder und Freunde mit 

einem Obulus beteiligen würden – ganz gleich in welcher Höhe. Helfen 

Sie mit, dass unser Projekt eine tolle Sache wird. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanierung der Treppe und des Eingangsbereichs 

Unser im November 2024 begonnener Umbau des Eingangsbereichs zu 

unserem Clubhaus kommt gut voran und kann eventuell bis Ostern 2025 

abgeschlossen werden. Größere Aktionen sind derzeit noch das Anbrin-

gen eines Geländers sowie der Austausch der Tür zur Gaststätte. Da un-

http://www.wirwunder.de/karlsruhe
http://www.wirwunder.de/


sere Gaststätte nur an Montagen geschlossen ist, bedeutete dies zahl-

reiche Sondereinsätze an diesen Tagen, wofür Volker Knodel, Jonny No-

wak, Dieter Hahn und Wolfgang Stoll besonders zu danken ist. 

 

 

 

 

 

 

 

Beseitigung der Flutlichtmasten Platz 1 
Schon lange ohne Funktion und außer Betrieb waren die drei Flutlicht-
masten auf Platz 1, welche im März 2025 beseitigt wurden. Da dies nur 
mit schwerem Gerät möglich war, hatten sich Volkmar Leger und Peter 
Quaiser hier besonders verdient gemacht, die Masten zu Fall zu bringen. 
Ihnen wie auch unseren Grauen Panthern, die beim anschließenden 
Zerteilen der Masten tätig waren, gilt unser herzlicher Dank. 
 

Umrüstung der Flutlichtmasten Platz 2 

Schon seit vielen Jahren sorgen die in die Jahre gekommenen Flutlichter 

auf Platz 2 immer wieder für kostspielige Reparaturen bzw. Tausch der 

Leuchtmittel. Aus diesem Grund planen wir den Austausch der alten 

Flutlichter gegen eine moderne LED-Beleuchtung. Hier haben wir bereits 

Zuschussanträge gestellt und wollen bis Ende April alle Zuschussmög-

lichkeiten abgefragt haben. Gerade in finanziell schwierigen Zeiten kein 

leichtes Unterfangen, aber wir bleiben am Ball. 

 

Life-Bag der Björn Steiger Stiftung 

Von unserer Tennisabteilung wurde die Beschaffung eines lebensretten-

den Life-Bags für den Notfall auf unserer Sportanlage initiiert. Im Projekt 

„Herzsicherer Verein“ ermöglicht die Björn-Steiger-Stiftung einen Online-

Kurs zur Herzdruckmassage. Er umfasst vier fundierte Videos mit einem 

abschließenden kurzen Test und eine Urkunde für alle, die den Kurs voll-

ständig absolviert haben. Haben fünf Vereinsmitglieder erfolgreich teil-

genommen, erhält der Verein von der Björn-Steiger-Stiftung eine lebens-

rettende Life Bag und ein Life Pad. Die Life-Bag-Ausstattung beinhaltet 



alles, was für eine sofortige Reanimation erforderlich ist, während das 

Life Pad den Ersthelfer bei einer Herz-Lungen-Wiederbelebung unterstü-

tzen kann. Alle fünf Teilnehmenden an dem Kurs stammen aus unserer 

Tennisabteilung, dafür herzlichen Dank. 

  

An dieser Stelle möchte ich noch auf unsere diesjährige Jahreshaupt-

versammlung hinweisen, die am 6. Juni 2025 ab 19:30 Uhr im Neben-

zimmer unseres Clubhauses stattfinden wird (s. Sonderseite). Neben 

dem Berichtswesen werden wir Nachwahlen zur Besetzung von Bei-

sitzerpositionen durchführen, nachdem Robert Knuff zum Jahresende 

2024 aus beruflichen Gründen sein Amt niedergelegt hat. An dieser 

Stelle sei ihm für seinen Einsatz für unseren Verein ganz herzlich 

gedankt. 

  

Mit den besten Wünschen für einen guten Start in den Frühling, 

zahlreichen sportlichen wir geselligen Aktivitäten in guter Kameradschaft 

verbleibe ich 

 

 

Für den Vorstand 

Bernd Breitkopf 

 

 

 

 

 

Anstehende Termine: 

  

08.04.2025 19:00 Uhr Erweiterte VS 

08.04.2025 20:15 Uhr Engere VS 

07.05.2025 20:00 Uhr Engere VS 

03.06.2025 20:00 Uhr Engere VS 

15.05.2025 19:00 Uhr DJK Kreisverband im Clubhaus 

06.06.2025 19:30 Uhr Jahreshauptversammlung  

29.06.2025 11:00 Uhr Marktplatz: Floorball Deutschland Tour 

01.07.2025 20:00 Uhr Engere VS 

12.07.2025 13:00 Uhr Kleinfeldfußballturnier 

13.07.2025 13:00 Uhr Sportsonntag – Familienfest 



Einladung 
 

zur ordentlichen Jahreshauptversammlung 

für das Geschäftsjahr 2024 am Freitag, den 6. Juni 2025 um 19:30 

Uhr im Clubhaus Friedrichstaler Allee 52, 76131 Karlsruhe 

  

Tagesordnung 

 

1. Begrüßung 

2. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der Einladung 

3. Jahresbericht 2024 des Vorstandes 

4. Jahresberichte der Abteilungen 

5. Kassenbericht 2024 

6. Bericht der Kassenprüfer 

7. Entlastung des Vorstandes 

8. Ersatzwahl Beisitzer*innen 

9. Beschlussfassung über Anträge 

10. Verschiedenes 

 

Anträge zur Jahreshauptversammlung sind bis spätestens 31. Mai 2025 

schriftlich bei der Geschäftsstelle, Friedrichstaler Allee 52, 76131 Karls-

ruhe, oder über vorstand@djk-ost.de einzureichen. Es wird gebeten, 

diese zu begründen. 

  

Mit freundlichen Grüßen 

Bernd Breitkopf 

1. Vorsitzender DJK Karlsruhe-Ost 
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Tennis 

 

Liebe Mitglieder und Interessierte der Tennisabteilung,  

 

am Freitag 7.3. hat unsere Mitgliederversammlung im Clubhaus statt-

gefunden.  

 

Wie in dieser Rundschau bereits erwähnt, werden wir eine kostenlose 

LifeBag für Vereine vom BTV gestellt bekommen. Wie genau funktioniert 

eine lebensrettende Herzdruckmassage? In welchem Rhythmus, mit 

welcher Intensität muss gedrückt werden? Genau diese Fragen beant-

wortet der kostenlose Online-Kurs zur Herzdruckmassage. Denn ein 

plötzlicher Herzstillstand kann auch einen gesunden und fitten Sportler 

treffen – mitten im Training, mitten im Turnier, mitten im Spiel. Der 

kostenlose Online-Kurs beinhaltet vier fundierte, leicht verständliche 

Videos sowie einen kleinen Abschlusstest. Sobald fünf Vereinsmitglieder 

den Online-Kurs inklusive Abschlusstest erfolgreich absolviert haben, 

erhält der Club kostenfrei eine gefüllte LifeBag sowie ein sogenanntes 

LifePad. Dieses wird im Notfall auf der Brust platziert und unterstützt die 

Ersthelfenden mit Signaltönen bei der richtigen Herzdruckmassage. 

 

Auf unserer Homepage wird es eine neue Online-Platzbuchung geben. 

Diese wurde vorgestellt und demnächst erhalten alle Mitglieder per Mail 

Ihren Zugang. 

 

Start der diesjährigen Freiluftsaison 

Beim ersten Arbeitsdienst haben wir die nötigen Arbeiten um die Plätze 

herum erledigt. Der neue Sand ist bereits aufgebracht, am 5. April ab 11 

Uhr ist unser zweiter Arbeitsdienst rund um Hütte und Küche.  Für Sam-

stag 12. April folgen ab 11 Uhr noch Restarbeiten - wenn nötig. 

Der Start in die neue Freiluftsaison mit Trainingsbeginn ist wetterabhän-

gig und wird per Mail bekannt gegeben. 

 

Auch 2025 gibt es zwei Varianten zum "Schnuppern" in unserem Ver-

ein. 

• Schnupperkarte: Zum freien Spielen auf unserer Anlage für 50 

Euro pro Person und Saison (Mai - Oktober).  



• Oder bei Interesse Training jeweils 1 Stunde immer Mittwoch 

abends (Mai - Juli) zum Preis von 150 € (10 Termine als Vierer-

Gruppe). In diesem Betrag ist die Schnupperkarte von 50 € enthal-

ten.  

 

Nachfolgend die Spieltermine unserer Mannschaften der Medenrun-

de Bezirk 2, Sommer 2025 - über Zuschauer freuen wir uns immer. 

 

Dieses Jahr haben wir zwei Mannschaften in der Medenrunde gemeldet.  

 

Damen 40 Samstag 1.Bezirksklasse Gr. 104 

Sa. 10.05. , 14:00 Uhr TC RW Durmersheim - DJK Karlsruhe-Ost 

Sa. 17.05. , 14:00 Uhr TC Rebland - DJK Karlsruhe-Ost 

Sa. 24.05. , 14:00 Uhr DJK Karlsruhe-Ost - TSG Neur. /Obergrb./ Daxl. 

Sa. 31.05., 14:00 Uhr DJK Karlsruhe-Ost - TC GW Karlsruhe 

Sa. 28.06., 14:00 Uhr DJK Karlsruhe-Ost - TV Sandweier 

  

Herren 55 (4er) Samstag 2.Bezirksklasse Gr. 082 

Sa. 10.05., 14:00 Uhr DJK Karlsruhe-Ost - TV Sulzfeld 1902 

Sa. 17.05., 14:00 Uhr TC BW Bretten - DJK Karlsruhe-Ost 

Sa. 28.06., 14:00 Uhr TC Neuburgweier - DJK Karlsruhe-Ost 

Sa. 05.07., 14:00 Uhr DJK Karlsruhe-Ost - TSG Oberh./Kirrlach/Wagh. 

Sa. 12.07., 14:00 Uhr TC Kuppenheim - DJK Karlsruhe-Ost 

  

Wer die Termine verfolgen möchte – hier der Link zur Verbandsseite: 

https://baden.liga.nu/cgi-

bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/clubTeams?club=33331 

  

Mo., 14.04.2025: Saisoneröffnung/Trainingsbeginn (wetterabhängig) 

Sa., 10.05.2025:   Beginn der Medenrunde 

Do., 19.06.2025:   Freizeitmannschaft in Linkenheim 

Sa., 12.07.2025:   Sport und Familienwochenende - Kleinfeldturnier 

So., 13.07.2025:   Sport und Familienwochenende- Familiensonntag 

  

Abteilungsleiter: Stefan Lempert, 0173/ 3 17 44 96 

Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76 

oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de 

 

https://baden.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/clubTeams?club=33331
https://baden.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/clubTeams?club=33331
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Floorball 

  

Wie die Zeit vergeht – die Großfeldsaison 24/25 ist bereits beendet. 

Unsere vor der Saison hochgesteckten Ziele – Qualifikation für die Süd-

deutsche Meisterschaft sowie mindestens ein Sieg gegen jeden Gegner 

– konnten wir leider beide nicht erreichen, dennoch war es eine in 

unseren Büchern erfolgreiche Saison! 

 

Direkt im ersten Spiel des neuen Jahres am 26.01. gegen Schriesheim 

konnten wir ein Ausrufezeichen setzen und uns mit einem zu keinem 

Zeitpunkt gefährdeten 8:2 gegen den Hauptkonkurrenten um Platz 3 

behaupten. Insbesondere ein taktischer Kniff von Trainer Jakob Grasser 

bei der Verteidigung von Standardsituationen hat sich als wichtiges Mittel 

herausgestellt!  

 

Zwei Wochen später ging es nach Stuttgart, ein für uns traditionell 

schwerer Gegner, der sich jedoch in einem personellen Umbruch befin-

det. Nach zwei Dritteln führten wir knapp mit 2:1, was der Menge an 

Chancen auf unserer Seite sicher nicht gerecht wurde. Im letzten Drittel 

fielen dann die Wirkungstreffer und es lief – 8:1 lautete der Endstand. 

Ein wichtiger Sieg für uns, da wir uns von der lange unklaren 

Spielsituation nicht haben beirren lassen. 

 

Als nächsten Gegner hatten wir dann Calw vor der Brust – und wie auch 

im Hinspiel mussten wir uns leider geschlagen geben. Die starke indivi-

duelle Klasse des ehemaligen Zweitligisten und auch ihre Eingespielt-

heit hat man ihnen vor heimischem Publikum deutlich angemerkt. Es war 

eine durchgehend knappe Partie und der Anschlusstreffer zum 5:4 eine 

Minute vor Ende ließ nochmal Hoffnung aufkommen, die jedoch leider 

nicht genutzt werden konnte. Dadurch hatten wir nur noch 

Außenseiterchancen auf den zweiten Platz. 

 

Und auch diese wurden schließlich im „vorletzten“ Spiel begraben – in 

der heimischen Rheinstrandhalle mussten wir uns dem späteren Meister 

Konstanz mit 5:4 n.V. geschlagen geben. Verglichen mit dem Hinspiel 

hatten wir hier deutlich größere Anteile am Spiel, was sich auch in einer 

zwischenzeitlichen 4:2 Führung äußerte. Die Konstanzer konnten jedoch 

im dritten Drittel ihre individuelle Klasse zeigen und nach dem 4:4 Aus-



gleich auch noch den Siegtreffer in der Overtime feiern. Kein unverdien-

tes, aber sicherlich ein für uns sehr ärgerliches Ergebnis. 

 

Nach dem „vorletzten“ und vor dem letzten Spieltag stand noch das 

Nachholspiel von Spieltag 1 an – damals hatte es in Tübingen in die 

Halle geregnet und das Spiel musste abgesagt werden. Nun ging es also 

knapp 5 Monate später in Calw für uns gegen Schriesheim um den 

dritten Platz. Es war ein heißes Spiel mit viel hin und her und 

Führungswechseln, das wir nach einem Ausgleich unsererseits zum 7:7 

drei Sekunden vor Ende der regulären Spielzeit in der Overtime für uns 

entscheiden konnten. Großen Respekt an die Mannschaft für diesen 

Beweis des Willens, durch den wir unsere abschließende Platzierung in 

der eigenen Hand hatten. 

 

Im letzten Spiel gegen Tübingen haben wir dann auch nichts anbrennen 

lassen – nach einem etwas verschlafenen Start fanden wir in die Spur 

und schlugen das Schlusslicht mit 3:11. Dadurch beenden wir die Saison 

mit 19 Punkten (5 Siege, 2 Niederlagen, 1 Sieg in Overtime, 2 Niederla-

gen in Overtime) und 70:43 Toren auf dem dritten Platz. Interner Top-

scorer ist Carl Bresges, der in 9 Spielen auf 9 Tore und 8 Vorlagen 

kommt und damit den 9ten Platz der Topscorerliste belegt (eine Vorlage 

mehr hätte er schon noch machen können ...). 

 

Auf dem Kleinfeld gibt es leider nichts Erfolgreiches zu berichten – am 

19.01. verloren wir gegen Feuerbach und Ulm, am 02.02 gegen 

Freiburg-Tübingen und Mannheim und am 23.02 erneut gegen 

Feuerbach und Ulm. Saisonabschluss ist für uns am 04.05. Je nachdem 

wie Freiburg-Tübingen in ihren letzten Spielen am 06.04. agiert, geht es 

für uns darum, die Saison nicht als Letzter zu beenden. 

 
Wir sind weiterhin in der Vorbereitung der Street-Floorball-Tour, die am 

29.06 auf dem Marktplatz stattfinden wird. Bei Interesse gern vormerken! 



 

Unsere Trainingszeiten, jeweils in der Rheinstrandhalle: 

• Montag, 17:30 - 19 Uhr: Kinder- und Jugendtraining 

• Montag, 19 - 20:30 Uhr 

• Freitag, 19 - 20:30 Uhr 

 

Timo Köllner, Abteilungsleiter  

Email: floorball@djk-ost.de 
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Tischtennis 
 

Durchwachsene Saison in der Tischtennisabteilung: 

Bei den aktiven Mannschaften der Abteilung zeichnet sich die ganze Sai-

son über ein ähnliches Bild ab: auch wenn teils passable, knappe Ergeb-

nisse gegen auch starke Gegner eingefahren werden konnten, blieb am 

Ende des Spiels oft wenig über. Viele personelle Wechsel innerhalb der 

Mannschaften, sowie ein dünner Kader hinterlassen ihre Spuren in der 

Saison. Keine der Mannschaften hat derzeit mit den Aufstiegsrängen zu 

tun, eher die Orientierung nach unten ist angesagt. Dabei war in den 

letzten Jahren immer mindestens eine Mannschaft zumindest auf Tuch-

fühlung zu den Podestplätzen. 

 

Die erste und die zweite Mannschaft stehen beide derzeit auf dem vor-

letzten Rang, die dritte Mannschaft steht in der D4 7-12 Runde immer-

hin auf Rang 2 nach einem 9. Platz in der Hauptrunde. 

 

Es bleibt für das Saisonende also vor allem zu hoffen, dass alle von Ver-

letzungen verschont bleiben, so dass mit frischem Wind in die neue Sai-

son gestartet werden kann.  

  

Dennis Hoffmann, Abteilungsleiter 

 

Nachruf 

Mitglieder und Vorstandschaft der DJK Karlsruhe-Ost 

trauern um unser Vereinsmitglied 

 

Irene Kammerer 

* 31.5.1938 † 19.3.2025 

 

Irene Kammerer war Mitglied unserer Ende 2022 gegründeten 

PingPongParkinson-Gruppe und hat mit viel Freude an den 

Übungsstunden in der Tulla-Schule teilgenommen. Sie verstarb völlig 

unerwartet bei einem Krankenhausaufenthalt am 19. März 2025. 

 

Wir nehmen Abschied und werden ihr stets ein ehrendes Gedenken 

bewahren. Unsere Trauer und unser Mitgefühl gelten den Angehörigen. 

DJK Karlsruhe-Ost 



Volleyball 

 
Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschaft aller Altersklassen 

(ab 18 Jahren). Bei uns stehen der Spaß und die Freude am Spielen 

ohne Leistungsdruck und in lustiger Atmosphäre an erster Stelle. Nach 

dem Aufwärmen spielen wir einen Satz nach dem anderen, so lange bis 

das „Training“ leider wieder zu Ende ist. 

 

Wir sind gut in das neue Jahr gestartet, konnten einige neue Volleyball-

Liebhaber in unserer Halle begrüßen. 

 

Für den Frühsommer freuen wir uns schon aufs beachen. Leider konnten 

wir ‚unseren‘ Beach-Volleyball-Platz am Clubhaus nicht behalten. Das 

wäre natürlich toll gewesen. So weichen wir wieder auf die Plätze be-

freundeter Vereine aus. 

 

Am Sommerfest (12./13. Juli) werden wir uns wieder mit einer Fußball-

mannschaft am Kleinfeldturnier beteiligen. Auch am Sonntag wollen wir 

präsent sein, wie wird noch besprochen. 

 

Unsere Trainingszeiten: 

 Dienstag: 17.30 – 19.00 Uhr: Heinrich-Hübsch-Schule 

Mittwoch: 17.30 – 20.00 Uhr: Schiller-Schule 

 

Ansprechpartnerin:  

Sofia Baumstark, Tel.: 0176-57863248 

Email: freizeit-volleyball@djk-ost.de 
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Fitness 
 

Unsere Übungsleiterin Sevgi Akbaba ist seit nunmehr über 25 Jahren als 

Übungsleiterin im Bereich Kinderturnen tätig. Für ihre langjähre Treue, 

Zuverlässigkeit und Engagement für den Verein wurde sie beim diesjähr-

igen Neujahrsempfang mit einer Ehrennadel und einer Urkunde belohnt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gudrun Hauer und Brigitte Wörner wurden für Ihre 50-jährige Mitglied-

schaft im Verein geehrt. Gudrun Hauser besucht regelmäßig unsere 

Yogastunde und ist unserem Verein sehr verbunden. Brigitte Wörner 

nimmt sehr gerne an der Seniorengymnastik am Klosterweg teil. 

 

Unsere Übungsstunden werden gut besucht und die Teilnehmer/innen 

werden von unseren gut ausgebildeten Übungsleiterinnen sehr gut ange-

leitet. Wir freuen uns über Interessenten, die uns kennenlernen wollen 

und sich fit machen möchten.  

 

Im Fit-Mix (Kinder ab 4 Jahre) sind wieder Plätze frei und wir bieten wie-

der Schnupperstunden an.  

 

Wer sich für Bewegung mit Musik und Tanz begeistert, ist im Zumba gut 

aufgehoben. Es gibt keine Altersbeschränkung, wir sind offen für Jeden. 

 

Die Seniorengymnastik findet in der Cafeteria des Betreuten Wohnens 

am Klosterweg 1 statt.  Yoga, Zumba, Eltern-Kind-Turnen und Fit-Mix 

sind in der oberen Sporthalle der Tulla-Grundschule zu finden.   

 

Kontakt: Fitness@djk-ost.de  

 

Herzliche Grüße. Margit Reil, Leiterin der Fitness-Abteilung 

mailto:Fitness@djk-ost.de


Basketball 
  

Die Saison 2024/25 in der Oberliga Baden ist fast zu Ende. Als Aufstei-

ger hatten wir die erwartet schweren Spiele. 14 Mannschaften kämpfen 

um Auf- und Abstieg. Unsere Mannschaft steht derzeit auf dem 12. Ta-

bellenplatz mit 16:34 Punkten. Unser Korbverhältnis ist 1.557:1.743. 

  

Nach der Ausschreibung der Spielrunde für die Saison steigen 5 Mann-

schaften ab. Bei noch einem ausstehenden Spiel ist Platz 10 noch er-

reichbar, der Abstieg aber leider nicht mehr zu verhindern. So geht es 

also im Herbst wieder in der Landesliga Baden/Süd weiter.   

  

Die Freizeitbasketballer treffen sich regelmäßig dienstags in der Hein-

rich-Hübsch-Schule. 

    

Die Alt-Basketballer haben nach wie vor ihren Stammtisch am ersten 

Dienstag eines Monats. 

  

Unser Dank gilt allen Spielern, Betreuern und Helfern insbesondere 

unserem Spielertrainer Ivan Oster. 

 

Ansprechpartner:  

Karlheinz Heier, Tel. 0721/8305264, Email: basketball@djk-ost.de 
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Renovierung unseres Kinderspielplatzes 

 
Wie alt ist eigentlich unser Kinderspielplatz? Die einen sagen 35 Jahre, 

die anderen sagen 53 Jahre. 

 

De facto wurde er 1972 gebaut. Mulley ist beim Würstchen-Schnappen 

auf dem Kletterturm sitzend zu sehen. Vegane Würstchen? Auf jeden 

Fall mit Senf. 53 Jahre ist das her. 

 

18 Jahre später wurde dann der Sandkasten abgebaut und der Spielturm 

kam aufs Gelände. 35 Jahre ist das her. 

 

Es ist an der Zeit. 
 

Die Kinder zur Bewegung animieren. Mit modernem und sicherem 

Spielgerät. Und unser Kinderspielplatz ist ein Aushängeschild für unser 

Sportgelände und den Verein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Unser Motto lautet: Sport für den Menschen. In der Halle und unter frei-

em Himmel. Unser Clubhaus ist der Treffpunkt für die Vereinsfamilie, 

dort feiern wir zum Beispiel unser Sommerfest. Und dabei ist uns auch 

die Bewegung der Kleinsten ein großes Anliegen. Kinder sollen den 

Spaß an der Bewegung erfahren und auch die eigenen Fähigkeiten 

kennen lernen. So wollen wir den Grundstein legen für eine lebenslange 

sportliche Betätigung, am besten natürlich in Gesellschaft. Die not-

wendigen Arbeiten erledigen wir selbst, für die Spielgeräte benötigen 

wir die Unterstützung unserer Mitglieder und Freunde. 

 

Deshalb haben wir ein Spendenprojekt aufgesetzt, das auch von der 

Sparkasse Karlsruhe unterstützt wird. 

 
wirwunder.de/projects/151361 

 

Oder direkt auf das Vereinskonto der DJK Ost. 

IBAN:  DE35 6605 0101 0009 0730 16.  

Bitte Adresse angeben für Spendenbescheinigung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereits in den ersten Wochen haben wir eine tolle Unterstützung erfah-

ren. Und das hat uns ermutigt, beim letzten Arbeitsdienst schon mal 

Spenden am Karfreitag 18.4. ab 9 Uhr 
und Samstag 19.4. (und 20. und 21.4.) werden 

von der Sparkasse verdoppelt 
wirwunder.de/projects/151361  

wirwunder.de/projects/151361
wirwunder.de/projects/151361
wirwunder.de/projects/151361
wirwunder.de/projects/151361
wirwunder.de/projects/151361
wirwunder.de/projects/151361


erste Altbestände abzubauen. Und ‘nen Schattenspender zu pflanzen. 

Wir haben bislang schon 21% der Kosten als Spenden erhalten. Das ist 

toll. Und gibt uns Mut für den Rest des noch langen Weges. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Eurer Unterstützung schaffen wir das. 



Fußball-Senioren 

 

Gemeinsam auf Kurs – SG Germania Karlsruhe/DJK Karlsruhe-Ost 

startet erfolgreich ins neue Jahr 

Mit Elan und Teamgeist ist unsere Spielgemeinschaft SG Germania 

Karlsruhe/DJK Karlsruhe-Ost in das Jahr 2025 gestartet. Nach einer 

intensiven Wintervorbereitung rollt der Ball seit Mitte Februar wieder in 

der Kreisklasse B2 und C2. Sowohl unsere Erste als auch die Zweite 

Mannschaft haben die ersten Begegnungen des neuen Jahres erfolg-

reich absolviert und bestätigen damit die positive Entwicklung der Hin-

runde. 

  

Erste Mannschaft: Starkes Auftreten in der Kreisklasse B2 

Unsere Erste Mannschaft belegt nach 20 Spieltagen den 3. Tabellen-

platz in der Kreisklasse B2. Mit 42 Punkten und einem Torverhältnis von 

49:23 liegen wir in Schlagdistanz zu den Aufstiegsrängen. Der Rück-

stand auf den Zweitplatzierten Karlsruher FV beträgt aktuell vier Punkte. 

Doch das gesamte Team um Spieler und Trainer zeigt sich entschlos-

sen, bis zum Saisonende im Rennen um den Aufstieg mitzumischen. Der 

Start in die Rückrunde verlief vielversprechend: Im ersten Spiel des Jah-

res konnte ein souveräner 6:2-Heimsieg gegen den SC Bulach gefeiert 

werden. Im darauffolgenden Auswärtsspiel gegen den Karlsruher FV 

zeigte die Mannschaft eine kämpferische Leistung, musste sich jedoch 

knapp mit 1:2 geschlagen geben. In den darauffolgenden Auswärtsspie-

len konnten wieder jeweils 3 Punkte eingefahren werden. Die Gegner 

waren hier der TSV Wöschbach und die SG DJK/FV Daxlanden 2. 

 

Zweite Mannschaft: Zurück an der Spitze der Kreisklasse C2 

Auch unsere Zweite Mannschaft setzt ihre beeindruckende Saison in der 

Kreisklasse C2 fort. Nach 16 absolvierten Spielen steht das Team mit 36 

Punkten und einem Torverhältnis von 45:20 an der Tabellenspitze. Der 

Auftakt in die Rückrunde verlief optimal: In allen bisherigen Spielen gew-

ann unsere Mannschaft souverän und holte sich somit verdiente 12 

Punkte. Im Heimspiel gegen den SC Bulach 2 fuhr das Team einen un-

gefährdeten 3:1-Sieg ein. Im darauffolgenden Auswärtsspiel gegen die 

SG Karlsruher FV 2/FV Grünwinkel 1 setzte die Mannschaft mit einem 

3:2-Erfolg ein weiteres Ausrufezeichen. Anschließend ging es in zwei 

Derbys gegen die SG Fackel/ Olympia Hertha 2 (4:0) und gegen den FC 



21 Karlsruhe (4:2) um die Vorherrschaft im Hardtwald. Beide Spiele 

konnten souverän gewonnen werden. 

 

Adiós Fasanengartenmauer – Ein emotionaler Abschied und ein ge-

meinsamer Neuanfang 

Am 15. Februar 2025 hieß es „Adiós Fasanengartenmauer“. Auf dem 

altehrwürdigen Gelände der Germania Karlsruhe fand bei eisigen Tem-

peraturen das große Abschiedsfest statt. Zahlreiche Freunde, Wegge-

fährten und Unterstützer beider Vereine waren vor Ort, um gemeinsam 

diesen besonderen Tag zu feiern. Im Rahmen des Abschieds gab es 

zwei Freundschaftsspiele gegen den ASV Durlach 2 und den FSV 

Hagenbach 1. Trotz frostiger Bedingungen war die Stimmung großartig – 

es wurde gelacht, gefachsimpelt und an viele gemeinsame Erinnerungen 

angeknüpft. Die erzielten Einnahmen und Spenden des Tages kamen 

unserem langjährigen und schwer erkrankten Spielausschussmitglied 

Mario Spadafora zugute. Ein herzliches Dankeschön an alle, die dabei 

waren und diesen Tag zu etwas Besonderem gemacht haben! Seit dem 

18. Februar 2025 ist die Germania Karlsruhe nun offiziell auf dem 

Sportgelände der DJK Karlsruhe-Ost zuhause. Damit haben wir eine 

gemeinsame Heimat und blicken voller Vorfreude auf die kommenden 

Spiele auf unserem Platz, den wir gemeinsam zu unserer neuen Festung 

machen wollen! 

  

Trainerwechsel bei der SG Germania Karlsruhe/DJK Karlsruhe-Ost 

Eine wichtige personelle Veränderung betrifft das Trainerteam der Spiel-

gemeinschaft: Dominic Buntrock hat im Februar 2025 seine Tätigkeit als 

Trainer beendet. Wir danken Dominic Buntrock für sein Engagement und 

wünschen ihm für die Zukunft alles Gute. Ab dem 1. April 2025 über-

nimmt Marvin „Sano“ Kling-Schmitt das Amt des Cheftrainers der SG 

Germania Karlsruhe/DJK Karlsruhe-Ost. Eine ausführliche Vorstellung 

unseres neuen Trainers folgt in der nächsten Ausgabe der Rundschau.  

  

Professionelles Greenkeeping auf dem Gelände der DJK Karlsruhe-

Ost 

Seit dem 10. März 2025 arbeitet das Greenkeeping-Team des Karlsruher 

SC auf unserer Sportanlage und setzt unseren Ersten Platz instand. Im 

Rahmen eines umfangreichen Pflegeprogramms wird unser Spielfeld 

systematisch auf Vordermann gebracht. Zu den Maßnahmen zählen 



unter anderem Sanden, Aerifizieren, Striegeln, Düngen und Nachsäen. 

Ziel dieser Arbeiten ist es, unseren Platz pünktlich zum bevorstehenden 

Sommerfest mit Kleinfeldturnier in einem tadellosen Zustand präsentie-

ren zu können. Ein großer Dank geht an dieser Stelle an alle Beteiligten, 

die diese Maßnahme möglich gemacht haben! 

 

Wechsel in der Abteilungsleitung – Staffelübergabe nach sieben 

Jahren 

Nach sieben turbulenten Jahren in der Fußballabteilung übergibt Domi-

nik Nagel – mittlerweile zweiter Vorstand des Vereins – die Leitung der 

Abteilung Fußball. Ab sofort übernehmen Carsten Schmitt und Sebastian 

Rick die Verantwortung für die Abteilung. Beide sind bereits langjährig im 

Verein aktiv, bestens vernetzt und stehen für eine kontinuierliche und 

engagierte Weiterentwicklung der Fußballabteilung. Wir danken Dominik 

Nagel ganz herzlich für seinen unermüdlichen Einsatz.  

Er hat es geschafft, die Fußballabteilung der DJK Karlsruhe Ost durch 

schwierige und herausfordernde Jahre zu führen. Wir sind sehr dankbar 

für seine Arbeit und froh, dass er dem Verein erhalten bleibt und nun in 

den Vorstand wechselt. 

 

Ausblick und Termine 

 

13. April 15:00 SpG Germania/DJK SpVgg Durlach-Aue 2 

16. April 18:30 SpVgg Söllingen 2 SpG Germania/DJK  

27. April 15:00 SpG Germania/DJK ASV Wolfartsweier 

4. Mai 13:00 Karlsruher SV 2 SpG Germania/DJK 

11. Mai 15:00 SpG Germania/DJK FC Viktoria Berghausen 2 

18. Mai 13:00 FC Südstern Karlsruhe 2 SpG Germania/DJK 

25. Mai 15:00 SpG Germania/DJK VfB 05 Knielingen 2 

1. Juni 12:00 ASV Durlach 2 SpG Germania/DJK 

 

4. Mai 13:00 FV Fortuna Kirchfeld 3 SpG Germania/DJK 2 



11. Mai  12:30 SpG Germania/DJK 2 VfB Grötzingen 2 

25. Mai 12:30 SpG Germania/DJK 2 VfB 05 Knielingen 3 

1. Juni 13:00 FSSV Karlsruhe 2 SpG Germania/DJK 2 

 

 Ansprechpartner: Dominik Nagel & Sebastian Rick  

Tel.: 01716224611, E-Mail: fussball@djk-ost.de 

 

 

 

„Graue Panther“ 
 

Die Schließung des Klubhauses über den Jahreswechsel 2024/25 war 

für die Grauen Panther der Startschuß für die Erneuerung des Eingangs 

zum Klubhaus. Nachdem im Vorfeld bereits die alte Stahlkonstruktion 

ent-fernt  und die ersten neuen Fassadenelemente montiert wurden, 

konn-ten die Bauarbeiten bei Temperaturen knapp über 0°C aufgenom-

men werden. Auf den Abriß der alten Treppenanlage unter Mithilfe des 

1.Vorstandes und das Herstellen der Bodenplatte folgte das Mauern der 

Auflager für die Blockstufen. Mit Unterstützung von Markus Becker aus 

der Volleyballabteilung wurden in 2 Tagen die 15 Blockstufen à 120 kg in 

die richtige Position gebracht. Mit Einsetzen des Gitterrostes waren die 

Voraussetzungen geschaffen zum Einbau des neuen Türelementes. 

Während Jonny im Windfang die Fliesen verlegte und Günter die Maler-

arbeiten übernahm, wurde außen die Grünanlage mit Unterstützung von 

Doris wieder hergestellt. In der letzten Märzwoche wurden dann die Er-

neuerung des Eingangs mit den Abschlußarbeiten an der Fassade und 

(bald) der Montage des Geländers abgeschlossen. Danke an Bernd, 

Heinz, Dieter, Günter, Markus, Jonny, Doris. 
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Ende Februar wurden die Aktivitäten auf die Sanierung des Hauptspiel-

feldes konzentriert. Als Vorarbeit waren die alten, rostigen Flutlicht-

masten zu entsorgen. Nach dem ‘Fällen’ der Masten durch  Volkmar 

Leger und seiner Truppe sorgte Wolfgang dann für die transportgerechte 

Teilung der Masten und den Transport zum Schrotthändler. Danke an 

das Team Leger und Wolfgang. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit dem 20. März wurde die Beregnungsanlage von Wolfgang aus dem 

Winterschlaf geholt. Und mit Spannung verfolgen die Grauen Panther die 



Aktion des Vorstandes zur Erneuerung des Kinderspielplatzes und ste-

hen für die Realisierung des Projektes jederzeit und gerne bereit. 

 

Genauso spannend war die Sanierung unseres Platz 1 durch die 

Greenkeeper des KSC. Hier konnten wir ebenfalls unterstützen 

 

 
 

 

Wer Lust hat etwas gemeinsam zu bewegen, ist bei uns jederzeit herz-

lich willkommen. Handwerkliches Geschick oder ein «grüner Daumen»  

sind nicht zwingend aber hilfreich. Im Vordergrund steht die Freude an 

der Sache und die Vorfreude auf das Danach. Schau einfach vorbei. 

 

Ansprechpartner: Volker Knodel, Email: grauepanther@djk-ost.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fußball – Alte Herren 

 

Trotz zum Teil eisigen Wetters haben wir das neue Jahr begonnen wie 

wir das alte Jahr beendet haben – mit einer erfreulich hohen 

Trainingsbeteiligung. 

 

Am 25. Januar waren wir wieder beim Hallenturnier in der Lustgarten-

halle zu Hohenwettersbach. Wir (Guy, Bruder Guy, Andi E, Micha T, 

Patrick K, Vladi, Felix, Mehmet) waren in einer Gruppe mit Etzenrot, 

Grünwettersbach, Südstern und Langensteinbach. Im ersten Spiel konn-

ten wir am grünen Tisch einen überzeugenden Sieg gegen Südstern er-

zielen, das leider nicht angetreten war. In den beiden Spielen gegen 

Etzenrot und Langensteinbach sahen wir lange gut aus, hatten auch 

Halbchancen, standen in der Abwehr eigentlich gut, die wenigen Mög-

lichkeiten konnte der Gegner allerdings nutzen. Insofern gingen die 0:2 

Niederlagen jeweils in Ordnung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im letzten Spiel dann gegen den ASV rechneten wir uns Chancen aus. 

Und tatsächlich konnten wir das Spiel lange ausgeglichen gestalten, 

hatten auch zwei Chancen durch Vladi, die aber leider der sehr gute 

Grünwettersbacher Torwart vereitelte. Und wenn Du vorne nicht triffst … 

kriegst Du hinten ein Gegentor. Und so mussten wir auch hier eine 

Niederlage (0:1) einstecken. Halle ist nicht so unser Ding. 

 

Unser traditioneller Ascherdonnerstag allerdings war eher von Erfolg ge-

krönt. Nach dem ersten Training nach Fasching feiern wir unser Kabi-

nenfest mit Vesper, Getränken und guter Stimmung. 25 Mann waren der 

Einladung gefolgt, volles Haus sozusagen. 



Auch die Arbeit kam nicht zu kurz. Diverse Aktivitäten der Grauen Pan-

ther konnten wir tatkräftig unterstützen: den Abriss der alten Treppe, 

Ausbau der Eingangstür, Setzen der neuen Treppenstufen und schließ-

lich auch die Vorbereitung des Neueinbaus der Eingangstür und des 

Glasteils. 

 
Vielen Dank an Volker und die Grauen Panther für die vielen 

Arbeitsstunden, bei oft nicht gerade einladendem Wetter. 

 

Zwei AH Mitglieder (Volker, Heinz) haben das Projekt zur Neugestaltung 

des Kinderspielplatzes übernommen. Bei diesem Projekt haben wir 

bereits tatkräftig unterstützt, sowohl durch Arbeitskraft als auch mit den 

notwendigen Spenden für die Spielgeräte, da Stadt und BSB keine 

Zuschüsse geben. Erste Maßnahmen erfolgten beim ersten Arbeitsdient 

der AH im Jahr 2025. Mehr dazu in der nächsten Rundschau.  

 

Terminausblick AH: 

SA  05.04.2025: Erster AH Arbeitsdienst 

SA  12.04.2025: Saisoneröffnung Freilluft gegen FSG Eggenstein 

SA  26.04.2025: Ausflug zum Auswärtsspiel des KSC in Hamburg 

Mi  30.04.2025:  Ü50 Spiel gegen die SG Siemens 

SA  24.05.2025: Zweiter AH Arbeitsdienst 

DO  05.06.2025: Spiel gegen VfB Grötzingen 

SA  28.06.2025: Spiel gegen SV Beiertheim 

 

Ansprechpartner:  

Heinz Häfner, Email: fussball-ah@djk-ost.de 

 



Seniorenkreis  

 

Liebe Mitglieder und Freunde des Seniorenkreises, 

  

auch für das Jahr 2025 haben wir wieder ein abwechslungsreiches Pro-

gramm zusammengestellt. 

  

Unsere Ausflüge führen uns in die südliche Pfalz und in den Gasometer 

nach Pforzheim. Und für die Vorträge haben sich wieder Freunde und 

Mitglieder der DJK Ost gefunden, die interessante Themen im Senioren-

kreis vorstellen werden. 

 

Zunächst startete unser Neues Jahr allerdings mit dem Besuch des Neu-

jahrsempfangs der Gesamtvereins. Ein wirklicher Höhepunkt des Ver-

einsjahres. Bernd Breitkopf führte uns gewohnt sicher durch die Veran-

staltung, erinnerte an die vielfältigen sportlichen als auch gesellschaft-

lichen Aktivitäten im abgelaufenen Jahr wie bspw. Ehrenamtsabend und 

Sommerfest. Zahlreiche Mitglieder konnten für herausragendes Engage-

ment und auch langjährige Mitgliedschaft geehrt werden, darunter wie-

der viele Mitglieder des Seniorenkreises.  

 

Unsere erste Veranstaltung im Clubhaus am 20. März war sehr gut be-

sucht. Volker Hartmann konnte mehr als 20 Mitglieder und Freunde 

begrüßen, darunter auch das neue Mitglied Ingrid Weber. Ihr Ehemann, 

der in 2024 verstorbene Helmut Weber, ist allen noch in Erinnerung, war 

er doch über 50 Jahre im Fußball und dann bei der AH aktiv. 

 

Volker informierte über den Ausflug in die Pfalz im Juni mit der Bitte um 

Anmeldung – zwecks rechtzeitiger Planung. Heinz informierte über das 

geplante Projekt zur Generalsanierung des Kinderspielplatzes. Viele Mit-

glieder des Seniorenkreises waren bereits bei der Einweihung des Spiel-

platzes im Jahre 1972 dabei, Gisela zeigte entsprechende Bilder, ge-

zeichnet vom unvergessenen Mulley. Heinz warb für die Spendenaktion 

für die Spielgeräte. Hier ist ein erster Fundus vohanden über eine groß-

zügige Spende der im letzten Jahre verstorbenen Gertrud Grammet-

bauer. Allerdings ist weitere Unterstützung dringend notwendig, da Stadt 

und Badischer Sportbund hierbei nicht bezuschussen. Erste Spenden 



aus dem Seniorenkreis sind inzwischen beim Vereinskassier einge-

gangen. Vielen Dank dafür – und zur Nachahmung empfohlen.  

 

Kern der Veranstaltung war der Vortrag von Dieter Hahn über seine 

Aufenthalte auf den Philippinen. Einer Inselgruppe in Südostasien, ge-

nauer im westlichen Pazifik. Viele glauben, diese Inselgruppe aus dem 

berühmten Brief an die Philipper zu kennen. Allerdings erhielt sie ihren 

Namen vom spanischen Entdecker Villalobos, zu Ehren des spanischen 

Infanten Philipp. Aufgrund der langjährigen spanischen Herrschaft setzte 

sich auch der Katholizismus durch. Und so sind die Philippinen heute 

neben Osttimor der einzige asiatische Staat mit katholischer Bevölke-

rungsmehrheit. Dieter hat uns in seiner bekannt lebendigen Art Leute, 

Natur und Kultur über viele selbst geschossene Bilder nahegebracht.  

 
Kaffee und Kuchen gaben den Rahmen zu Dieters Vortrag, vielen Dank 

an die Kuchenspenderinnen. 

 

Die nächsten Termine: 

• 24. April: Geistig fit bleiben – Teil 3 mit Jürgen Strübel  

• 22. Mai: Frühlingsgedichte und Spargelessen 

• 6. Juni: Jahreshauptversammlung DJK Karlsruhe-Ost 

• 26. Juni: Busausflug in die Südpfalz 

• Anmeldung erforderlich – bei Volker Hartmann 

• 12. Juli: Sommerfest mit Kleinfeldturnier 

• 13. Juli: Sommerfest mit Sportsonntag 

 

Ansprechpartner (auch für die Anmeldungen zu den Veranstaltungen):  

Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: Seniorenkreis@djk-ost.de 

 

mailto:Seniorenkreis@djk-ost.de


Vielen Dank! 
  

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde, 

 

vielen Dank für die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden. 

 

Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Für jede 

Spende, gleich in welcher Höhe, sind wir dankbar. Auf nachstehendes 

Konto können Spenden einbezahlt werden: 

 

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16. 

Sie erhalten selbstverständlich eine Spendenbescheinigung. 

  

 

------------------------------------------- 

  

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren: 
 

• Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe 

 

• Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe 

 

• EDEKA Behrens 

 

• MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe 

 

• Sparkasse Karlsruhe 

 

 

 

 

 

 _______________________________________________________ 

Umgezogen? Neue Bankverbindung? 

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so können 

wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Rücklastschriften mit 

Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden. 



Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 

(01.01.2025 – 31.03.2025) 
 

09.04.  Klaiber, Herbert   85 Jahre 

10.04.  Meijer, Bob    78 Jahre 

11.04.  Kary, Franz    76 Jahre 

12.04.  Berschneider, Günter  71 Jahre 

14.04.  Heier, Roswitha   88 Jahre 

16.04.  Bormann, Renate   79 Jahre 

17.04.  Stoll, Wolfgang   78 Jahre 

20.04.  Heier, Karlheinz   89 Jahre 

21.04.  Groß, Loni    74 Jahre 

22.04.  Puchinger, Waltraud  86 Jahre 

24.04.  Foissner, Ingrid   70 Jahre 

30.04.  Lepper, Martin   77 Jahre 

03.05.  Puchinger, Konrad   86 Jahre 

04.05.  Rieger, Ulfert    77 Jahre 

06.05.  Rood, Bärbel    50 Jahre 

08.05.  Eschle, Hannelore   71 Jahre 

10.05.  Lempert, Helga   83 Jahre 

15.05.  Pohl, Roland    73 Jahre 

17.05.  Obert, Annebärbel   73 Jahre 

17.05.  Rave-Schwank, Maria  90 Jahre 

18.05.  Hornung, Ekkehard   84 Jahre 

21.05.  Kamilli, Wolfgang   60 Jahre 

24.05.  Hertel, Bernd    71 Jahre 

26.05.  Schnitzer, Albrecht   72 Jahre 

29.05.  Reil, Margit    70 Jahre 

31.05.  Wschiansky, Peter   84 Jahre 

05.06.  Hartmann, Carla   83 Jahre 

09.06.  Israel, Axel    60 Jahre 

13.06.  Obert, Wolfgang   77 Jahre 

13.06.  Schuch, Anton   78 Jahre 

16.06.  Kleffmann, Peter   78 Jahre 

18.06.  Mayer, Herbert   71 Jahre 

21.06.  Voigt, Sigrid    77 Jahre 

 
 

Mit den besten Wünschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank für die 

Treue zum Verein. Unsere Glückwünsche gelten selbst-verständlich auch allen nicht 

genannten Mitgliedern, die in 2024 keinen runden Geburtstag feiern. Wenn Sie die 

Veröffentlichung Ihres Geburtstages nicht wünschen: bitte kurze Mitteilung an die 

Redaktion (Briefkasten DJK Ost, Fußball AH im Clubhaus oder per Email an 

info@djk-ost.de).   

mailto:info@djk-ost.de


 
Die vierzigtägige Wüstenwanderschaft der Österlichen Bußzeit führt uns 

durch die Heilige Woche hin zum Hochfest der Auferstehung des Herrn. 

(…) Angesichts der vielen Unsicherheiten in unserer Welt, der Konflikte 

und Spannungen, die uns immer wieder erschüttern, erinnert uns das 

Osterfest daran, dass das wahre Licht der Welt Christus ist. In ihm sehen 

wir das Vorbild für den Frieden und die Gerechtigkeit, die wir in unserer 

Welt suchen. In dieser Osterzeit, die uns zur Feier der Auferstehung ruft, 

sind alle Christen in unserer Seelsorgeeinheit eingeladen, mit uns die 

Heilige Woche und das Osterfest zu begehen. Der dreieine Gott selbst 

lädt uns ein, mit ihm auf diesem Weg des Glaubens zu gehen.  

Möge die Freude über die Auferstehung Christi uns in dieser Zeit der 

Herausforderung stärken und uns helfen, Hoffnung und Licht in die Welt 

zu tragen. 

Ihr Pfarrer Rainer Auer 

 

Orgelkonzertreihe 

Orgelmatinee am 06.04 um 10.15 Uhr in St. Bernhard 

Fr, 16.05. um 19.30 Uhr Eröffnungskonzert in St. Bernhard 

Fr. 06.06. um 19.30 Uhr 2. Konzert mit Andrew Dewar in St. Bernhard 

 

Seniorenkreis FORUM älterwerden: Do 24.04 und 15.05. um 15 Uhr im 

GZ St. Bernhard 

Altpapiersammlung Oststadt: Fr 11.04. und 30.05. 

  

Pfarrbüro St. Bernhard: Bernhardstr. 15, 76131 Karlsruhe. 

E-Mail: pfarrbuero@st-raphael-ka.de, Tel. 0721/ 9 64 06 – 0. 

Sie erreichen uns in der Regel zu folgenden Zeiten: 

Mo 9-12 Uhr, 15-18 Uhr 

Mi          15-17 Uhr 

Do  8-12 Uhr 

Fr  9-12 Uhr 

mailto:pfarrbuero@st-raphael-ka.de


DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
  

Vereinsname:  Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V. 

Gründung:   1921/1954 

Vereinsfarben:  schwarz-weiß 

Vereinsanschrift,  DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

Sportanlagen und Friedrichstaler Allee 52 

Vereinsheim:  76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75) 

Internet:   www.djk-ost.de 

Vereinskonto:  IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 

    Sparkasse Karlsruhe 

 

Vereinsführung  

1. Vorsitzender:  Bernd Breitkopf 

2. Vorsitzender:  Dominik Nagel 

3. Vorsitzender:  Volker Knodel 

Hauptkassier:  Steffen Cordes 

Schriftführer:  Thilo Wüst 

Mitgliederverwalter:  Christian Lange 

Beisitzer:   Dr. Heinz Häfner, Thomas Wollny 

Kassenprüfer:  Kirstin Schleinkofer und Stefan Lempert 

Geistlicher Beirat: Pfarrer Rainer Auer 

 

Abteilungsleiter 

Basketball:   Karlheinz Heier 

Fitness:   Margit Reil 

Floorball:   Timo Köllner 

Fußball:   Sebastian Rick & Carsten Schmitt 

Fußball AH:  Heinz Häfner 

Graue Panther:  Volker Knodel 

Seniorenkreis:  Volker Hartmann 

Tennis:   Stefan Lempert 
Tischtennis:  Dennis Hoffmann 
Volleyball:   Sofia Baumstark 
 

 

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Häfner 



 
 

Internationale Spezialitäten 

Wöchentlich wechselnder Mittagstisch zu  

günstigen Preisen 
 

 

Spargel – Spargel – Spargel - Spargel 

 
Öffnungszeiten: 

Mo – Ruhetag 

Di – Fr: 11:00 Uhr – 14:30 Uhr & 17:00 Uhr – 24:00 Uhr 

Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr – 24:00 Uhr 

 

Warme Küche: 

11:00 Uhr – 23:00 Uhr 

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen 

 

Schöne Nebenräume für: 

Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern 

 

Kinderspielplatz 

 

Ausreichend Parkplätze vor dem Haus 

 

Familien Sticker und Peev 

Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel.  0721/ 75 16 75 


