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Aus dem Vorstand 
 

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der DJK Karlsruhe-Ost, 

 

seit der letzten DJK-Rundschau und kurz vor unserem Sportwochenende 

am 12./13. Juli 2025 gibt es wieder einiges zu berichten. So hat die um 

die Ostertage herum gestartete Aktion zur Finanzierung unseres neuen 

Kinderspielplatzes über Spenden alle Erwartungen übertroffen: Sage 

und schreibe rund 8.000 € sind binnen kurzer Zeit zusammen-

gekommen, 138 Einzelspenden konnten verzeichnet werden. Ein 

Gemeinschaftsprojekt wie es der Verein seit langem nicht mehr erlebt 

hat. Zusammen mit den Spenden aus der Aktion von Gertrud 

Grammetbauer und einer Spende unserer Pfarrei St. Bernhard sind wir 

nun in der Lage, den neuen Kinderspielplatz über Sommer 2025 zu 

errichten. Hierfür finden nach unserem Sommerfest sukzessive 

Abbrucharbeiten auf dem Gelände statt, ehe Anfang August der neue 

zentrale Spielturm und die übrigen Geräte angeliefert werden. 

 

 
Quelle: Screenshot aus www.betterplace.org 

 

Nach der Sommerpause unserer Gaststätte soll zum Ende der Großen 

Ferien, am 14. September 2025, der neue Spielplatz offiziell seiner 

Bestimmung übergeben werden. Eine Einladung an alle unsere Mitglie-

der wird rechtzeitig per E-Mail versandt. Unser besonderer Dank gilt 

selbstverständlich allen Spenderinnen und Spendern sowie unseren 



Hauptverantwortlichen für diese tolle Gemeinschaftsaktion Heinz Häfner 

und Volker Knodel. Für die Unterstützung beim Aufbau der neuen Spiel-

geräte dürfen wir schon heute auf die Mithilfe von Volkmar Leger und 

Peter Quaiser zählen – auch hierfür besten Dank! 

 

Jahreshauptversammlung 

Bei unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung konnten wir insge-

samt 31 Mitglieder begrüßen. Diese nahmen vom Gesamtverein und den 

einzelnen Abteilungen die jeweiligen Jahresberichte entgegen. Für den 

Gesamtverein stand zum Jahresende 2024 ein erneuter Mitgliederzu-

wachs zu Buche. 534 Mitglieder konnten gegenüber den Verbänden 

gemeldet werden, eine Steigerung um fast 50% seit 2015. Unser Haupt-

kassier Steffen Cordes konnte vermelden, dass unser Verein finanziell 

gut dasteht. So konnten auch im vergangenen Jahr unsere finanziellen 

Verbindlichkeiten wieder deutlich reduziert werden. 

  

Nach dem Ausscheiden von Robert Knuff als Beisitzer zum Jahresende 

2024 konnten wir gleich zwei neue Beisitzer in den erweiterten Vorstand 

wählen. Jeweils einstimmig wurden Norman Kreis (zugleich 1. Vorsitzen-

der von Germania Karlsruhe), zuständig für die allgemeine Verwaltung, 

und Franco Di Lena, zuständig für den Gesundheits- und Rehasport, ge-

wählt. Beiden gilt unser herzlicher Dank für die Übernahme eines Ehren-

amts und einer besonderen Verantwortung im Verein. 

 

 
 

Aufstieg der SG Germania/DJK Fußballer in die A-Klasse 

Einen nicht erwarteten Ausgang der Fußballsaison 2024/25 mit einem 

wörtlich zu nehmenden dramatischen Finale in Linkenheim und dem 

damit verbundenen Aufstieg in die Kreisklasse A erlebten zahlreiche SG 



Germania/DJK-Anhänger am Mittwoch, den 11. Juni 2025. Gleichzeitig 

bedeutete der Aufstieg auf der DJK-Seite das Ende einer knapp 30-jähri-

gen Zugehörigkeit zur B-Klasse seit 1995/96. Herzlichen Glückwunsch 

allen Aktiven, den Trainern und Offiziellen! Die finale Relegationstabelle 

verdeutlicht, wie knapp die ganze Sache am Ende war.  

 

Neben dem sportlichen Erfolg wird das Spiel zwischen Linkenheim und 

Schielberg auf unserem Platz noch lange in Erinnerung bleiben. Mit einer 

perfekten Organisation, die auch in der Presse gelobt wurde, haben wir 

uns als gute Gastgeber erwiesen. Den mehr als 30 Helfern der Fußball-

abteilung unserer SG gilt der besondere Dank für die viele Arbeit vor und 

nach dem Spiel. Das war wirklich Spitze und eine tolle Außenwirkung bei 

fast 500 Zuschauern! 

 
 

Nachrufe auf Elisabeth Baumstark und Karlheinz Heier 

Leider hat uns in den letzten Wochen zweimal die Nachricht vom Tod 

langjähriger Mitglieder erreicht. Mit Elisabeth Baumstark und Karlheinz 

Heier verlieren wir zwei außergewöhnliche Menschen, die sich in beson-

derem Maße um unsere Gemeinschaft verdient gemacht haben. Ihnen 

sei bereits in diesem Vorwort gedacht – als Zeichen einer besonderen 

Wertschätzung der gesamten Vorstandschaft. Wir werden beide stets in 

bester Erinnerung behalten. 

  

Ausblick: Umrüstung der Flutlichtmasten Platz 2 

Nachdem uns zwei (Stadt Karlsruhe und Badischer Sportbund Nord) von 

drei Zuschussgebern grünes Licht gegeben haben, werden die neuen 



LED-Lampen in der ersten Septemberhälfte 2025 installiert und stehen 

damit für die neue Fußballsaison 2025/26 zur Verfügung. Bereits heute 

herzlicher Dank an Volker Knodel für die Organisation des Projekts, das 

noch vor Herbstbeginn 2025 zu einem Abschluss kommen kann. 

 

Für den Vorstand 

Bernd Breitkopf 

 

Anstehende Termine: 

  

12.07.2025, 12:30 Uhr  Kleinfeldfußballturnier 

12.07.2025 , 17:15 Uhr  SG DJK-Ost/Germania – SV Hagenbach 

13.07.2025 , 13:00 Uhr  Familienfest 

14.09.2025    Einweihung des Kinderspielplatzes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2ter Ehrenamtsabend unseres Vereins 
 

Am 28. Mai 2025 fand der diesjährige Ehrenamtsabend in unserem 

Clubhaus statt. Fast alle Abteilungen haben die Gelegenheit genutzt, be-

sonders verdiente Mitglieder für die Einladungsliste zu nominieren.  Die 

ca. 40 Anwesenden hatten – wie im vergangenen Jahr – zunächst zu ei-

ner besonderen Fragestellung Antworten zu finden. Hierzu wurden an 5 

Tischen Gruppen gebildet, die jeweils aus Mitgliedern unterschiedlicher 

Abteilungen bestanden.   

 
Die Frage lautete: Was ist mir in meiner Abteilung wichtig in Bezug 

auf den Sport und die Menschen? 14 „Schlagworte“ waren vorgege-

ben, die wichtigsten 5 waren pro Tisch zu benennen. 

  

Die meistgenannten Antworten lauteten: 

• 5x „Miteinander / Gemeinschaft erleben“  

• 5x „Respektvoller Umgang / Grenzen achten“ 

• 3x „Fairness im Training und Spiel” 

• 3x “Engagement / Begeisterung schaffen“ 

• 3x „Inklusion / Integration“ 

• 2x „Hingehen zu den Menschen 

• … 

Aus meiner Sicht sind vor allem die Häufigkeit von Respektvoller Um-

gang/Grenzen achten, Inklusion/Integration und Hingehen zu den 

Menschen (Motto des DJK-Bundesverbandes) besonders Interessant. 

Alles Themen, die vor 10-15 Jahren noch nicht im Fokus waren. Danke 

an alle, die mitdiskutiert haben, und Heinz Häfner für die Leitung des 

Abends, der mit einem tollen Büfett und guten Gespräche geendet hat. 

Diese Ergebnisse möchten wir gerne auf Ebene des Diözesanverbandes 

- selbstverständlich anonym – vor- und dort zur Diskussion stellen. 

 

Bernd Breitkopf 



Tennis 

 

Tennis-Freizeitmannschaft in Linkenheim 

Unsere Freizeitmannschaft spielte am 19. Juni (Fronleichnam) gegen TV 

Linkenheim. Leider fiel der Termin in diesem Jahr in die Pfingstferien. 

Somit konnten einige nicht teilnehmen, die sonst dabei wären. Das Be-

sondere für uns: die Möglichkeit, auch außerhalb des Leistungssports 

gegen Spieler aus anderen Vereinen anzutreten. Im jährlichen Wechsel 

treffen wir uns als Heim- oder wie dieses Jahr als Auswärtsspiel in Lin-

kenheim.  

 
 

Gespielt werden ausschließlich Doppel (Damen, Herren, Mixed) und das 

Los entscheidet über die Paarungen. Beim dritten Mal ziehen kamen 

gleiche Paarungen zustande und wir tauschten, was zu einigem Geläch-

ter führte. Nicht das Ergebnis war wichtig – was den sportlichen Ehrgeiz 

nicht schmälert – sondern das gemütliche Beisammensein über den Tag 

und am Abend beim gemeinsamen Essen.  

 

Unsere Medenrunde ist noch im Gange, die Spielergebnisse werden wir 

in der nächsten Rundschau veröffentlichen. 

  

Für den 26. Juli planen wir ein Spaßturnier mit anschließendem Grillen. 

Hierbei sollen Schnupperkärtler, neue und „alteingesessene“ Mitglieder 

auf dem Tennisplatz in Kontakt kommen und einen schönen Tag verbrin-

gen. 

 



Am 2. August ist ein weiterer Arbeitsdienst geplant. Die Außenanlagen 

brauchen etwas Pflege. 

 

Für den 13. September ist unser Meden- bzw. Saisonabschlussfest 

geplant. Mit Tennisspielen ab 14 Uhr für alle, die kommen wollen und im 

Anschluss beim geselligen Abend gemeinsam unseren Sport feiern 

möchten. 

  

Auch einen Abteilungsausflug wird es im Oktober wieder geben. Die 

ge-nauen Infos bekommen alle wieder per Mail. 

  

Unser Schnupperangebot wird wieder sehr gut angenommen. Und das 

offene Spiel an anderen Tagen wird auch rege angenommen. 

Schnupperkarte: Zum freien Spielen auf unserer Anlage für 50 Euro pro 

Person und Saison (Mai - Oktober).  

 

Zum DJK Karlsruhe-Ost Sommerfest sind wir auch wieder dabei. Am 

Sonntag Nachmittag (13. Juli) besteht für Alle (jung und alt) die Möglich-

keit, den Schläger unter fachkundiger Anleitung einmal (wieder) selbst in 

die Hand zu nehmen. 

 

Haben wir Euer Interesse geweckt, dann meldet euch einfach telefonisch 

oder per E-Mail bei unseren Ansprechpartnern:  

 

  

Abteilungsleiter: Stefan Lempert, 0173/ 3 17 44 96 

Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76 

oder per E-Mail an: tennis@djk-ost.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:tennis@djk-ost.de


Floorball 

  

Auch in der aktuell laufenden Off-Season gab es natürlich Highlights. 

Das erste waren die alljährlich stattfindenden Giants Open! Das norma-

lerweise mit 8 Teams ausgebuchte Turnier war dieses Jahr deutlich frü-

her als sonst ausgerichtet worden. Daher haben wir uns besonders ge-

freut, dass sich 5 Teams gefunden haben und das Turnier stattfinden 

konnte. Als guter Gastgeber erreichten wir den 5. Platz. Turniersieger 

wurde Lokomotive Pressing, vor Heidelberg, Mainz und Feuerbach/Tü-

bingen. 

 

Das zweite sportliche Highlight war die Street Floorball Tour am 29.6. auf 

dem Marktplatz. Zu Beginn gab es ein “Jugendturnier”, in dem die Kids 

der Giants gegen die Jugendmannschaft aus Tübingen antraten. Letzte-

re konnten sich mit 15 zu 3 durchsetzen. Dennoch war auch unsere Ju-

gend mit Spaß dabei und genoss die Publicity in der Mitte der Stadt. 

Auch bei den Erwachsenen ging es anschließend gut voran: Zwei Mann-

schaften aus Tübingen, eine aus Ulm, eine aus Stuttgart und gleich drei 

Mannschaften aus Karlsruhe gingen Jeder-gegen-Jeden an den Start. 

Den Sieg trug Ulm davon, die Giants als beste Karlsruher Mannschaft 

auf Platz 2. Die Orga ums Event herum hat sehr gut funktioniert, es gab 

kaltes Bier und warme Hot Dogs. Vielen Dank an alle Spieler, Helfer und 

Organisato-ren!  Und auch für die tatkräftige Unterstützung des Vereins.  

 
 

Unsere Trainingszeiten, jeweils in der Rheinstrandhalle: 

• Montag, 17:30 - 19 Uhr: Kinder- und Jugendtraining 

• Montag, 19 - 20:30 Uhr 

• Freitag, 19 - 20:30 Uhr 

 

Timo Köllner, Abteilungsleiter  

Email: floorball@djk-ost.de 

mailto:trainerteam@floorball-karlsruhe.de


Tischtennis 
 

Die Saison hatte es in sich – für alle drei Mannschaften! Es gab viele 

spannende und enge Spiele, in denen oft nicht viel zum Sieg gefehlt hat. 

Am Ende standen folgende Platzierungen zu Buche: 

• 1. Mannschaft: 6. Platz (vorletzter) 

• 2. Mannschaft: 8. Platz – damit Abstieg in die Kreisklasse C 

• 3. Mannschaft: 9. Platz – aber mit einem erfreulichen 2. Platz 

in der Platzierungsrunde D4 7–12 

Aufgrund Abgängen, Spielpausen und allgemein knapper Personaldecke 

werden wir in der kommenden Saison nur noch zwei Mannschaften mel-

den. So wollen wir wieder regelmäßig spielfähige und schlagkräftige 

Teams an die Tische bringen. 

  

Danke an zwei DJK-Urgesteine: Ein besonderer Moment war der Ab-

schied von Andreas Märsch und Marcel Vangermain. Beide haben über 

viele Jahre unsere 1. bzw. 2. Mannschaft geprägt – und sie waren Vor-

bild in Engagement und Vereinsgeist. Vielen Dank für euren langjährigen 

Einsatz! Wir würden uns freuen, euch auch künftig mal wieder bei uns zu 

sehen – als Zuschauer, Unterstützer oder mit Schläger in der Hand? 

  

Gelungener Saisonabschluss: Zum Ausklang der Saison haben wir ein 

internes Doppelturnier veranstaltet. Den Sieg holten sich Marcel Van-

germain und Christian Schreiber. Platz 2 ging an Rolf Schneider und 

Markus Werner, Rang 3 an Slawomir Pasinski und Ralph Saam.   

  

Dennis Hoffmann, Abteilungsleiter 

 

Ping-Pong-Parkinson: Unsere Gruppe besteht nur aus Personen, die 

an Parkinson erkrankt sind. Studien haben ergeben, dass sich Tisch-

tennis positiv auf Parkinson auswirkt. Deshalb trainieren wir dreimal die 

Woche in der Tullaschule. Im Frühjahr vertrat ich unsere Gruppe bei den 

German Open in Oldenburg (Viertelfinale!). Im Moment ermitteln wir 

den/die Vereinsmeister(in) in unserer Gruppe. Im Juli nehmen 3 Spieler 

an einem Turnier in Dietersheim teil. Im Oktober folgt die PPP-WM in 

Italien, wo wir unseren Stützpunkt Karlsruhe erfolgreich vertreten wollen. 

 

Stützpunktleiter Franco Di Lena 



Volleyball 

 
Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschaft aller Altersklassen 

(ab 18 Jahren). Bei uns stehen der Spaß und die Freude am Spielen 

ohne Leistungsdruck und in lustiger Atmosphäre an erster Stelle. Nach 

dem Aufwärmen spielen wir einen Satz nach dem anderen, so lange bis 

das „Training“ leider wieder zu Ende ist. 

 

Um den Sommer ausgiebig zu nutzen, haben wir in den Sommerferien 

den Beachplatz beim TSV Rintheim reserviert. Unser Training findet don-

nerstags von 17:00 - 20:00 Uhr statt. 

 

Am Sommerfest (12./13. Juli) werden wir uns wieder mit einer Fußball-

mannschaft am Kleinfeldturnier beteiligen.  

 

Wir freuen uns über jeden neuen Volleyballliebhaber. Bei Interesse wen-

den Sie sich bitte an die unten genannte Ansprechpartnerin. 

 

Unsere Trainingszeiten: 

 Dienstag: 17.30 – 19.00 Uhr: Heinrich-Hübsch-Schule 

Mittwoch: 17.30 – 20.00 Uhr: Schiller-Schule 

 

Ansprechpartnerin:  

Sofia Baumstark, Tel.: 0176-57863248 

Email: freizeit-volleyball@djk-ost.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:freizeit-volleyball@djk-ost.de


Fitness 
 

Im Juni 2025 hat Deborah Schönhaar ihre Tätigkeit als Übungsleiterin im 

Fit-Mix für Kinder ab 4 Jahre aufgenommen. Sie hat das Sportstudium 

erfolgreich abgeschlossen und arbeitet an ihrem Master. Zusammen mit 

Mariam Ilbertz leitet sie die Sportgruppe, sie fühlt sich im Fitness-Team 

wohl und wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit.  

 

 
 

Die sportlichen Angebote der Fitness-Abteilung werden sehr gut ange-

nommen. Im Bereich Eltern-Kind-Turnen haben wir nach wie vor einen 

Aufnahmestopp, in allen anderen Bereichen (Yoga, Zumba, Fit-Mix, Fit 

im Sitzen 60+) darf geschnuppert werden. Macht mit und freut euch auf 

Bewegung und nette Begegnungen in den Übungseinheiten. Unsere gut 

ausgebildeten Übungsleiter bieten abwechslungsreiche Stunden an. 

  

Hier unsere Übungszeiten:  

Fit im Sitzen 60+, Cafeteria am Klosterweg 1: Montags 15.00-16.00 Uhr 

Fit-Mix (Kinder ab 4 Jahre): Freitag 17.15-18.15 Uhr 

Kinder in Bewegung (Eltern-Kind-Turnen): Donnerstag 17.15-18.15 Uhr                                                                                                                                           

Yoga: Mittwoch 19.00–20.15 Uhr                                                                                 

Zumba: Donnerstags 19.45-20-45 Uhr                            

 

Die Seniorengymnastik findet in der Cafeteria des Betreuten Wohnens 

am Klosterweg 1 statt.  Yoga, Zumba, Eltern-Kind-Turnen und Fit-Mix 

sind in der oberen Sporthalle der Tulla-Grundschule zu finden.   

 

Lasst es euch gut gehen und bleibt gesund, alles Liebe, Margit Reil 

 

Kontakt: Margit Reil, Leiterin der Fitness-Abteilung, (Fitness@djk-ost.de) 

mailto:Fitness@djk-ost.de


Basketball 
  

Rückblick 2024/2025: Nach nur einem Sieg in der Oberliga-Saison vor 

zwei Jahren konnte unser Team in der vergangenen Spielzeit starke acht 

Siege verbuchen – ein deutlicher Fortschritt. Bis zum letzten Spieltag 

hatten wir sogar die Chance, den Klassenerhalt zu schaffen, was leider 

knapp verpasst wurde. Ein besonderer Dank geht an die Firma 

parsQube, die uns in dieser Saison mit neuen Trikots unterstützt hat – 

ein starkes Zeichen der Wertschätzung und Motivation für das Team. 

 

 
 

Ausblick: Für die kommende Saison 2025/2026 haben wir in der 

Landes-liga Baden/Süd gemeldet. Hier schon einmal die Spieltermine – 

alle in der Weinbrennerhalle, jeweils sonntags um 17:30 Uhr: 

 

• 12.10.2025 DJK Ost – USC Freiburg 2 

• 09.11.2025 DJK Ost - TV Bad Säckingen 

• 30.11.2025 DJK Ost - SG Eichenkreuz Karlsruhe 

• 25.01.2026 DJK Ost - TV Staufen 

• 08.02.2026 DJK Ost - ETSV Jahn Offenburg 

• 22.02.2026 DJK Ost - TV Mühlacker 

• 08.03.2026 DJK Ost - TV Weil 

• 15.03.2026 DJK Ost - TSV Ettlingen 

• 19.04.2026 DJK Ost - Turnerschaft Durlach 

  

Ansprechpartner: Ivan Oster (Spielertrainer) 

Mobil: 0176/27086226,, Email: basketball@djk-ost.de 

mailto:basketball@djk-ost.de


 

Nachruf 

Mitglieder und Vorstandschaft der DJK Karlsruhe-Ost 
trauern um unser Vereinsmitglied 

  

Karlheinz Heier 
 * 20.04.1936 † 31.05.2025 

   
Karlheinz Heier wurde zu Jahresbeginn 1957 Mitglied bei der DJK Ost, der er  

bis zu seinem Tod für 68 Jahre angehörte. Während dieser langen Zeit hat  
sich Karlheinz Heier auf vielfältige und besondere Weise um seinen Verein  
aber auch um den Basketballsport verdient gemacht. Noch im Jahr seines 
Vereinseintritts übernahm er die Leitung der Basketball-abteilung, die er  

ohne Unterbrechung bis zum 31. Mai 2025 innehatte. Von 1972 bis 2010 war  
er zusätzlich 2. Vorsitzender unseres Vereins, von 1960 bis 2001 Staffelleiter  

im Bezirk 2 und von 1960-2006 Schiedsrichter im Junioren- und Senioren-
bereich. 

 
Er zeichnete sich durch seinen geradlinigen und korrekten Umgang mit seinen 
Mitmenschen aus, war stets ein fairer Sportsmann und immer bereit, sich für 
andere einzusetzen. In Erinnerung bleiben seine Kernsätze und Zitate, immer 

mit einem Schmunzeln auf den Lippen. 
 

 
 

Für seinen außergewöhnlichen Einsatz war er insgesamt 17mal ausgezeichnet 
worden. Von Verein und DJK Diözesanverband mit der Goldenen Ehrennadel, 
vom DJK-Bundesverband mit dem Carl-Mosterts-Relief, vom Deutschen und 

vom Landes-Basketballverband, sowie mit der Landesehrenadel Baden-
Württemberg im Jahr 2009.  

 

Wir nehmen Abschied und werden ihm stets ein ehrendes Gedenken 
bewahren. Unsere Trauer und unser Mitgefühl gelten den Angehörigen. 

   
DJK Karlsruhe-Ost 



Fußball-Senioren 

 

Starke Rückrunde, großer Aufstieg und ein unvergessliches 

Saisonfinale 

 

Im zweiten Quartal 2025 blickt die Fußballabteilung der DJK Karlsruhe- 

Ost gemeinsam mit der SG Germania Karlsruhe auf eine ereignisreiche 

und sportlich äußerst erfolgreiche Zeit zurück. Mit zwei aktiven 

Herrenmannschaften – der Ersten Mannschaft in der Kreisklasse B2 

Karlsruhe und der Zweiten Mannschaft in der Kreisklasse C2 Karlsruhe – 

bestritten wir die letzten zehn Spieltage der Saison 2024/2025. 

 

Besonders hervorzuheben ist die Leistung der Ersten Mannschaft, die 

mit einer beeindruckenden Serie von neun Siegen aus zehn Spielen 

glänzte. Lediglich gegen den späteren Meister der Liga musste man sich 

mit einem 1:1-Unentschieden zufriedengeben. Dieser starke Endspurt 

führte dazu, dass die Mannschaft den zweiten Tabellenplatz erreichte 

und sich somit für die Aufstiegsrelegation zur Kreisklasse A qualifizierte. 

 

 
 

 

In der Relegation traf unsere Spielgemeinschaft auf den FV Linkenheim 

und den SC Schielberg. Das erste Spiel gegen den FV Linkenheim 



konnte souverän mit 3:1 gewonnen werden und legte damit den 

Grundstein für den späteren Aufstieg. Im zweiten Spiel setzte sich 

Linkenheim mit einem knappen 1:0 gegen Schielberg auf unserem 

Gelände durch, wodurch das dritte Spiel zum entscheidenden Duell 

wurde. Dieses fand auf dem Gelände des FV Linkenheim statt und 

entwickelte sich zu einem echten Fußballkrimi. 

 

Unsere Erste Mannschaft ging früh mit 1:0 in Führung und schien auf 

direktem Kurs Richtung Kreisklasse A. Doch Schielberg zeigte sich 

kämpferisch und glich mit dem Pausenpfiff aus. In der zweiten Halbzeit 

erhöhte Schielberg den Druck und ging mit 2:1 in Führung. Nun war klar: 

Schielberg benötigte ein weiteres Tor für den Aufstieg. In einer drama-

tischen Schlussphase verteidigte unsere Mannschaft mit großem Einsatz 

und einer herausragenden Torwartleistung den knappen Rückstand. 

Trotz der Niederlage reichte das Ergebnis für den Aufstieg – der Jubel 

war grenzenlos. 

 

Der Traum vom Aufstieg in die Kreisklasse A wurde Wirklichkeit. Die 

Mannschaft, der Verein und die Fans feierten diesen historischen 

Moment ausgelassen auf dem Gelände der DJK Karlsruhe-Ost bis in die 

frühen Morgenstunden. Der Erfolg ist das Ergebnis harter Arbeit, 

Teamgeist und einer starken sportlichen Entwicklung über die gesamte 

Saison hinweg. 

 

Auch die Zweite Mannschaft war im zweiten Quartal aktiv, wenn auch mit 

drei spielfreien Wochenenden. In den sechs ausgetragenen Spielen 

konnten zwei Siege eingefahren werden, während vier Partien verloren 

gingen. Die Mannschaft musste im Saisonendspurt immer wieder Spieler 

an die Erste Mannschaft abgeben, um deren Aufstiegschancen zu unter-

stützen. Diese personellen Engpässe verhinderten einen stärkeren 

Schlussspurt. Dennoch kann die Saison mit einem sehr guten fünften 

Tabellenplatz abgeschlossen werden. Über weite Strecken der Saison 

schnupperte das Team immer wieder am Aufstieg, was für die kommen-

de Spielzeit große Motivation mit sich bringt. Die Mannschaft wird mit viel 

Ehrgeiz in die neue Saison starten und versuchen, das Ziel Aufstieg nun 

selbst zu realisieren. 

 



Ein besonderes Highlight zum Abschluss der Saison war die Austragung 

des zweiten Relegationsspiels zwischen dem FV Linkenheim und dem 

SC Schielberg auf unserem Gelände. Durch den großen Einsatz aller 

Beteiligten konnte ein echtes Fußballfest mit über 500 Zuschauern 

organisiert werden. Neben spannenden 90 Minuten auf dem Platz wurde 

auch abseits des Spielfelds einiges geboten: Leckeres vom Grill, 

Bierwagen mit kühlen Getränken, Stadionsprecher mit musikalischer 

Begleitung sowie einen Getränkewagen von unserem Partner Scriptor 

mit Longdrinks. 

 

 
 

Die Veranstaltung wurde von allen Seiten – ob Zuschauer, Gäste oder 

Presse – mit viel Lob für die hervorragende Organisation bedacht und 

war ein würdiger Abschluss einer erfolgreichen Saison. 

Mit diesem Rückenwind blickt die Fußballabteilung optimistisch auf die 

kommende Saison. Geplant sind die Integration neuer Spieler sowie in-

tensive Vorbereitungswochen auf die neue Saison in der höheren Spiel-

klasse. Der Aufstieg der Ersten Mannschaft ist nicht nur ein sportlicher 

Meilenstein, sondern auch ein starkes Zeichen für die positive Entwick-

lung der Spielgemeinschaft zwischen der DJK Karlsruhe-Ost und 

Germa-nia Karlsruhe – und ein Ansporn für die gesamte Abteilung. 

 

 

 Ansprechpartner: Dominik Nagel & Sebastian Rick  

Tel.: 01716224611, E-Mail: fussball@djk-ost.de 

 
 

mailto:fussball@djk-ost.de


Greenkeeper (m/w/d) auf Minijob-Basis gesucht 
 

Rasenpflege ist deine Leidenschaft? Oder kann es noch werden? Du 

drehst deine Runden lieber mit dem Aufsitzmäher als auf dem Fahrrad? 

Dann suchen wir genau dich für unsere beiden Sportplätze! 

 

In der Vegetationszeit sollen die Plätze mindestens einmal pro Woche 

gemäht werden. Ein moderner Husqvarna-Aufsitzrasenmäher sorgt für  

Fahrspaß und erleichtert die Arbeit. 

 

Du kannst Dir Deine Zeit flexibel einteilen, z.B. als Student oder Ren-

tner? Du musst kein Vereinsmitglied sein – also auch gerne weitersagen! 

 

Bei Interesse bitte eine kurze Info an vorstand@djk-ost.de. 

 

--------------------------------------------------------------------------- 
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„Graue Panther“ 
 

Frei nach dem Motto ‘der Mai ist gekommen, die Bäume schlagen aus’ 

lag der Schwerpunkt der Tätigkeiten im Aussenbereich. Die Bäume ent-

lang dem Kanalweg mussten von Austrieben am Stamm frei gehalten 

werden, Böschung kurz und die Buchenhecke am Parkplatz in Form. Der 

Fahrradparkplatz wurde gemäht.  

 

Im Eingangsbereich wurde Anfang Mai das Geländer montiert, Fassade 

und Seitenwände der Treppe konnten nun verputzt werden. Jonny flieste 

den Windfang und verfugte dauerelastisch. Günter ergänzte die Fehlstel-

len im Putz und strich die Wände. Abschließend wurde eine Plexiglas-

tafel mit den Sportangeboten der DJK Karlsruhe-Ost angebracht und auf 

das Eingangselement eine Folie aufgetragen. Bevor Doris im Zuge des 

Arbeitsdienstes der AH die Grünanlage im Eingangsbereich wieder in 

Schuß brachte, wurden die Saumsteine wieder gerichtet und der Kies 

entlang der Hausfront ergänzt. Um das Unkraut in Zaum zu halten, wur-

de großflächig Rindenmulch aufgebracht und die Pflanzungen ergänzt. 

 

 
 

Im Zuge des AH-Arbeitsdienstes musste ein Nussbaum entfernt werden, 

der in die Telefonleitung wuchs. Kurzfristig wurde entschieden, dem 

Baum eine Chance als Schattenspender für den neuen Spielplatz zu ge-



ben. In einer spontanen Aktion wurde  der 6 m hohe Baum von Heinz 

und Volker an seinen neuen Standort verfrachtet und eingepflanzt. Das 

nächste Frühjahr wird zeigen, ob die Pflege durch Dieter und Heinz von 

Erfolg gekrönt sein wird. 

 

 
 

Nach der überaus erfolgreichen Spenden-Aktion zur Erneuerung des 

Kin-derspielplatzes  sind die ‘Grauen Panther’ in den nächsten Wochen 

mit den vorbereitenden Arbeiten für den neuen Spielplatz gefordert, der 

in Eigenleistung montiert wird. Die Arbeiten beginnen am 16. Juli 2025 

mit der Demontage. 

 

Lust bekommen, den Verein mitzugestalten? Dann schaue einfach 

vorbei. Handwerkliches Geschick oder ein ‘grüner Daumen’ sind nicht 

zwingend aber hilfreich. Im Vordergrund steht die Freude an der Sache 

und die Vorfreude auf das ‘Danach’. 

 

Ansprechpartner: Volker Knodel, Email: grauepanther@djk-ost.de 

 

 

 

 

 

 

 



Fußball – Alte Herren 

 

Pünktlich zum April wurde das Wetter wieder wärmer, aber natürlich 

auch wechselhaft. So manchen Donnerstag haben wir im Regen erlebt, 

aber das Wetter hatte keinen Einfluss auf die erfreulich hohe 

Trainingsbeteiligung.  

 

Und wir kamen zusammen zu 2 Arbeitsdiensten, am 5. April und am 24. 

Mai. (Über den Arbeitsdienst am 5. Juli berichten wir in der nächsten 

Ausgabe). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im April wurde gebaggert. Ali baggerte ein Baggerloch für das Kabel der 

Tennishütte, entlang des Platzes zum Sicherungskasten. Vladi und 

Hagen lieferten den Sand für die Kabelbedeckung, beim Zuschütten 

waren dann Matthias G. und Joan aktiv. Thomas kümmerte sich um die 

Maschinen. Capo Volker war sehr zufrieden. Im Nachgang buddelte er 

auch schon mal ein altes Gerät des Kinderspielplatzes aus, die 

Sanierung steht an. 

 
Im Mai wurden von Andi E, Micha T, Mehmet und Patrick die Buddel-

strecke eingeebnet, Rasen gemäht und Rindenmulch ausgebracht. Die 

Pflege der Beete wurde im Wesentlichen von Doris mit viel Sorgfalt 

erledigt, Thomas kümmerte sich um die Maschinen. 



 

Sportliche Höhepunkte waren der Besuch des Auwärtsspiels des KSC 

beim großen HSV. Die Abordnung der AH konnte den Auswärtssieg live 

miterleben, Astra und Fischweck schmeckt dann natürlich mindestens 

doppelt so gut. 

 

Am Samstag, den 24. Mai, folgten wir der Einladung der Fvgg Weingar-

ten zum AH-Kleinfeldturnier. Insgesamt hatten 6 Mannschaften gemel-

det, und so ergab sich ein Jeder-gegen-Jeden-Spielplan. Wir beendeten 

das Turnier nach Spielen gegen Weingarten, Büchig, Grötzingen, 

Staffort und Spöck mit einer insgesamt guten Leistung auf Platz 4, mit 

etwas mehr Glück wäre mehr drin gewesen.  Danke an Coach Mehmet, 

an die Zuschauer Bolde und Harald und alle Spieler im Kader.  

 

Am Samstag, den 28. Juni, sollten wir eigentlich bei SV Beiertheim spie-

len. Leider musste Beiertheim kurzfristig absagen. Ebenso kurzfristig 

kam die Anfrage des ASV Hagsfeld zu deren Kleinfeldturnier, eben auch 

am Samstag, den 28. Juni. Und flexibel wie wir sind, haben wir in 

Hagsfeld zugesagt. Und tatsächlich konnten wir das Auftaktmatch mit 2:0 

für uns entscheiden. Gegen Hagsfeld gab es dann eine durchaus 

verdiente 0:2 Niederlage. Und im anschließenden Spiel gegen 

Grünwinkel wurde es nicht besser. 2:5 war das Ergebnis.  

 

Wir freuen uns nun auf das vereinsinterne Kleinfeldturnier, bei dem wir 

mit 2 Mannschaften teilnehmen werden. Und wir freuen uns auf den 3. 

Arbeitsdienst am 5. Juli. Mit Thomas B, Niki, Dieter, Heinz und Volker. 

 

Terminausblick AH: 

SA  05.07.2025: Dritter AH Arbeitsdienst 

SA  12.07.2025: Kleinfeldturnier Sommerfest mit 2 AH-Mannschaften 

SO  13.07.2025: Sportsonntag beim Sommerfest, Abbau 

SA  19.07.2025: Abbau-Arbeiten Kinderspielplatz 

SA  19.07.2025: Spiel bei DJK Bruchsal 

FR  01.08.2025: Aufbau-Arbeiten Kinderspielplatz 

SA 13.09.2025: Spiel gegen Rheinbischofsheim 

SA 27.09.2025: Spiel gegen Kamerun 

 

Ansprechpartner: Heinz Häfner, Email: fussball-ah@djk-ost.de 



Seniorenkreis  

 

Am Donnerstag, den 24. April, konnte Heinz – in Vertretung von Volker, 

der wegen Arztbesuch etwas später dazu stieß – 20 Mitglieder des 

Seniorenkreises begrüßen. Bereits seit 2023 wird die Aprilveranstaltung 

des Seniorenkreises von Gehirnjogging bestimmt. Jürgen Strübel, ein 

ehemaliger aktiver Fußballer und Tennislehrer im Verein, hatte wieder 

ein paar lustige Übungen zum Mitdenken und Nachdenken mitgebracht. 

Zahlen- und Seiltricks haben für beste Unterhaltung gesorgt. 

 

 
 

Außerdem brachte er in diesem Jahr ein Video aus einer 45 Jahre alten 

Tennisgala mit, in der viele damaligen Tennisspieler zu sehen waren. 

Playback at it’s Best. Viele Erinnerungen wurden ausgekramt, Geschich-

ten ausgetauscht. Von Dadada über Mireille Mathieu, den Spatz von 

Avignon, bis hin zu Lale Anderson. Es wird einmal ein Wunder gesche-

hen…. 

 

Kein Wunder gab es vorerst im Mai. Statt Wunder gab es Spargel. Tradi-

tionell zur Spargelzeit trifft sich der Seniorenkreis zum Spargelessen im 

Nebenzimmer des Clubhauses. Auch hier wieder über 20 Mitglieder und 

Freunde, die zum gemeinsamen Essen kamen. Gisela hatte uns ein paar 

Gedanken zum Frühling mitgebracht, zum Schmunzeln, aber auch zum 

Nachdenken. Ein schöner Nachmittag. Und man weiß: jetzt kommt bald 

der Sommer. 

 

Und Sommer ist Ausflugszeit. Auch im Jahr 2025. Es ging in die schöne 

Pfalz, dorthin haben wir schon einige schöne Ausflüge erlebt. Heinz – in 

Vertretung Volker - konnte am frühen Donnerstag Morgen vor dem 

Clubhaus alle knapp 30 angemeldeten Mitglieder und Freunde begrüß-

en. Bus und Busfahrer waren auch schon da und so konnte es pünktlich 



losgehen. Unsere fast schon traditionelle und ausgiebige Frühstücks-

pause hatten wir wieder in Germersheim am Rhein. Vielen Dank an die 

fleißigen Bäckerinnen und den ebenso fleißigen Kaffeekocher. Gegen 

10.45 Uhr starteten wir in Richtung Pfälzer Wald. Über Landau und 

Annweiler erreichten wir schließlich Hauenstein, herrlich gelegen im 

wunderschönen Pfälzer Wald.  An den Schuhgeschäften vorbei ging‘s 

zum Hauensteiner Hof, zu einem sehr guten Mittagessen. Ein kleiner 

Spaziergang zum Schuhmuseum, und dann – wer wollte – ein Spazier-

gang zum Teufelstisch. So oder so belohnt mit Kaffee und Kuchen in 

Hinterweidenthal. Und pünktlich waren wir gegen 18.00 Uhr wieder am 

Clubhaus. Ein schöner Tag klang auf der Terrasse aus. 

 

 
 

Die nächsten Termine: 

• 12. Juli: Sommerfest mit Kleinfeldturnier 

• 13. Juli: Sommerfest mit Sportsonntag 

• 17. Juli: Heidi Knodel: Tipps für Smartphones und LapTops 

• 18. September: Ausflug zum Gasometer Pforzheim. Bitte bei 

Volker Hartmann anmelden. 

 

Ansprechpartner (auch für die Anmeldungen zu den Veranstaltungen):  

Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: Seniorenkreis@djk-ost.de 
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Nachruf 
 

Mitglieder und Vorstandschaft der DJK Karlsruhe-Ost 

trauern um unser Vereinsmitglied 

 

Elisabeth Baumstark 
* 30.11.1931 † 23.04.2025 

 
Elisabeth Baumstark, die zu Jahresbeginn 2025 ihre 50-jährige  

Mitgliedschaft in unserem Verein feiern konnte, hat die DJK Karlsruhe-

Ost auf vielfältige und nachhaltige Weise mitgestaltet. Ihre besondere 

Rolle hat sie nicht in einer offiziellen Funktion oder besonderen 

sportlichen Leistungen gefunden, sondern in zahllosen Begegnungen 

und im geselligen Beisammensein, wo sie Menschen um sich 

versammelt hat. 

 

Durch ihre offene Zuwendung über die Generationen hinweg hatte sie 

bei allen Vereinsmitgliedern ein hohes Ansehen. Ihr Humor, ihre Güte 

und Freude in der Gemeinschaft werden uns insbesondere in  

Erinnerung bleiben. Die DJK mit ihrem Dreiklang „Sport – Gemein- 

schaft – christlicher Glaube“ hat sie für uns vorbildlich gelebt. 
 

 
 

Wir nehmen Abschied und werden ihr stets ein ehrendes Gedenken 

bewahren. Unsere Trauer und unser Mitgefühl gelten den Angehörigen. 

 

DJK Karlsruhe-Ost 



Vielen Dank! 
  

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde, 

 

vielen Dank für die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden. 

Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Für jede 

Spende, gleich in welcher Höhe, sind wir dankbar. Auf nachstehendes 

Konto können Spenden einbezahlt werden: 

 

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16. 

Sie erhalten selbstverständlich eine Spendenbescheinigung. 

 

------------------------------------------ 

  

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren: 
 

• Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe 

 

• Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe 

 

• EDEKA Behrens 

 

• MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe 

 

• Sparkasse Karlsruhe 

 

• HIEPEL homes – Immobilien & Baufinanzierung 

 

Die Druckkosten für diese Rundschau hat Bernd Breitkopf übernom-

men. Vielen Dank dafür. Wenn auch Sie den Druck einer Rundschau 

sponsorn möchten: bitte kurze Info an Heinz Häfner oder per Email an 

info@djk-ost.de. 

_______________________________________________________ 

 

Umgezogen? Neue Bankverbindung? 

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so können 

wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Rücklastschriften mit 

Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden. 

mailto:info@djk-ost.de


Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 

(01.04.2025 – 30.09.2025) 
 

02.07.  Hans-Dieter Koch    72 Jahre 

02.07.  Werner Zwingert   81 Jahre 

04.07.  Gudrun Hauer    75 Jahre 

05.07.  Hannelore Pfeiffer    86 Jahre 

05.07.  Julian Milch    40 Jahre 

06.07.  Gisela Wachter    77 Jahre 

07.07.  Wilfried Kaufmann   71 Jahre 

12.07.  Johanna Böcherer    85 Jahre 

16.07.  Jincy Varghese   40 Jahre 

18.07.  Monika Kurzmann   84 Jahre 

29.07.  Helga Gay     76 Jahre 

19.08.  Norbert M. Schlehuber   77 Jahre 

20.08.  Peter Tränka    77 Jahre 

22.08.  Armin Beck     76 Jahre 

31.08.  Gisela Holländer    87 Jahre 

02.09.  Gertrud Butz    82 Jahre 

06.09.  Barbara Schnitzer    73 Jahre 

08.09.  Wolfram Hauer    77 Jahre 

09.09.  Arno Hafner-Seiter    85 Jahre 

10.09.  Bernd Anderer    79 Jahre 

11.09.  Manfred Dieterle   73 Jahre 

13.09.  Dieter Hahn     83 Jahre 

15.09.  Klaus Zahradiuk   74 Jahre 

23.09.  Alma Raab     72 Jahre 

26.09.  Alfred Kipper    82 Jahre 

28.09.  Moritz Erhard   40 Jahre 

 

 
 

Mit den besten Wünschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank für die 

Treue zum Verein. Unsere Glückwünsche gelten selbst-verständlich auch allen nicht 

genannten Mitgliedern, die in 2024 keinen runden Geburtstag feiern. Wenn Sie die 

Veröffentlichung Ihres Geburtstages nicht wünschen: bitte kurze Mitteilung an die 

Redaktion (Briefkasten DJK Ost, Fußball AH im Clubhaus oder per Email an 

info@djk-ost.de).   
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Seniorenkreis FORUM älterwerden:  

• Do 17.07. um 15 Uhr im GZ St. Bernhard 

• Do 18.09. um 15 Uhr im GZ St. Bernhard 

 

Altpapiersammlung Oststadt: Fr 19. September 2025  

  

 
 

 

Pfarrbüro St. Bernhard: Bernhardstr. 15, 76131 Karlsruhe. 

E-Mail: pfarrbuero@st-raphael-ka.de, Tel. 0721/ 9 64 06 – 0. 

 

Sie erreichen uns in der Regel zu folgenden Zeiten: 

Mo 9-12 Uhr, 15-18 Uhr 

Mi          15-17 Uhr 

Do  8-12 Uhr 

Fr  9-12 Uhr 

mailto:pfarrbuero@st-raphael-ka.de


DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
  

Vereinsname:  Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V. 

Gründung:   1921/1954 

Vereinsfarben:  schwarz-weiß 

Vereinsanschrift,  DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

Sportanlagen und Friedrichstaler Allee 52 

Vereinsheim:  76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75) 

Internet:   www.djk-ost.de 

Vereinskonto:  IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 

    Sparkasse Karlsruhe 

 

Vereinsführung  

1. Vorsitzender:  Bernd Breitkopf 

2. Vorsitzender:  Dominik Nagel 

3. Vorsitzender:  Volker Knodel 

Hauptkassier:  Steffen Cordes 

Schriftführer:  Thilo Wüst 

Mitgliederverwalter:  Christian Lange 

Beisitzer: Dr. Heinz Häfner, Thomas Wollny,  
Franco Di Lena, Norman Kreis 

Kassenprüfer: Kirstin Schleinkofer und Stefan Lempert 
Geistlicher Beirat: Pfarrer Rainer Auer 
 

Abteilungsleiter 

Basketball:   Ivan Oster (kommissarisch) 

Fitness:   Margit Reil 

Floorball:   Timo Köllner 

Fußball:   Sebastian Rick & Carsten Schmitt 

Fußball AH:  Heinz Häfner 

Graue Panther:  Volker Knodel 

Seniorenkreis:  Volker Hartmann 

Tennis:   Stefan Lempert 
Tischtennis:  Dennis Hoffmann 
Volleyball:   Sofia Baumstark 
 

 

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Häfner 



 
 

Internationale Spezialitäten 

Wöchentlich wechselnder Mittagstisch zu  

günstigen Preisen 
 

 

Gutes Essen mit Blick ins Grüne 

 
Öffnungszeiten: 

Mo – Ruhetag 

Di – Fr: 11:00 Uhr – 14:30 Uhr & 17:00 Uhr – 24:00 Uhr 

Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr – 24:00 Uhr 

 

Warme Küche: 

11:00 Uhr – 23:00 Uhr 

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen 

 

Schöne Nebenräume für: 

Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern 

 

Kinderspielplatz 

 

Ausreichend Parkplätze vor dem Haus 

 

Familien Sticker und Peev 

Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel.  0721/ 75 16 75 


