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Aus dem Vorstand 
 

Liebe Mitglieder, Freundinnen und Freunde der DJK Karlsruhe-Ost,  

 

mit der heutigen Ausgabe der DJK-Rundschau wollen wir wieder einen 

Rückblick auf die vergangenen drei Monate und einen Ausblick wagen. 

 

Unser diesjähriger Neujahrsempfang hat bzgl. des Zuspruchs mit über 

130 Teilnehmer/innen und über 50 Ehrungen eine neue Dimension er-

reicht. Musikalisch ausgezeichnet umrahmt von Moritz Weigel und Mari-

an Bellaire aus der Südpfalz, konnten wir auf ein äußerst erfolgreiches 

Jahr 2025 zurückblicken mit einem weiteren Mitgliederzuwachs sowie 

einigen sportlichen Erfolgen und geselligen Highlights. Einen großen 

Raum nahmen die zahlreichen Ehrungen ein, sind diese doch ein Aus-

druck des besonderen Engagements und der Verbundenheit unserer 

Mitglieder zum Verein.  

 

Die Liste der Geehrten vom 11. Januar 2026: 

• 10 Jahre Mitgliedschaft: Jakob Grasser, Bijan Hossein Tari, Lars 

Petersen, Thomas Wollny, Julian Uebereck, Simon Woll, Georg 

Karich, Michael Tscheulin, Benni Dettweiler, Gisela Schmidt-

Freythaler, Pirmin Lempert, Dennis Hoffmann, Norbert Schlehuber, 

Pascal Schneider, Matthias Börsig, Oliver Plate und Sofia Baum-

stark. 

• 50 Jahre Mitgliedschaft: Bernhard Melcher, Günter Bühler, 

Andreas Berschneider, Stephan Thinnes, Christoph Thinnes, Klaus 

Bosch, Günter Butz, Gisela Holländer, Helga Braun, Helga 

Lempert, Angelika Berschneider und Stefan Lempert. 

• 60 Jahre Mitgliedschaft: Martin Lepper. 

• 65 Jahre Mitgliedschaft: Gudrun Fritz, Ekkehard Hornung und 

Günter Berschneider. 

• 70 Jahre Mitgliedschaft: Carla Hartmann, Waltraud Puchinger 

und Manfred Wörner. 

 



 

Für besondere Verdienste um den Verein erhielten die Silberne 

Vereinsehrennadel: Steffen Cordes und Dennis Hoffmann, die Goldene 

Vereinsehrennadel ging an Bernd Breitkopf. Mit besonderen Urkunden 

für ihre tolle sportliche Leistung bei der PingPongParkinson-WM in Italien 

wurden ausgezeichnet: Franco Di Lena, Markus Kühn, Michael Schön 

und Dietmar Hertz. Präsente für besonderes Engagement für die 

Abteilung bzw. den Gesamtverein gingen an: Thomas Hartmann, Heinz 

Häfner, Dieter Hahn, Volker Knodel, Wolfgang Stoll, Günter Dreßler, 

Volkmar Leger, Peter Quaiser, Mehmet Sirim und Klaus Obergfell. 

 

Als Abteilungsleiterin Fitness verabschiedet wurde nach 13 Jahren 

Margit Reil mit großem Dank und einem Präsentkorb. Neu im Amt dürfen 

wir Gisela Schmidt-Freythaler begrüßen. Wir wünschen ihr ein gutes 

Händchen, viel Spaß und Erfolg bei der neuen Aufgabe. 

 

Um Ziele und Strategien in der Vereinsausrichtung ging es am 7. 

Februar bei der diesjährigen Vorstandsklausur im Clubhaus. So konnten 

wir einige Aufgaben mit kurz- und mittelfristigen Zielen definieren, die wir 

in einer späteren Ausgabe der Rundschau im Überblick vorstellen 

wollen. Ein Aspekt nimmt hierbei die Gründung einer Dart-Abteilung ein, 

die in dem vorderen Teil der Kegelbahn ihren Treffpunkt haben soll. Aus 

diesem Grund wurde mit Jahresbeginn 2026 mit dem Rückbau der 1972 

eingeweihten Kegelbahn begonnen. Unter der Bauleitung von Volker 

Knodel sind hier insbesondere Dieter Hahn, Wolfgang Stoll und Günter 

Dreßler mit regelmäßigen Arbeitseinsätzen beschäftigt. Im Rahmen ei-

nes Arbeitsdienstes verstärkte die Fußball-Ah die Mannschaft um Volker. 

 

 



Zum Jahresende 2025 ist unser neuer Kinderspielplatz - nach Eintreffen 

eines weiteren Zuschusses – vollständig abgerechnet worden. Dank 

über 170 Spenden und zahlreicher Zuschüsse konnten 91 % der Ge-

samtkosten fremdfinanziert werden und der Eigenanteil des Vereins lag 

bei nur 9 Prozent. Herzlichen Dank an alle Spenderinnen und Spender. 

 

Ein besonderes sportliches Highlight setzten unsere Basketballer am 15. 

März mit der vorzeitigen Sicherung der Meisterschaft in der Landesliga 

Schwarzwald-Oberrhein – zwei Spieltage vor Rundenende. Näheres auf 

der Info-Seite „Basketball“. Herzlichen Glückwunsch zur Meisterschaft 

und gutes Gelingen in der restlichen Saison. 

  

Nun der Ausblick auf die kommenden Monate: Am 12. Juni ist die dies-

jährige Mitgliederversammlung mit Neuwahlen um 19:30 Uhr im Club-

haus. Die Einladung mit den Tagesordnungspunkten ist in dieser Rund-

schau veröffentlicht. Alle Mitglieder erhalten sie auch noch per Email. 

Und wir laden herzlich ein zu unserem Sportwochenende 11.-12. Juli 

2026. Mit Kleinfeldfußballturnier am Samstag und Mitmachangeboten am 

Sonntag,  

  

Mit den besten Wünschen für das laufende Jahr, viel Freude in der 

Gemeinschaft und beim Sport verbleibe ich für den Vorstand. 

 

Bernd Breitkopf 

1. Vorsitzender 

 

Termine: 

• 14.04.2026, 19:00 Uhr: erweiterte Vorstandssitzung 

• 14.04.2026, 20:15 Uhr: engere Vorstandssitzung 

• 12.05.2026, 20:00 Uhr: engere Vorstandssitzung 

• 12.06.2026, 19:30 Uhr : Jahreshauptversammlung mit Wahlen 

• 16.06.2026, 20:00 Uhr: engere Vorstandssitzung 

• 27.6.2026: Jubiläums-Beach-Turnier Volleyball 

• 28.6.2026: Floorball Giants-Turnier (Rheinstrandhalle) 

• 04.07.2026, 18:00 Uhr: Festabend 50 Jahre Tennisabteilung 

• 05.07.2026, 14.00 Uhr: Sportsonntag Tennis-Jubiläum 

• 11.07.2026, 12:00 Uhr Kleinfeldfußballturnier 

• 12.07.2026, 13:00 Uhr Sportsonntag 



 

 

 

Einladung 

 

zur ordentlichen Jahreshauptversammlung 
 

für das Geschäftsjahr 2025 
 

am Freitag, den 12. Juni 2026 um 19.30 Uhr 

im Clubhaus 

Friedrichstaler Allee 52, 76131 Karlsruhe. 

 

Tagesordnung: 

1. Begrüßung 

2. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der Einladung 

3. Jahresbericht 2025 des Vorstands 

4. Jahresberichte der Abteilungen 

5. Kassenbericht 2025 

6. Bericht der Kassenprüfer 

7. Entlastung des Vorstandes 

8. Neuwahlen Vorstand, Beisitzer/Innen, Kassenprüfer/Innen 

9. Beschlussfassung über Anträge 

10. Verschiedenes 

 

Anträge zur Jahreshauptversammlung sind bis spätestens 2. Juni 2026 

schriftlich bei der Geschäftsstelle, Friedrichstaler Allee 52, 76131 Karls-

ruhe, oder über vorstand@djk-ost.de einzureichen. Es wird gebeten, die-

se zu begründen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
Bernd Breitkopf, 1. Vorsitzender 

 



70. DJK-Diözesantag in Heuweiler 
 

Am 21. März 2026 trafen sich rund 60 Delegierte aus zahlreichen DJK-

Vereinen aus der gesamten Erzdiözese Freiburg zum diesjährigen Ver-

bandstag. Der Vormittag stand im Zeichen eines Impulsreferats mit an-

schließender Talkrunde zum Thema „Profifußballer und Glaube“.  

 

Als Hauptredner geladen war der frühere Fußballprofi Lukas Grenkinger, 

der es von einem Dorfverein auf der Schwäbischen Alb in den Jugend-

kader des FC Bayern München geschafft hatte und schließlich bei 1860 

München sein Geld verdiente. Mit 23 Jahren bereits Sportinvalide konn-

te Grenkinger diese schwere Zeit durch seinen Glauben an Gott gut mei-

stern und eine neue Zukunft aufbauen. Er und andere ehemalige Fuß-

ballprofis haben eine Initiative unter www.fußballmitvision.de gestartet und 

wollen vor allem junge Menschen über den Sport auch für den Glau-ben 

gewinnen. 

 
Talkrunde v.l.n.r. mit: Geistlicher Beirat Pfarrer Erhard Bechtold, Lukas Grenkinger. Bildungs-

referent Michael Gosebrink und Marc Müller, Leiter der DJK-DV-Jugend von der DJK 

Neckarhausen. 

 

Im nachmittäglichen Konferenzteil wurden verschiedene Berichte zu ein-

zelnen DJK-Themen vorgestellt. Ein Interessantes Angebot wird am 

Samstag, den 19. September 2026 von 9-16 Uhr den DJK-Vereinen 

geboten. Sie können kostenlos an einem online-Seminar zum Thema 

„Marke DJK etablieren und kommunizieren“ teilnehmen. Seminarleiterin 

wird Maria Azzarone sein, die beim letztjährigen DJK-Führungskräfte-

seminar dieses Thema bereits initiiert hatte. Anmeldeschluss ist Mitte 

Juni 2026. Infos gibt‘s bei Bernd Breitkopf. 

  

Bernd Breitkopf, für den DJK DV Freiburg 

http://www.fussballmitvision.de/


Tennis 

 

Die Vorbereitungen für die diesjährige Tennissaison laufen auf Hoch-

touren, der erste Arbeitsdienst ist absolviert, die Instandsetzung der 

Plätze beauftragt.  

 

Auch auf Hochtouren laufe die Vorbereitungen zum 50jährigen Jubiläum 

der Tennisabteilung, das wir in diesem Jahr feiern.  Siehe dazu zwei 

extra Seiten in dieser Rundschau. 

 

In der Sommerrunde 2026 sind wir mit je einer 4er Mannschaft Herren 

55 (Mannschaftsführer Klaus Buch) und Damen 40 (Mannschaftsführerin 

Kirstin Schleinkofer) vertreten. In der abgelaufenen Winterrunde haben 

wir mit einer Damen 40 Mannschaft (Mannschaftsführerin Susanne 

Kose) teilgenommen.  

 
Wie in den vergangenen Jahren bieten wir auch in diesem Jahr unsere 

Schnupperkarten und Schnupperkurse für alle Tennis-Interessierten an:  

• Schnupperkarte für freies Tennisspielen während unserer 

Sommersaison (Mai-Oktober) für 50 EUR im ersten Jahr. 

• Schnupperkurs mit zusätzlich 10 Trainerstunden für 150 EUR. 

Kommt bei Fragen gerne auf uns zu.  

 

Unsere nächsten Termine: 

Sa.  11.04.2026 11 Uhr 2. Arbeitsdienst - Tennishütte 

Sa.  18.04.2026 11 Uhr 3. Arbeitsdienst – bei Bedarf 

Sa.  04.07.2026 17 Uhr Festabend 

So. 05.07.2026 14 Uhr Sportsonntag 

 

Abteilungsleiter: Stefan Lempert, 0173/ 3 17 44 96 

Stellvertreter: Klaus Buch, Tel.: 0170/ 9 14 67 76 

oder per E-Mail an tennis@djk-ost.de 

mailto:tennis@djk-ost.de


50 Jahre Tennisabteilung - wir verstehen Sport zu feiern 

  

Unter Federführung von Gert und Peter Baumstark wurde im Sommer 

1975 die Gründung der Tennisabteilung initiiert. 60 Beitrittserklärungen 

wurden abgegeben und der Bau der drei Tennisplätze sowie Umkleide- 

und Duschräumen im Clubhaus in Angriff genommen. Die 

konstituierende Sitzung der Tennisabteilung fand am 9. Februar 1976 im 

Clubhaus statt, am 1. Mai 1976 startete der Spielbetrieb mit rund 120 

Mitgliedern und einer Warteliste von 60 Personen. Die erste Jahres-

versammlung der Tennisabteilung ergab 1976 folgendes Wahlergebnis: 

Abteilungsleiter        Peter Baumstark 

Stellvertreter                 Günter Fritz 

Beisitzer                          Rolf Gerich, Klaus Scheidt 

Beisitzer und Platzwart  Ekkehard Hornung 

 

Allen darauffolgenden Abteilungsleitern sei herzlich für Einsatz und 

Engagement gedankt: Günter Fritz, Roland Braun, Matthias Baumstark, 

Dieter Endres, Holger Vogel und Alma Raab. 

 

Bereits im ersten Spieljahr 1976 fanden Clubmeisterschaften mit 19 Da-

men und 30 Herren statt. Die ersten 3 Plätze wurden errungen von 

1. Platz                Gudrun Fritz                       Werner Cornelius 

2. Platz                Heidrun Gerstenäcker     Ekkehard Hornung 

3. Platz                Brigitte Wörner             Heinrich Simon 

 

Im Jahr 1986 wurden die Tennisplätze um eine Tennishütte erweitert, die 

zwischenzeitlich mit einer Küche ausgestattet ist und bei den Meden-

spielen sowie bei Festen der Tennisabteilung wertvolle Dienste leistet.  

 

An der Medenrunde des Badischen Tennisverbands nehmen wir mit 

mehreren Mannschaften seit dem Jahr 1977 teil.  

 



Neben der Teilnahme an der Medenrunde haben wir seit vielen Jahren 

eine Freizeitmannschaft. Traditionell treffen wir uns hierfür an Fronleich-

nam mit dem TV Linkenheim (Danke an Traudel und Hans-Dieter Koch 

für die Organisation). 

 

Die Teilnahme am Tennis-Hardtwald-Turnier in den 1990er und 2000er 

Jahren mit den Vereinen MTV, KTV und FSSV war uns immer eine Freu-

de, im Jahr 2000 waren wir als Ausrichter aktiv. Darüber hinaus war das 

Weinturnier an Pfingsten über viele Jahre ein fester Bestandteil im 

Jahresprogramm. 

 

Neben dem Spielbetrieb darf der gesellige Teil in der Tennisabteilung 

nicht zu kurz kommen. Zahlreiche mehrtägige Ausflüge, u.a. nach Ross-

haupten, an den Comer See, nach Holland, an den Edersee und an den 

Bodensee fanden eine gute Resonanz und haben zum guten Zusam-

menhalt der Abteilung beigetragen.   

 

Zum Start der Saison 2026 besteht die Tennisabteilung aus 52 aktiven 

Mitgliedern. Erfreulich ist hierbei zu erwähnen, dass wir auch wieder 

einige jugendliche Mitglieder haben. Über unser Angebot der Schnupper-

karte/kurse konnten wir in den vergangenen Jahren neue Mitglieder 

gewinnen. Weitere Infos hierzu an anderer Stelle in dieser Rundschau. 

 

Das Jubiläumsjahr feiern wir mit mehreren Aktivitäten. Im Vorder-grund 

steht das Wochenende 4. und 5.Juli 2026. Wir laden alle Interessierte 

herzlich ein zum Festakt (bitte anmelden bei Stefan Lempert) am Sams-

tag 4. Juli ab 17 Uhr und zum Sportsonntag am 5. Juli ab 14 Uhr. 

 

Stefan Lempert 

Abteilungsleiter Tennis 

Mail tennis@djk-ost.de 

Telefon: 0173/ 3 17 44 96 

 

 

 

mailto:tennis@djk-ost.de


Floorball  
 

Die Saison 25/26 auf dem Großfeld ist beendet, und wir belegen in der 

Abschlusstabelle den dritten Platz! 

 

Nachdem wir aus der Weihnachtspause noch in Schlagdistanz der bei-

den ersten Plätze (und damit der Qualifikation für die süddeutsche 

Meisterschaft) kamen, konnten wir durch einen hohen Sieg gegen 

Tübingen die Distanz halten. Danach ging es in die Hammer-Wochen: 

Gegen die direkten Konkurrenten Schriesheim, Calw und Konstanz galt 

es zu beweisen, dass wir ganz nach oben gehören. Dies ist uns leider 

nur teilweise geglückt. 

 

Das Spiel gegen Schriesheim startete direkt mit einem Gegentor nach 8 

Sekunden, dem knappe 6 Minuten später noch das 0:2 folgte. Wir ka-

men ran und in einer 4 vs 4 Situation auch noch zum Ausgleich, jedoch 

wendete sich das Blatt immer mehr gegen uns und ein Gegentor in 

Überzahl kurz vor Ende des zweiten Drittels war ein moralischer Schlag 

ins Kontor. Wir kamen nochmal ran, konnten auf insgesamt 4:5 verkür-

zen, jedoch das Empty Net nicht für uns nutzen und mussten uns so 

schließlich mit 5:7 geschlagen geben. Damit rückte der zweite Platz in 

weite Ferne. 

 

Im anschließenden Spiel gegen Calw ging es dann darum, diese im 

Kampf um Platz 3 auf Abstand zu halten. Auch dies gelang uns leider 

nicht. In einem für uns insgesamt unglücklichen und misslungenen Spiel 

stand am Ende ein 3:5 gegen uns auf der Anzeigetafel – obwohl wir 

Anfangs des dritten Drittels noch einen Zwei-Tore-Rückstand aufholen 

konnten. 

 



Damit gewann das Spiel gegen die bis dahin starken Konstanzer an 

Bedeutung: Ein Sieg hier, und die ungeplanten Punkte könnten uns 

wieder an den Calwern vorbeischieben. So kam es dann letztlich auch: 

mit unserer wohl besten Saisonleistung gewannen wir in der Overtime 

mit 4:3 – und das eher noch ärgerlich, da wir 24 Sekunden vor Ende in 

eigener Überzahl den Ausgleich gefangen hatten. Dennoch waren wir 

damit vollauf zufrieden, und auch die Schriesheimer gratulierten uns 

(nicht ganz uneigennützig, sie konnten dadurch an Konstanz vorbei auf 

Platz 1 springen). 

 

Durch die letztlich hohe Niederlage von Calw gegen Konstanz gings im 

letzten Spiel der Saison, einem Heimspiel gegen Stuttgart, theoretisch 

noch um Platz 3. Dieser war uns jedoch nur durch eine hohe Niederlage 

noch zu nehmen. Und so kam es nicht, nach früher Führung durch uns 

und einem zwischenzeitlichen 3:3 konnten wir Moral beweisen und 

innerhalb kurzer Zeit wieder zwei Tore Abstand herstellen. Im letzten 

Drittel lief dann viel für uns zusammen, und wir konnten die Punkte mit 

einem 9:3 Sieg in der Rheinstrandhalle behalten und dadurch schließlich 

Platz 3 sichern! 

 

Auch vom Kleinfeld gibt es gute Nachrichten: Ein ungeplanter 4:4-‘Erfolg‘ 

durch starke Mannschaftsleistung gegen die erstarkten Schriesheimer 

bescherte uns den ersten Punkt der Saison, dem an den darauf folgen-

den Spieltagen mit Siegen gegen Freiburg und Tübingen noch 6 weitere 

folgten. Damit haben wir den letzten Platz verlassen und vor dem letzten 

Spieltag 4 Punkte Vorsprung auf Tübingen. Obwohl wir gegen 

Heidelberg und erneut Schriesheim nicht mit Punkten rechnen, hoffen 

wir auf die anderen Mannschaften, um das Saisonziel „nicht Letzter“ 

erneut erreichen zu können! 

 

Unsere Trainingszeiten, jeweils in der Rheinstrandhalle: 

• Montag, 17:30 - 19 Uhr: Kinder- und Jugendtraining 

• Montag, 19 - 20:30 Uhr 

• Freitag, 19 - 20:30 Uhr 

  

Timo Köllner, Abteilungsleiter. Kontakt: Email floorball@djk-ost.de. 

 

 

mailto:floorball@djk-ost.de


Volleyball 

 
Wir sind eine motivierte Mixed-Freizeit-Mannschaft aller Altersklassen 

(ab 18 Jahren). Bei uns stehen der Spaß und die Freude am Spielen 

ohne Leistungsdruck und in lustiger Atmosphäre an erster Stelle. Nach 

dem Aufwärmen spielen wir einen Satz nach dem anderen, so lange bis 

das „Training“ leider wieder zu Ende ist. 

 

Wir freuen uns schon darauf, wenn die Beachsaison wieder startet und 

wir zusätzlich zum Hallen-Volleyball den geplanten Beachplatz nutzen 

können. 

 

10 Jahre Volleyball bei der DJK Karlsruhe-Ost 

Zum 10-jährigen Jubiläum unserer Abteilung möchten wir gemeinsam 

feiern - und planen deshalb für den Sommer ein internes Beachturnier 

am 27. Juni. Nähere Informationen folgen in Kürze. 

. 

Freunde des Volleyballsports sind uns herzlich willkommen. Wir freuen 

uns über jeden neuen Volleyballliebhaber. Bei Interesse wenden Sie sich 

bitte an die unten genannte Ansprechpartnerin. 

 

Unsere Trainingszeiten sind: 

• Dienstag: 17.30 – 19.00 Uhr: Heinrich-Hübsch-Schule 

               Fritz-Erler-Straße 16, 76133 Karlsruhe 

• Mittwoch: 17.30 – 20.00 Uhr: Schiller-Schule  

    Kapellenstraße 11, 76131 Karlsruhe 

 
Ansprechpartnerin: Sofia Baumstark 

Tel.: 0176-57863248, Email: freizeit-volleyball@djk-ost.de 
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Tischtennis 

 
Die Tischtennissaison 2025/26 neigt sich dem Ende zu und beide 

Mannschaften der DJK Karlsruhe-Ost haben im ersten Quartal viele 

intensive und oft sehr knappe Spiele bestritten. 

 

Die 1. Mannschaft schlägt in der Kreisklasse A Staffel 1 auf und zeigt 

dabei, dass sie mit den meisten Gegnern gut mithalten kann. Viele 

Begegnungen waren hart umkämpft und wurden erst in den letzten 

Einzeln oder sogar im Schlussdoppel entschieden. Ein besonders 

positives Beispiel dafür ist ein knapper und wichtiger 9:7-Erfolg gegen 

den direkten Tabellennachbarn Mörsch, bei dem die Mannschaft ihre 

Nervenstärke unter Beweis stellen konnte. Gleichzeitig gingen jedoch 

auch einige Spiele auf ähnlich knappe Weise verloren, sodass sich die 

Leistungen bislang noch nicht vollständig in der Tabelle widerspiegeln. 

Insgesamt ist aber klar zu erkennen, dass das Potenzial vorhanden ist, 

um im weiteren Saisonverlauf noch wichtige Punkte zu holen und den 

Klassenerhalt zu schaffen. 

  

Die 2. Mannschaft tritt in der Kreisklasse C Staffel 1 an und befindet sich 

weiterhin im Aufbau. Trotzdem konnte das Team bereits zeigen, dass es 

konkurrenzfähig ist, auch wenn die letzten Spiele aufgrund personeller 

Engpässe recht deutlich ausfielen. In den verbleibenden 3 Spielen gilt es 

daher, nochmals alle Kräfte zu sammeln und den ein oder anderen 

Punktgewinn einzufahren. 

 

Unterm Strich lässt sich sagen, dass beide Mannschaften auf einem 

guten Weg sind. Während die 1. Mannschaft vor allem daran arbeiten 

muss, enge Spiele häufiger für sich zu entscheiden, sammelt die 2. 

Mannschaft wichtige Erfahrungen, die sich langfristig auszahlen werden.  

 

Dennis Hoffmann, Abteilungsleiter 

Kontakt: Tischtennis@djk-ost.de 

 

PPP Stützpunktleiter: Franco Di Lena 

 

 



Basketball 

 
Eine überragende Saison spielen unsere Basketballer in der Landesliga 

Schwarzwald-Oberrhein und konnten mit einem 79:65 gegen den 

damaligen Tabellenzweiten aus Ettlingen bereits vorzeitig die Meister-

schaft feiern. Nur eine Woche später setzte die Mannschaft um Spieler-

trainer Ivan Oster beim TV Lahr von 1846 mit einem 92:62 Sieg noch 

eins drauf und errang im 16ten Spiel den 16ten Sieg. 

 
 Hier der Tabellenstand vom 22.3.2026: 

       Spiele    S      N Punkte Körbe 

DJK Karlsruhe-Ost 16   16       0     32  1230:1014 

TV Staufen         15       10       5     20  1148:1156 

TV Bad Säckingen      15     9       6     18  1150:1132 

TSV Ettlingen       15     9       6     18  1214:1142 

ETSV Jahn Offenburg 16     8       8     16  1298:1216 

USC Freiburg 2  17     7     10        14  1264:1278 

Turnerschaft Durlach 15     6       9     12  1070:1106 

Eichenkreuz KA 2 16     6       9     12  1220:1175 

TV Lahr von 1846 16      6     11     12  1154:1317 

TV Mühlacker  15     1     14       2  1030:1242 

 

Die letzten beiden Spiele: 

19.04.2026, 17:30 Uhr: DJK – TS Durlach   Weinbrennerhalle 

25.04.2026, 14:00 Uhr: Eichenkreuz KA – DJK  Halle Tennesseeallee 

  

Die Freizeitbasketballer treffen sich dienstags in der Heinrich-Hübsch-

Schule, die Alt-Basketballer am ersten Dienstag eines Monats. 

  

Ansprechpartner:  

Ivan Oster, Telefon: 0176/27086226, Email: basketball@djk-ost.de 



Fußball Senioren 

 
Neues Jahr, neues Glück – Mit Rückenwind zum Klassenerhalt 

 

Das neue Jahr begann für die Fußballabteilung der DJK Karlsruhe-Ost 

mit frischem Mut und dem festen Vorsatz, den Klassenerhalt zu 

erreichen. Bereits zum Jahresende hatte die gesamte Mannschaft einen 

emotionalen Höhepunkt erlebt: Die Weihnachtsfeier am 13. Dezember 

2025 war ein rauschender Abschluss voller Teamgeist, guter Stimmung 

und dem Gefühl, als Einheit in die Zukunft zu gehen. Darüber hinaus 

klang der historische Zusammenschluss beider Vereine zur Spiel-

gemeinschaft nach – ein Meilenstein, der mit dem Aufstieg in die 

A-Klasse direkt seine sportliche Krönung gefunden hatte. 

 

Der Abschluss der Hinrunde verlief sportlich allerdings nicht wie erhofft. 

Nach einigen enttäuschenden Ergebnissen war klar, dass die Winterpau-

se dringend benötigt wurde, um neue Energie zu sammeln. Das Team 

nutzte diese Phase intensiv, tankte Kraft, sortierte sich mental neu und 

ging mit frischen Köpfen und neuer Motivation in die Vorbereitung für die 

Rückrunde. Diese fiel äußerst vielversprechend aus: Starke Trainings-

leistungen, überzeugende Testspiele und eine schnelle Integration neuer 

Spieler sorgten für optimistische Stimmung. Die Neuzugänge fanden 

sich rasch zurecht und sind längst fester Bestandteil der Mannschaft. 

 

Der Rückrundenauftakt hatte es direkt in sich. Gegen den Tabellenführer 

aus Spöck zeigte die Erste Mannschaft eine spielerisch beeindruckende 

Leistung, konnte sich jedoch nicht mit Punkten belohnen und verlor das 

Heimspiel mit 1:3. Im darauffolgenden direkten Abstiegsduell gegen 

Kirchfeld II gelang jedoch ein wichtiger Befreiungsschlag: mit viel Einsatz 

und Kampfgeist holte das Team den ersten hart erarbeiteten Dreier des 

Jahres und siegte verdient mit 2:1. Beflügelt von diesem Erfolg ging man 

ins nächste Kellerduell gegen Eggestein, konnte dort aber nicht an die 

zuvor gezeigten Leistungen anknüpfen und verlor auswärts nicht unver-

dient mit 1:2. Das folgende Spiel gegen den bis dahin Tabellenletzten 

entwickelte sich zu einer mental herausfordernden Aufgabe. Die Mann-

schaft startete sichtbar nervös in die Partie und konnte diese Unsicher-

heit über die gesamte Spielzeit hinweg nicht ablegen. Am Ende stand 



eine schmerzhafte 2:5-Niederlage, die die Bedeutung des Zusammen-

halts mehr denn je in den Vordergrund rückt. 

Gerade jetzt ist es entscheidend, als Einheit aufzutreten – sowohl auf 

dem Platz als auch abseits davon. Die Qualität innerhalb des Teams ist 

vorhanden, und mit gemeinsamer Stärke ist der Klassenerhalt weiterhin 

absolut erreichbar. Das gesamte Umfeld bleibt zuversichtlich, dass die 

Mannschaft die nötigen Punkte holen wird, sobald wieder mit mehr 

Ruhe, Stabilität und Überzeugung gespielt wird. 

 

Auch die zweite Mannschaft ist mit großem Einsatz ins neue Jahr gestar-

tet. Im ersten Spiel gab es zuhause ein 1:1-Unentschieden gegen den 

FV Linkenheim, ehe auswärts gegen Eggenstein II ein umkämpfter 

3:2-Sieg eingefahren werden konnte. Damit bleibt weiterhin alles offen 

im Rennen um die Aufstiegsplätze, ein Ziel, das die Mannschaft klar vor 

Augen hat. Sowohl in den Spielen als auch im Training zeigt das Team 

Woche für Woche, wie groß der gemeinsame Ehrgeiz ist. Der 

Zusammen-halt stimmt, die Motivation ist hoch, und die sportliche 

Perspektive bleibt vielversprechend. 

 

Abteilungsleitung Fußball 

Sebastian Rick und Carsten Schmitt 

Email: fussball@djk-ost.de 

 

 
 



Fitness 

 
Neue Abteilungsleitung: Gisela Schmidt-Freythaler 

Etwas zu meiner Person: nach vielen Jahren Berufstätigkeit im Bildungs-

bereich habe ich im September 2025 meine Rolle als Rentnerin angetre-

ten. Nach ausgiebigen Wanderungen, dem Auffrischen alter Freund-

schaften und der Betreuung meiner Enkel wurde mir schnell klar, dass 

ich noch Kapazitäten frei habe. Daher hat es gut gepasst, dass Margit 

Reil ihr mit viel Herzblut ausgeübtes Amt nach vielen Jahren abgeben 

wollte – das war die Gelegenheit für mich. Ich komme aus dem 

Schwäbischen und gehöre mit meiner zehnjährigen Mitgliedschaft bei 

der DJK Ost eher zu den „Jüngeren“. Dennoch fühle ich mich dem 

Verein sehr verbunden. Das Yogaangebot war meine Eintrittskarte zur 

DJK Ost, und ich versuche, keinen Termin zu verpassen. Selbst der 

Umzug in einen anderen Stadtteil konnte das nicht verhindern. 

Außerdem versuche ich mich im Tennis, was durch die herzliche 

Gemeinschaft in der Abteilung leichtfällt. Seit dem 1. Januar 2026 bin ich 

nun Abteilungsleiterin der Fitnessabteilung.  

 

Die Fitnessabteilung besteht aus ganz unterschiedlichen Angeboten für 

Kinder, Erwachsene und Senioren. Im Januar habe ich mich daher auf 

den Weg gemacht, alle Angebote zu besuchen und mich vorzustellen. 

 

Fit im Sitzen 60+: Die Stuhlgymnastik für Seniorinnen und Senioren ist 

eine fröhliche Gruppe, die mich sehr herzlich begrüßt hat. Susanne 

Baumstark, die Übungsleiterin: „Wir sind eine Gruppe motivierter Damen 

und Herren, haben Spaß und Freude an Bewegung sowie an Atem- und 

Entspannungsübungen und freuen uns über jede(n), der dies mit uns 

teilen möchte. Treffpunkt ist jeden Montag von 15:00 bis 16:00 Uhr im 

Seniorenheim am Klosterweg 1 in der Oststadt.“ Diese Gruppe sucht 

dringend einen neuen Raum. Wer Ideen hat: gerne bei mir melden. 

 

Yoga in der Turnhalle der Tullaschule am Mittwoch von 19:00 bis 20:15 

Uhr ist immer gut besucht. Charlotte Hartmann bietet ein wundervolles, 

abwechslungsreiches Programm an. So sagte eine Teilnehmerin kürzlich 

am Ende der Stunde: „Ich bin ganz geflasht.“ 

 



Bei meinem Besuch der Zumba-Gruppe war ich absolut angetan von 

Musik, Bewegung und Choreografie. Annette Hoffmann ist eine zertifi-

zierte Zumba-Trainerin, die ihre Gruppe sehr gut leitet. Über neue Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer würden wir uns hier sehr freuen. 

 

Der Fit-Mix für Kinder ab 4 Jahren findet am Freitag von 17:15 bis 

18:15 Uhr in der Turnhalle der Tullaschule statt und ist gut besucht. Ich 

war völlig überrascht, welche Bewegungslandschaften mit Matten, 

Stufen-barren, Trampolin und Kästen von den beiden Übungsleiterinnen 

Deborah Schönhaar und Mariam Ilbertz aufgebaut werden. Die Kinder 

sind mit Begeisterung dabei, und man sieht deutlich, wie viel Spaß ihnen 

die Bewegung macht.  

 

Eltern-Kind-Turnen: Sevgi Akbaba, unsere Übungsleiterin, schreibt – 

und auch davon konnte ich mich persönlich überzeugen: „Jeden 

Donnerstag von 17:15 bis 18:15 Uhr geht es beim Eltern-Kind-Turnen 

rund. Wir sind etwa 20 Kinder im Alter von 15 bis 36 Monaten in 

Begleitung von Mama oder Papa. Spaß und Freude an der Bewegung 

stehen im Vordergrund. Dabei werden Turngeräte, Matten und 

Trampoline ausgiebig genutzt. Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!“ 

Beide Kinderturngruppen sind gut besucht, und in den letzten Wochen 

mussten wir mit Wartelisten arbeiten. Nach den Osterferien werden wir 

wieder Kinder zum Schnuppern einladen können. 

 

Unser neues Angebot „Outdoor-Fitness für Kinder“ startet nach den 

Osterferien immer freitags von 15:30 bis 16:30 Uhr und richtet sich an 

Kinder zwischen 7 und 10 Jahren, die Lust auf Spiel und Bewegung im 

Freien haben. Wir sind gespannt, wie das neue Angebot angenommen 

wird. Wir freuen uns auf Anmeldungen! 

 
Eure Gisela Schmidt-Freythaler 

Kontaktaufnahme gerne über Fitness@djk-ost.de. 

mailto:Fitness@djk-ost.de


 
 

Fußball – Alte Herren 

 

Das Jahr 2026 begann für uns mit dem ersten Training am 8. Januar, 

gefolgt vom Neujahrsempfang am 11. Januar, bei dem einige Ahler 

Ehrungen entgegennehmen konnten. Für besonderes Engagement: 

Volker, Thomas, Meny, Christoph, Mehmet & Heinz. Für 10 Jahre Mit-

gliedschaft: Micha T, und für gar 50 Jahre Christoph, Stephan und Klaus. 

Wir wünschen allen weiterhin viel Spaß bei uns. 

 

Und wird es Januar, dann wird auch Hallenturnier in Hohenwettersbach. 

Am 31. Januar traten wir dort an, belegten mit 3 Unentschieden und 

einer Niederlage den undankbaren 4. Platz in der Gruppe. Trotz sportlich 

durchaus ansprechender Leistung, hatten wir doch auch ein paar 

Personalprobleme zu lösen. Immerhin trennten wir uns vom späteren 

Turniersieger (Spvgg Durlach-Aue) in der Gruppe mit einem 1:1. 

 

Ascherdonnerstag stieg unser traditionelles Kabinenfest, Getränke und 

Vesper zur Einstimmung in die Fastenzeit. 

 
Ende Februar ging‘s zum traditionellen KSC-Auswärtsspiel-Ausflug, nach 

Magdeburg. Mit Volker (Danke fürs Fahren), Hagen, Jonny und Heinz. 

Bestes Wetter (und Vesper) schon auf der Anreise, in der Zwischensta-

tion Liebertwolkwitz und Leipzig warteten Monarchenhügel, Denkmal zur 

Völkerschlacht und Napoleonstein auf uns. Und eine herrliche Aussicht 

auf Leipzig, Danke an Hagen für die Erläuterungen. Nicht gehört haben 

wir die Leipziger Lerche, das kommt vielleicht noch. In Magdeburg dann 

übernachtet, den imposanten Dom besichtigt und dem Auswärtssieg 

beigewohnt. 



 

März und dann auch April standen / stehen unter dem Stern des AH-

Pokals. Aus der Mannschaft entstand der Wunsch, hier wieder mal teil-

zunehmen. Gesagt, getan, in eine Gruppe gelost mit Leopoldshafen, 

Fackel und Wolfartsweier. Gestartet wurde mit einem Vorbereitungs-

spiel gegen Kamerun, das sportlich durchaus ansprechend war. Beim 

ersten Pokalspiel gegen den letztjährigen Pokalsieger Leopoldshafen 

zahlten wir Lehrgeld. Sportlich geschlossen, mit viel Einsatz, über die 

gesamte Spielzeit. War halt nicht mehr drin. 

Nun schauen wir – pokalseitig –optimistisch nach vorne:  

• 15. April, 19.00 Uhr:  Fackel AH – AH SG DJK Ost / Olympia 

• 24. April, 18.45 Uhr: AH SG DJK Ost / Olympia – AH Wolfartsweier 

 

Positiv zurückschauen können wir auf unseren ersten Arbeitsdienst in 

2026. Am 14. März trafen sich Andi E, Andi G, Vladi, Volker, Mehmet, 

Jonny und Heinz samstags morgens um 08.45 Uhr. Rückbau-Arbeiten 

bei der Kegelbahn und Grünpflege entlang des Kanalwegs waren die 

großen Themen. Einige Tonnen Material wurden bewegt. Der Linsen-

eintopf passte wunderbar dazu. 

 
Die nächsten Termine im Überblick: 

• 15. April: AH Pokal Fackel AH – AH SG DJK Ost / Olympia 

• 24. April: AH Pokal AH SG DJK Ost / Olympia – AH Wolfartsweier 

• 8. Mai: Kleinfeldturnier in Weingarten 

• 9. Mai: 2. Arbeitsdienst AH 

• 27. Juni: Kleinfeldturnier in Hagsfeld 

• 4. Juli: 3. Arbeitsdienst AH 

• 11. Juli: Sommerfest: Kleinfeldturnier 

• 12. Juli: Sommerfest: Familiensonntag. 

 

Heinz Häfner für die Abteilungsleitung 

Kontakt: fussball-ah@djk-ost.de 
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Seniorenkreis 

 

Im Januar trafen sich viele Mitglieder des Seniorenkreises anlässlich des 

Neujahrsempfangs am 11. Januar im Clubhaus. In einer wieder sehr 

schönen Veranstaltung wurden vom Vorstand Bernd Breitkopf geehrt für 

50 Jahre Mitgliedschaft: Günter Butz, Gisela Holländer und Helga Lem-

pert. Für 65 Jahre Mitgliedschaft: Gudrun Fritz und für 70 Jahre Mit-

gliedschaft: Carla Hartmann, Waltraud Puchinger und Manfred Wörner. 

Für besonderes Engagement für den Verein außerdem Dieter Hahn, 

Wolfgang Stoll, Günter Dreßler, Volkmar Leger und Peter Quaiser.  

Im Februar planten wir einen bunten Nachmittag. Dieser Termin musste 

aus traurigem Grund leider entfallen, wurde doch am gleichen Tag unser 

langjähriger Kamerad Albert Kurzmann zu Grabe getragen. Wir werden 

seiner Gedenken. 

Am Donnerstag, den 19. März, traf sich der Seniorenkreis zum gemüt-

lichen Miteinander. Bei Kaffee und Kuchen, vielen Dank an die Kuchen-

bäckerinnen. Volker Hartmann konnte über 20 Teilnehmer begrüßen und 

gab einen Überblick zu den geplanten Veranstaltungen. Gisela zeichnete 

für den ersten Programmpunkt verantwortlich, sie erzählte Schwänke 

aus ihrem Leben, in der ihr eigenen lustigen und unterhaltsamen Art. 

Gefolgt von Kaffee und gutem Kuchen. 

 

Um 16.00 Uhr kam dann auch (pünktlich) der Vortragende des heutigen 

Tages. Heinz erzählte von seiner Reise zum Polarkreis. In Finnland. Na-

he der Grenze zu Lappland. Kuusamo. Rentiere zum Greifen nah. Wun-

derbare Natur lädt zu Wanderungen in den Nationalparks (Oulanka, Riisi 



Tunturri) ein. White-Water-Rafting ist auch möglich, wenn auch (sehr) 

nah der russischen Grenze.  

Auf dem Rückweg dann Melanchton und Luther im Dom in Helsinki, dort 

ist schon wesentlich mehr los. Und Helsinki bietet die Möglichkeit zum 

Kurztrip nach Talinn, dem früheren Reval. Und über den Winter am 

Polarkreis wird im April berichtet… 

Termine: 

• 16.04.: Vortrag im Clubhaus (Polarkreis im Winter) 
• 21.05.: Frühlingsgedichte und Spargelessen 
• 12.06.: Jahreshauptversammlung der DJK Ost 
• 18.06.: Busausflug in die Kurpfalz 
• 11.07.:  Sommerfest mit Kleinfeldturnier 
• 12.07.:  Sommerfest: Familiensonntag für alle Interessierten 
• 16.07.: Vortrag Dieter Hahn: Rügen im Oktober 

 

Ansprechpartner:   

Volker Hartmann, Tel. 0721/753492. Email: Seniorenkreis@djk-ost.de 

 

Nachruf 
Mitglieder und Vorstandschaft der DJK Karlsruhe-Ost  

trauern um unser Vereinsmitglied 

 

Albert Kurzmann 

* 8.1.1940 † 29.1.2026 

 

Albert Kurzmann gehörte zu den Gründungsmitgliedern unseres Vereins 

im Jahr 1954 und hat diesen in schwierigen Zeiten mit aufgebaut. Über 

viele Jahre war er als Fußballer und engagiertes Mitglied aktiv gewesen. 

In den letzten Jahren zählte er zu den gern gesehenen Gästen unseres 

Seniorenkreises.  Für seine langjährige Mitgliedschaft und seinen Ein-

satz wurde er vom Verein mit der Silbernen und Goldenen Ehrennadel 

sowie mit der Ehrennadel des DJK Diözesanverbandes ausgezeichnet. 

 

Wir nehmen Abschied und werden ihm stets ein ehrendes Gedenken 

bewahren. Unsere Trauer und unser Mitgefühl gelten den Angehörigen. 

 

DJK Karlsruhe-Ost 
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„Graue Panther“ 

 
Traditionell startet das Jahr bei der DJK Karlsruhe-Ost mit dem Neu-

jahrsempfang - auch für die ‚Grauen Panther‘ (Präsenz 100%). Beim 

Rückblick auf 2025 fand unser Großprojekt, der Neubau des Spiel-

platzes, ausreichend Würdigung. Interessant wurde der Ausblick auf das 

Jahr 2026, da sich daraus der ein oder andere Arbeitsauftrag für uns 

ableiten lässt. Mit der Umnutzung der Kegelbahn, dem Einbau einer 

Enthärtungsanlage und der ins Auge gefassten Sanierung der Küche 

sind wir auch in diesem Jahr wieder gefordert mit Arbeitsvorbereitungen 

und Unterstützung der ausführenden Firmen. 

 

 
 

 



Um dem Schmuddelwetter auszuweichen begannen wir Ende Januar 

das Projekt ‚Umnutzung Kegelbahn‘. Der Automat wurde stromlos 

gemacht, demontiert und nach draußen geschafft. Kegel und Kugeln 

wurden auf ebay angeboten und fanden in Form von Rosenkränzen 

ganz im Sinne der Werte der DJK eine neue Funktion.  Nachdem im 

Februar das warme Wasser und die Heizung streikten, mussten wir mal 

wieder Feuerwehr spielen und zusammen mit dem Installateur den 

Missstand beheben. Das wird mit der neuen Enthärtungsanlage dann 

Schnee von gestern sein. 

 

Weiter ging`s mit der Kegelbahn: Prallwände, Sichtblende um den Auto-

maten, Kugelrücklauf, Deckenverkleidung (ca. 1 to), bevor beim Arbeits-

dienst der AH im März die Gussasphaltbahn (knapp 3 to) abgebrochen 

und auf dem Parkplatz deponiert wurde. Mit Ablauf des ersten Quartals 

rücken nun die Außenarbeiten wieder in den Focus: Pflege des Spiel-

platzes, Unterstützung der Rasenpflegetruppe, Inbetriebnahme des 

Brunnens, Schneiden der Pflanzen rund ums Klubhaus etc.    

 

Lust bekommen, den Verein mitzugestalten? Dann schaue einfach vor-

bei. Jeden Mittwoch 9.00 – 12.00 Uhr auf der Anlage. 

 

Ansprechpartner: Volker Knodel, Email: grauepanther@djk-ost.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vielen Dank! 
  

Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde, 

 

vielen Dank für die im vergangenen Quartal eingegangenen Spenden. 

Auch weiterhin sind wir auf Ihre Unterstützung angewiesen. Für jede 

Spende, gleich in welcher Höhe, sind wir dankbar. Auf nachstehendes 

Konto können Spenden einbezahlt werden: 

 

DJK Karlsruhe-Ost, IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16. 

Sie erhalten selbstverständlich eine Spendenbescheinigung. 

 

------------------------------------------ 

  

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren: 
 

• Matthias Baumstark GmbH, Metallbau- und Glastechnik, Karlsruhe 

 

• Privatbrauerei Hoepfner, Karlsruhe 

 

• EDEKA Behrens 

 

• MAKA Industrieservice GmbH, Karlsruhe 

 

• Sparkasse Karlsruhe 

 

• HIEPEL homes – Immobilien & Baufinanzierung 

 

Die Druckkosten für diese Rundschau hat Bernd Breitkopf übernom-

men. Vielen Dank dafür. Wenn auch Sie den Druck einer Rundschau 

sponsorn möchten: bitte kurze Info an Heinz Häfner oder per Email an 

info@djk-ost.de. 

_______________________________________________________ 

 

Umgezogen? Neue Bankverbindung? 

Sollte das der Fall sein, dann teilen Sie uns das bitte mit. Nur so können 

wir Sie immer rechtzeitig informieren und zugleich Rücklastschriften mit 

Nachforschungen wegen falscher Bankverbindung vermeiden. 
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Herzlichen Glückwunsch zum Geburtstag 
(01.04.2026 – 30.06.2026) 

 
02.04.  Baumstark, Susanne  60 Jahre 

03.04.  Mayer, Heinz   76 Jahre 

10.04.  Meijer, Bob   79 Jahre 

11.04.  Kary, Franz   77 Jahre 

12.04.  Berschneider, Günter  72 Jahre 

14.04.  Heier, Roswitha  89 Jahre 

16.04.  Bormann, Renate  80 Jahre 

16.04.  Foissner, Albert  70 Jahre 

17.04.  Stoll, Wolfgang  79 Jahre 

22.04.  Puchinger, Waltraud  87 Jahre 

24.04.  Foissner, Ingrid  71 Jahre 

30.04.  Lepper, Martin  78 Jahre 

01.05.  Bischoff, Falk-Oliver  71 Jahre 

03.05.  Puchinger, Konrad  87 Jahre 

04.05.  Rieger, Ulfert   78 Jahre 

04.05.  Ickstadt, Sandra  50 Jahre 

08.05.  Eschle, Hannelore  71 Jahre 

08.05.  Brauers, Klaus  78 Jahre 

10.05.  Lempert, Helga  84 Jahre 

10.05.  Knodel, Adelheid  70 Jahre 

15.05.  Pohl, Roland   74 Jahre 

17.05.  Obert, Annebärbel  74 Jahre 

17.05.  Rave-Schwank, Maria 91 Jahre 

18.05.  Hornung, Ekkehard  85 Jahre 

24.05.  Hertel, Bernd   72 Jahre 

26.05.  Schnitzer, Albrecht  73 Jahre 

29.05.  Reil, Margit   71 Jahre 

31.05.  Wschiansky, Peter  85 Jahre 

05.06.  Hartmann, Carla  84 Jahre 

08.06.  Mehnert, Ulrike  75 Jahre 

13.06.  Obert, Wolfgang  78 Jahre 

13.06.  Schuch, Anton  79 Jahre 

15.06.  Wüst, Thilo   50 Jahre 

18.06.  Mayer, Herbert  72 Jahre 

21.06.  Voigt, Sigrid   78 Jahre 
 

Mit den besten Wünschen zum Geburtstag verbinden wir auch den Dank 

für die Treue zum Verein. Unsere Glückwünsche gelten selbst-

verständlich auch allen nicht genannten Mitgliedern, die in 2024 keinen 

runden Geburtstag feiern. Wenn Sie die Veröffentlichung Ihres 

Geburtstages nicht wünschen: bitte kurze Mitteilung an die Redaktion 

(Briefkasten DJK Ost, Fußball AH im Clubhaus oder per Email an 

info@djk-ost.de).   
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Liebe Mitglieder der DJK Karlsruhe-Ost, 

 

Wir laden ein  

• zu den Gottesdiensten über Ostern 

• zu den Eucharistiefeiern in St. Bernhard (9.15 Uhr, sonntags) 

• zu den Eucharistiefeiern in St. Bernhard (18.00 Uhr, dienstags) 

• zur Orgelmatinee am 26. April (10.00 Uhr) in St. Bernhard mit 

Philipp Kaufmann aus Ulm  

• zur Eucharistiefeier an Christi Himmelfahrt (9.15 Uhr) 

• zum Konzert mit dem Vocalensemble ‚Calens‘ aus Stuttgart am 17. 

Mai (18.00 Uhr)  

 

Erinnern wollen wir an die Gemeinde-Caritas-Sondersammlung. Wir 

sammeln  

• haltbare Lebensmittel (z.B. Dosen mit Lebensmitteln, Suppen, Nudeln)  

• Hygieneartikel (z.B. Seife, Waschpulver, Reinigungsmittel, Zahnpasta) 

für Bedürftige in unserem Umfeld und für die Tafeln. Ihre Spenden 

können Sie am Samstag, den 25.04.2026, zwischen 10:00-12:30 Uhr, 

abgeben. 

 

Die nächste Altpapier-Sammlung in der Oststadt: am 4. Mai, ab 9 Uhr. 

Und dann wieder am 6. Juli, ebenfalls ab 9 Uhr. 

  

Pfarrbüro St. Bernhard: Bernhardstr. 15, 76131 Karlsruhe. 

E-Mail: pfarrbuero@st-raphael-ka.de, Tel. 0721/ 9 64 06 – 0. 

Sie erreichen uns in der Regel zu folgenden Zeiten: 

Mi  15-17 Uhr 

Do  9-12 Uhr 

Fr  9-12 Uhr 
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DJK Karlsruhe-Ost e.V. 
  

Vereinsname:  Deutsche Jugendkraft Karlsruhe-Ost e.V. 

Gründung:   1921/1954 

Vereinsfarben:  schwarz-weiß 

Vereinsanschrift,  DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

Sportanlagen und Friedrichstaler Allee 52 

Vereinsheim:  76131 Karlsruhe (Tel. 0721/75 16 75) 

Internet:   www.djk-ost.de 

Vereinskonto:  IBAN: DE35 6605 0101 0009 0730 16 

    Sparkasse Karlsruhe 

 

Vereinsführung  

1. Vorsitzender:  Bernd Breitkopf 

2. Vorsitzender:  Dominik Nagel 

3. Vorsitzender:  Volker Knodel 

Hauptkassier:  Steffen Cordes 

Schriftführer:  Thilo Wüst 

Mitgliederverwalter:  Christian Lange 

Beisitzer: Dr. Heinz Häfner, Thomas Wollny,  
Franco Di Lena, Norman Kreis 

Kassenprüfer: Kirstin Schleinkofer und Stefan Lempert 
Geistlicher Beirat: Pfarrer Rainer Auer 
 

Abteilungsleiter 

Basketball:   Ivan Oster 
Fitness:   Gisela Schmidt-Freythaler 
Floorball:   Timo Köllner 
Fußball:   Sebastian Rick & Carsten Schmitt 
Fußball AH:  Heinz Häfner 
Graue Panther:  Volker Knodel 
Seniorenkreis:  Volker Hartmann 
Tennis:   Stefan Lempert 
Tischtennis:  Dennis Hoffmann, PPP: Franco di Lena. 
Volleyball:   Sofia Baumstark 
 

 

Die DJK-Rundschau ist die Vereinszeitschrift der DJK Karlsruhe-Ost e.V. 

und erscheint 4 x im Jahr. Redaktion: Heinz Häfner 



 
 

Internationale Spezialitäten 

Wöchentlich wechselnder Mittagstisch zu  

günstigen Preisen 
 

 

Spargel auf der Terrasse genießen 

 
Öffnungszeiten: 

Mo – Ruhetag 

Di – Fr: 11:00 Uhr – 14:30 Uhr & 17:00 Uhr – 24:00 Uhr 

Sa + So + Feiertage: 11:00 Uhr – 24:00 Uhr 

 

Warme Küche: 

11:00 Uhr – 23:00 Uhr 

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen 

 

Schöne Nebenräume für: 

Familienfeiern, Tagungen & Betriebsfeiern 

 

Kinderspielplatz 

 

Ausreichend Parkplätze vor dem Haus 

 

Familien Sticker und Peev 

Friedrichstaler Allee 52 - 76131 Karlsruhe - Tel.  0721/ 75 16 75 


